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Aprecieri pentru cartea
Lupta fiecdrei fete

6

,J'upta fiecdrei fete este o carte gocantd gi direct6, exact stilul de care are
nevoie aceastd generafie. Cred ci Shannon Ethridge folosegte abordarea
perfectd pentru aceste subiecte sensibile. Iar rent\tatul este o dezbatere
reald', onestd gi eficienti a problemelor cu care se confruntd tinerele de
astdzi."

- Sarah Kelly, operator inregistrdri, Gotee Records

,,Asemenea unei perfuzii continue, adolescentele de astdzi aud in
permanenld un mesaj confuz gi prea pufin informat despre sexualitate. Ele
cautd cu disperare motive pentru a se proteja gi a se pdstra curate. Shannon
Iithridge ofer5 fetelor motive abundente in aceastd carte relevantd qi uqor
de citit. Atdt fiecare fatd, cdt gi mama fiecirei fete ar trebui si citeascd
aceastd carte!"

- Sharon Hersh, autoare a cirtilor Mom, I Feel Fatl si Mom, I Hate
My life!

,,Md bucur mult c[ Shannon a decis si fie atOt de onest[ qi realistI _ doar
l$a putea sd scrie aceastd carte atdt de redutabild... Dumnezeu va vindeca
irt moduri inimaginabile prin aceastd lucrare valoroasi, imbibati de
tchnicd scriitoriceasci gi sentiment!... Pot spune cu toati sinceritatea cd,
lceastd carte m-a schimbat gi pe mine - deoarece mi-a conturat o imagine
clard a lui Isus, a noashi ca mireasd a Lui gi a realitifii ci nu putem fi
satisfrcute cu nimic sau nimeni altcineva...

- Bethany Dillon, operator inregistriri gi textier

,'O carte ce trebuie cititi de toate adolescentele! Onestd gi informativ[,
itceastd carte nu doar cd este foarte uqor de citit, datorit6 modului in care
lrortretizeazdrealitatea, dar oferi gi rdspunsuri pentru toate situafiile legate
tlc sex, cu care se confruntd adolescentele de astizi. Un adevdrat antidot
irnpotriva mesajelor sucite, referitoare la relaliile sexualo, p€ care cultura
rroastrd popularr continud sd le expund. Bund treabd, Shannon!..

- Melody carlson, autoare a seriei Diary of a Teenage Girl gia cd4ii
Tbrch Red, Color Me Torn
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,,Shannon scrie folosind un stil direct, gi totugi este caractetizatd de tact 9i

eleganldin prezentarea invdJiturii sale echilibrate gi bune despre prietenie qi

relalii. Aceasta este f6ri indoiald o carte ce trebuie cititi de fiecare fati care

igi doregte sd se pdstreze curati in relatia cu Dumnezerr, gi cred ci aceasti

carte va deveni curdnd un manual de studiu folosit de multe grupuri."

- Fred Stoeker, coautor al cdrfii Every Young Man's Battle (Lupta

fiecdrui bdiat, apdrut6 in aceeaqi coleclie)

,,Carteaaceasta ar frebui sd fie inclusi in lista de carfi obligatorii pentru toate

adolescentele care au fost expuse la influenlele negative ale culturii noastre

prin mass-media, muzrcl,filme 9i reviste de mod6. Eu insumi fiind implicati

in lucrarea cu adolescentele, apreciezenonn abordarea obiectivd 9i sincerf, a

lui Shannon qi disponibilitatea ei de a deschide unele subiecte dificile, insd

obiqnuife tinerelor noastre. Shannon descrie foarte bine tlsdturile meschine

ale culturii noasffe, oferind in acelaqi timp solutii sfinte."

- Vicki Courtney, fondatoare a organizaliei Virtuous Reality

Ministries gi autoare a cdrfii Your Girl: Raising a Godly Daughter

in an Ungodly World

,,Carteaaceasta este extraordinard! Eu o voi cumpira cu siguranla 9i o voi

citi impreun[ cu adolescentele c[rora le sunt mentor. Ce bine ar fi fost

dacd aceasti carte ar fi existat gi pe vremea cdnd eram eu adolescentE!"

- Adrienne Freas, casnic5 gi membrd a echipei Alege viata

,,Nu pot sd spun decdt: Uau! Shannon 9i Steve au f6cut o treab[ superbl.

Vdd excelenli gi intelepciunea lui Dumnezeu pe fiecare pagina a cdrfii

Lupta fiecdrei fete. Aplicafiile qi aborddrile ei practice vor atinge 5i vor

vindeca multe fete."

- Lisa Bevere, conferentiar, confondatoare a organizaliei Messenger

lnternational gi autoare acdfih Kissed the Girls and Made Thenr CV
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prefald

Ai fost weodati frusfratd incercand sd g[seqti calea de ieqire dintr-un

labirint desenat? Important este si descoperi o cale pe care s-o frasezi

de la inceput pAnd la sfdrqit, frrd' a incruciga liniile. Dar mullimea

posibilelor linii de finiq ?fi pun cu adevirat la incercare rdbdarea qi

concentrafia.

Imagrneazd-fi un labirint mare cdt un teren de fotbal' Sd

presupunem ci cineva ti-ar oferi o recompens[ de zece mii de dolari

dacd ai reuqi si-1i croieqti drum de la pornire la finig, in doar paffu

minute. Eqti cu siguranfd motivat5, dar cdnd intri in labirint nu pofi

vedea nimic altceva decdt zidurile inalte de 3 m, postate direct in
fa\ata, de fiecare parte. Pe traseu nu existi niciun fel de indicator

in fata ta gi nu ai nicio modplitate de a-fi da seama in care direcfie

ifi std dupd coltr linia de ieqire. $ansele tale de victorie sunt aproape

inexistente. Ai nevoie de ajutorul unui sf6tuitor inJelept care

cunoagte acest labirint in care te afli.

Dacd fiica mea mi-ar cere ajutor intr-o asemenea provocare, qtii

ce ag face? Ag cumpira o scard de 15 m gi doui telefoane mobiie. I-aq

da ei unul dintre telefoane, iar pe celdlalt l-aq lua cu mine pdna ?n

vdrful scdrii de unde ag putea vedea bine labirintul. Apoi a$ suna-o

penffu a o indruma de acolo de sus. De acolo aq putea-o avertizacdnd

o ia in direcfii greqite qi i-ag spune cdnd s-o iala dteapta sau la stAnga.

Acum, d6-mi voie sd te tntreb: Ar alege oare fiica mea si ignore

instructiunile mele pentru a-gi urma propriile instincte de direcfie in
acel labirint gigantic? Nu, ci va asculta cu foarte mare atenlie

fiecare cuvdnt pe care i-l voi spune, pentru ci qtie cd eu pot vedea

tunelurile care-i stau inainte qi pe care ea nu le vede, gtie c[ sunt

demn de incredere gi c5 o iubesc, qi ci vreau sd iasi invingStoare.

IX
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Toli tinerii se confiuntd cu o provocare similard acesteia. itaar cd

premiul este incomparabil mai mare decdt cei zece mii de dtlari.

Premiul este sdnltatea, fericirea , pacea 9i mullumirea care r in din

plstrarea curiliei pdndlac5sStorie, alegerea unui so1 bun ;i aducerea

pe lume a unor copii frumoqi. Eu am patru copii qi, dupd ce arn tbst

treizecide ani so1 gi tatd, pot spune sincer cd nimic din aceasti parte

a cerului nu-mi aduce mai multi bucurie decAt imi aduce ibmilia'

Poate eqti unul dintre cei 93o/o adolescenfi care sperd sd se

cisatoreasc[ intr-o zi qi dintre cei.glo/o care sper5 s5 aibd copii.'

Dacd este aqa, sd qtii c[ intregul tdu viitor, inclusiv abilitatea ta de a

avea o casdtorie fericita gi propriii tdi copii, depinde de decziile pe

care le iei, una cate una. Deqi s-ar putea ca nu intotdeauna s6

?ntrevezi dinainte unde te va duce fiecare decizie'

Proverbe 14:12 spune: ,,Multe cii pot p[rea bune omului' dar la

urmd se vdd cd duc la moarte." in intreaga lume, tinerii iau decizii

greqite care li se par de fapt bune. Fie cd este vorba de frimele 1a care

se uitn sau de minciunile pe care le spun pSrinlilor lor sau cdt de

departe sunt gata si meargd cAnd este vorba de o intdlnire. multi tineri

gandesc in felul urmdtor: Nu-i aSa mare lucru"' Tolr o -fac "' '\fie ni
i" poru tn reguld. $i nu pot face diferenla infre bine gi rdu pentru cd

le iipseqte busola moral[ care sa-i indrepte pe calea adevarului absolut.

Dincauzalipsei simfului de orientare, mul1i dintre colegiitai iau

decizii care ii vor duce nu spre o viald abundent[ qi pline de bucurie,

ci spre distrugere qi chiar moarte. in fiecare zi in Statele L mte

. 4.21g adolescenli contracteaza boli ffansmise serual. ;i. ca

urrnare, multi dintre ei mor prematur;

' 1.106 adolescente iqi avorteazd copiii nendsculi: 5i

. 6 adolescenti se sinucid, adeseori dincauzaunei inimi rinite

.. sau a sentimentului de vinov5lie datoritS relaliiltrr seruale

premaritale.'

intr-o singurdzipierdem vietri prelioase din cauza unet smgure

decizri luate in pripa momentului. Alegerile care pzrr a fl bune in

ochii acestor tineri ii duc in cele din urm[ pe cii cu tolul Erestte.

Trebuie s6 hotiriqti dac5 vrei sI te increzi in prt pnile tale

estimari penffu a-!i menfine puritatea sexuald sau r-rei si-1, ;,:u1i un
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sietuitor de incredere care sd te indrume' Chiar dac[ eu nu pot sta

"o"ofu, 
pe o scard de 15 m pentru a aqtepta sl md suni' vreau sd qtii

cd ai un Tat6 ceresc care vede intregul labirint, qtie cu exactitate

care alee este o funditurd qi cunoaqte bine calea spre victorie'

Dumnezeu gtie unde te va duce fiecare decizie pe care o iei'

Isaia 30:21 spune: ,,lJrechile tale vor auzi dupl tine glasul care va

zice'.'Iathdrumul, -.rg.1l pe e1!', cAnd veli voi s5 vi mai abateti la

dreapta sau la stAngu." i.oUuUlt cI nu vei auzio voce real[ cu urechile

tale,dardac6teveiincredeinlsusCristospenffucdrduztreinlabirintul
;;d il vei putea auzi cu urechile inimii tale - dacd vei indep[rta

confuziaadusddelumegiveiascultadeindicafiileLuivaloroase.Elnu
te va 16sa uitatd in wemuri de nevoie' El este intru totul demn de

incredere. El te iubeqte mult qi wea sI te vad[ invingdtoare'

De fapt, El tAnje$e atAtdemult sI te vad6 alegdnd constant calea

ceabun[,inc6tli.adathartatraseului(Biblia)$irrnsflnritorde
incredere (Duhul Sfhnt) sd te indrume' S-ar putea s[ crezi cd

Dumnezeu este un fel de dezamfugitor cosmic clruia ii place s6 arunce

in toate direcfiile nenumdrate ,,nu face" pentru a-!i fura orice bucurie'

poruncile lui Dumnezeu ins6 i1i oferl principii valoroase-- saughidaje

- a,rpa care s6 triieqti. Aceste principii vor realizadouA !9ruri: 
te vor

proteja qi te vor asigura' Imagrneazd-li aceste principii ca pe o

umbreld. Ar6ta timf Jat ,tui sub ele, eqti protejati de_ploaie.qi eqti

sigurdcdveirlmAneuscat[giconfortabild.Darieqinddesubacea
umbrel[ va trebui si te confrunfi cu urmlri nepl[cute' Tot aqa' daci vei

f,rn. pr"l pe sexualitatea ta qi o salvgardezi in conformitate cu planul

lui Dumnezeu, vei fi protejatd de bolile fransmise pe cale sexuall' de

sarcini neplanificate, de relatrii nesdndtoase qi de experienfe

emofionaieexffemdefurnuroase.$iveiaveasiguranfi,protectieqi
speranta unui viitor promrptor'- Dar, dacd vei ignora indrumarea lui

Dumnezeu gi vei iegi de suL umbrela principiilor Lui cu siguranfa vei

experimenta consecinle nepldcute de-a lungul traseului'

in ultimele A.".oii, am vorbit multor tineri, din peste optzeci de

tiri, despre Dragostea adevdratd asteaptd' cum sd deosebegti Binele

Ei rdulgi, cel mai recent, despre modul in care poli trece De,Ia credinld

laconvingeri'Majoritateaintrebdrilorridicatedeadolescenfi,pe
oriunde cdl[torescii vorbesc, au de-a face cu sexul' dragostea sau
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relagiile de prietenie. Cu toate cd, md, intereseazi si gtiu care sunt
ispitele cu care te confrunfi tu qi prietenele tale atunci cdnd eqti in
prezen[a cuiva de sex opus, mi intereseazd mai mult sI aflu ce crezi
despre sexualitatea ta gi despre dorinla lui Dumnezeu ca tu si rdmai
curat5. De aceea sunt incdntat ci ai in mini aceastd carte. Srmt sigur
cd vei afla in ea instrumente valoroase care te vor indruma pe calea
reinnoirii minfii, a unei atitudini hotdrdte, a unei inimi sincere, a unui
fup sinitos gi a unor relafii satisfEcltoare cu allii qi cu Dumnezeu. Mi
rog ca Dumnezeu sd te inspire s6-fi insuqeqti fiecare cuving si aplici
viegii tale zilnice aceste principii qi si-I permili lui Dmnezeu si te
indrume spre premiul nepretuit al unei viefi cu adevirat ahrndmte.

Dacd citeqti aceste rdnduri in calitate de $rinte, rteau si te
inctxajez nu doar si dai cartea aceasta fiicei tale, ci s{ fi citeSti
impreund cu ea gi s5 vorbeqti cu ea despre aceasti temi cmsirtead tabu,
dar extrem de importanti. DacE crezi cd fiica ta nu vrea si dforrre cu tine
un asemenea subiect intim, reconsiderd-fi gdndirea Chia &ci s-ar
pvteacaea s[ nu te implore s5-i vorbegti despre seL c:rm lzFc din zece
adolescenti (69%) spun c[ le-ar fi mai uqor si amine rtivieasexuala
Ei sI evite sarcinile adolescentine dacd ar putea discr.ua desdrk gi onest
despre aceste subiecte cu pdrinlii lor. Acelaqi proceaaj de tiui sprn cd
sunt gata sd audd lucrurile pe care plrintii lor cred ca ryb rzr vor sd

le audi. Cdnd au fost tntebafi de motivele care fu h sacinile
adolescentine, 7 8o/o dnte adolescenfii albi gi 7 U/o dire dumicani
au raportat lipsa comunicdrii dinte o fati qi panngl d ca fu bctorul
principal. 3I% dnte adolescenfi spun cd piringr hc m pimi lor, au

ceamaimare influen{E irupra deciziilor lor legare & s-'
Cdnd vine vorba de sexualitate, frica ta are mnb & Lrfrumare

qi qi-o doreqte poate mai mult decdt ifi imagirr-; rn- lft rya sd

deschidi ea subiectul. S-ar putea ca aceasta si n r i*imFle
niciodati. Fii proactiv in a-i intinde o mdnd & aln i c&lla unor
convingeri personale puternice legate de sexrnlir-a cr g o&ri-i o
busoli morald funcfionald. Sunt ganse ca d-rii dumirii,
dragostei gi increderii tale, sd o veziinf-o zi ridicirb* imgftoare
in toate luptele tinerilor cu sexualitatea gi pritalea

- Is& ltsDowell



dedicalie gi recunogtinfe

. Din partea lui Shannon Ethridge:

Pentru Erin.

Tu eqti cea care aduci bucurie negrditd
in viefile noastre ale tuturor.

MI rog ca foamea ta dup[ Dumnezeu
gi pasiunea ta pentru puritate

si creascd odati cu matttizarea ta-

Din partea lui Stephen Arterburn:

Penffu Madeline.

Sunt nespus de fericit sd fiu tatIl tdu
qi vreau sd gtii cd voi fi intotdeauna gata

si te ajut sd calci pe urmele Tatdlui teu ceresc.

Ca intotdeauna, primele mele mullumiri sunt pentru Isus Cristos
pentru cd mi-a incredinlat viziunea pentru cartea de fat6. Rugdciunea
mea este ca aceastd carte s[ fie tot ce o vrei Tu sd fie qi sd atingd toate
vietile pe care Tu le vrei atinse.

Pentru Greg, soful meu qi prietenul meu cel mai bun, mullumesc
pentru tot ce faci qi ce insemni pentru mine gi pentru copiii nogtri.
Eqti ajutorul meu potrivit qi un tatd minunat, gi te iubesc cu pasiune.

Pentru fiica mea, Erin, care este ,,aproape la fel de inalti ca
mine". Multumesc cd ne-ai ajutat si corectim acest manuscris in aqa

fel incit s[ nu p[rem prea de mod[ veche. Egti un partener de penil[
nemaipomenit de pl[cut gi o fiic[ chiar mai incintdtoare.

xlil
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Domnului Mattster Monster, ii-ai asumat foarte bine rolul, in

timp ce mama lucra la carteaaceasta' Mulfumesc pentru tot ajutorul

ofeilt qi pentru relaxarea comicd conferitd de antichitilile tale- Viala

ar fi destul de plictisitoare fbrd tine.

Mul;umesc familiei mele 9i prietenilor mei care au fost

nemaipomenit de incurajatori. Mullumesc pentru rSbdarea pe care ati

avut-o cu mine gi pentru multele rugaciuni prin care m-afi susfinut.

Penffu prietenii mei de la Rockin'c Ranch $i allii care mi-au pus

la dispozilie spafii pentru scris, mullumesc penfu ospitalitatea voasffi

.caldi-qi pentru linigtea de a fi singura cu Dumnezeu qi laptopul meu.

Tracy Kartes, eqti o mare binecuv6ntare pentru mine qi penffu

aceasti carte. Te iubesc nespus de mult, prietena mea'

Mullumiri sincere lui Ron 9i Katie Luce, Dave Hasz qi multor

intemi de la Honor Academy care au contribuit enonn la aceasti carte

qi mi-au favorizat in acelagi timp slujirea in Teen Mania Ministries'

Consider ci aceasta a fost una dintre cele mai mari binecuvintiri de

care am awt Parte.
Adrienne qi Brian Freas, sunt foarte recunoscitoale pentu felul in

care afl permis Dutrului Sfhnt s5 vd foloseasc[ in moduri extaordinare

pentru ftnaluareaacestui manuscris. Afi fost cu sigUranli instrumentele

alese de Dumnezeu qi o adevdrati binecuvAntare pentru mine qi nenu-

mdratele fete care vor citi cartea aceasta.

DonPape,LauraBarkergitoficeidelaWaterBrookPress,
mulgumesc mult pentru cd ali colaborat cu noi pentru a schimba viefi.

Suntem o echipd adevdratd!

Liz Heaney, extraordinarul meu editor, mullumesc penffu

inlelepciunea gi perspicacitatea cu care ai ajutat la acest proiect' De

ur"-.n"u, mullurnesl sincer tuturor ,,editorilor noqtri juniori" - biiefi

qi fete. Sunteti prea mul1i sd vd spun numele, dar voi gtili cine sunteli

ii Du-n.r"r, vd gtie de asemenea- MI rog ca El si vI binecuvdnteze

din abundenll pentru c6 ati fost gata s6 contribuili allturi de noi-

in cele din urm6, dar cu siguranJi nu in ultimul r6nd, multe

mullumiri lui Steve Arterbum, Fred Stoeker, Kenny Luck qi Mike

Yorkey. A fost o mafe onoare gi un mare privilegiu s5 lucrez cu voi.

Mullumesc cd ali pus o fundafie atat de solidi pentru seia Every Man.

- Shannon Ethddge



note pentru Pirinli

in cartea Luptafiecdreifete discut[m despre puritatea sexual[ din

perspectiv6 Lmolionald, mintald, spirituald qi fizic1, incercdnd si le

iouula,,' pe cititoarele noastre s[-gi pdzeascd mintea, inima qi trupul

intr-o lume saturatd sexual. Am frcut lucrul acesta folosind un

limbaj direct qi contemporan, scriind in special fetelor aflate inffe

vdrsta adolescentei 9i tinerele'
Poate te intrebi cdt de direcli am fost sau dac6 lucrarea de fafi

este potrivitl pentru frica ta in acest moment din viala ei. Dac6 se

uiti cu regularitate la televizor, ascultd muzicd pop sau citeqte

reviste p"otr,, adolescenfi, nimic din cartea aceasta nu va fi prea

plastic sau qocant pentru ea. obiectivul nostru este acela de a

prezenta o perspectivi credibili, folositoare 9i creqtini pentru

iealitStrile 9l lmaginite la care este expusi fiica ta in frecate zi.

Dacd,pedealtdparte,cteziclhicataestedejadedicatl
puritalii sexuale sau fi-e team6 c5 o disculie deschisi legat5 de

aceasta teml ar putea fi nepotrivitd pentru ea, te incurajlm sd

revizuieqti cartea Lupta fiecdrei fete inainte de a o pune in mAna

fiicei tale. Am facut toate eforturile posibile pentru a aborda cu tact

qi respect chestiunile sensibile, subliniind dorinfa lui Dumnezeu ca

fetele- s[ tr[iasc6 in puritate sexuali. Devotamentul nostru penffu a

iegi in ajutorul tinerelor ne impune s5 fim oneqti qi deschiqi cu ele,

gi sperlm ci aceasti atitudine a noastri va pava drumul pentru fiica

iu, 
"u 

qi ea sd ia decizii sdndtoase in ce priveqte sexualitatea ei.

XV



introducere
(de Stephen Arterburn)

cu mul1i ani in urmd, cind eram la varsta prieteniilor, bdietii se

foloseau de fete ca tine pentru propria lor pl6cere' Le manipulau qi

le presau sexual pe fete pentru a-qi stimula propriul ego ambilios'

AcestorbdiefinuleplsceanimicmaimultdecAts6demonstreze
cdinclmai,,aveauprizt',aqadar,mergeaulaintitrniriqiobfineautot
ce-gidoreaudelaoricefaticareeragatasilestealadispozilie'
Acegti tineri nu le percepeau pe fete ca pe oameni, ci ca p-e niqte

obiecte inferioare puse la dispozilia bdielilor, pentm plIcerea

acestora. Ei le evaluau pe fete in funclie de diferite partri ale corpului

acestora, cdt de mult era expus din aceste perfi qi cAt de mult

permiteau fetele la o intdlnire' Nu se gdndeau prea mult cd s-ar putea

ca ea se aib6 sentimente sau rafionament; doar voiau ceva qi aqteptau

ca o fatd s6 le ofere acel lucru, dac6 doreau ca ,;elalia" s6 continue.

Dupd mintea acestor b6ieli, fetele existau doar pentru a-i ajuta pe

bAieli sA dovedeascd faptul c[ sunt b[rbali,,adevdrali"

CAnderaminliceugifacultate'toatefeteleaveauoanumita
reputalie - cele ,,gata s[" qi celelalte. Bdiefii flceau observatii -,,A
fEcut sau n-a fEcut?" - qi erau incantati de cuceririle lor sexuale'

Fetele cu reputafia c5 dldeau baietilor ce-qi doreau au ieqit la

nenumirate intahiri, dar nu au avut relafii s6n6toase de prietenie.

Blietii voiau sd vad6, sd atingi 9i sd le simtl pe aceste fete' dar nu

voiau s[ se dedice unei fete cu o asemenea reputafie' N-au fbcut

decdt sd ia ce au putut atita timp cAt au vrut, apoi s-au indreptat spre

o nou[ lint[ sexual[.

XVII
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Bnielii din zilele tinerefii mele erau gata si spund qi sd faci
orice ar fi vrut o fatd, pentru ca dupd aceea ea sr fie gata sr le ofer;
trupul ei, chiar dacl aceasta insemna sd spuni lucruri precum: ,.T;
iubesc", ,,Eqti atdt de speciali.. sau ,,Niciodati nu m_am simlit ata:
de bine". El o scotea in orag sd mdndnce sau si vadd un fihl
impreun5, pentru cd gtia ci acele lucruri ii vor asigura rdsplata l.
sfhrgitul serii. o fEcea si se simtd iubitr, prefuitd, pentru cd qtia ci
aqa putea obline ceea ce-gi dorea de la ea. Dar aceqti biieli nu au
returnat niciodatr ceea ce au luat. De fiecare datd cdnd fEceau ser
cu o fatd, ii luau o pdrticici a sufletului ei.

De ce i1i spun toate acestea? pentru cd vreau sd gtii culn suni
bnielii - chiar qi bdielii creqtini. Bdielii nu s-au schimbat in ceea ce
priveqte felul in care le vid pe fete. sifualia nu s-a imbundtdrr:
deloc. De fapt, in multe feluri s-a chiar inriutafit. insa n ur.u, iu
fu sd fii folositd qi abuzatd,. Tu eqti crealia special[ a lui Dumnezeu.
gi El te iubegte mai mult chiar decat imi iubesc eu fiica. El vrea ce
este mai bine pentru tine, la fel cum qi eu vreau tot ce este mai bun
pentru ea. Dumnezeu nu vrea ca fu sd fii folositd, la fel cum nu vrea
nici ca tu sd-i folosegti pe al1ii. El vrea sr ai integritate sexuald si
emotionali. El are pregdtitd pentru tine o viafr extraordinari de care
te vei putea bucura dac6 vei gdsi calea de a trii o viatd de inteeritate
sexuali.

culturi de azinumai pune pret pe integritatea gi puritatea sexuald.
in schimb, pune pre{ pe gatificaFa li phcerile de mornent, indiferenr
de cost. unele fete au inceput sd triiascd deja conform valorilor acestei
culturi. Au abandonat ceea ce qtiu c6 este bine qi corect. Au incetat sa
mai asculte de vocea aceea bldndi carevreasd le indrume spre puritate
qi o viali de respect de sine. Poate gi tu ai ajuns la punctul in care nu te
mai opui deloc avansurilor sexuale ale biietilor sau poate ai devenit ru
insdti o agresoare. Poate eqti chiar tu cea care te iei de b6ie1i qi iei parre
la comportamente sexuale care il necinstesc pe Dumnezeu, i1i
necinstesc familia qi te necinstesc qi pe tine. Daci eqti acolo, cartea
aceasta ili va ardta calea spre vindecare qi spre o a doua gansi cu
Dumnezeu. Daci nu ai ajuns acolo, cartea te va ajuta si dezvolli un
sistem de apdrare pentru tine, pentru reputatia ta gi pentru viala pe care
o are f,)umnezeu in plan pentru tine. Rugdciunea mea, rugrciunea
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noaste, este ca tu sa reuge;ti sI citeqti aceasti carte' s-o crezi gi si

tr[ieqti in conformitate cu adevdrurile pe care le prezentim aici'

inainte de a citit ce a scris coautoarea, Shannon' vreau sd-!i

spun ce s-a intamplat in cele din urml cu bSiefii din zilele mele. Am

imUetranit cu to1ii, dar mul1i dintre noi nu s-au fEcut mai inlelepli'

Culturanoastris-aschimbatsimlitorindecadaceatrecut.Din
nefericire, internetul, televiziunea, filmele qi reclamele le-au. fdcut

pe femei si para tot mai mult a fi doar nigte obiecte' chiar mai mult

ia inainte. Barbalii au trecut de la a-qi alimenta obsesiile sexuale cu

femei tinere la a gi le alimenta cu imagini sexuale provenite de

oriunde qi de peste tot: afiqe, reclame penffu lenjerie' edilii speciale

de costume de baie, cele peste 2 milioane de site-uri pornografice 9i

programe de televiziun". R, devenit dependenli de imagini' copii

;le;ea6tafii. Oriunde privesc, ei vdd in femei obiectele satisfacerii

personale. Credefi_mdl urrr- mai mult ca niciodat6 bdrbafii se uit6

lafemeicalasimpleobiectemenitesdsatisfac[propriilelor
fu."rl. Fiecare barbat trebuie sd lupte puternic doar sd le vadd pe

femeia$acumartrebui.Pentrumulliaceastaesteolupt6deovia{6'
Cu cAt un b[rbat se uiti qi experimenteaz|.potnografia 9i alte

imagini explicit sexuale, cu atAt vrea mai mult' igi spune ci nu face

altc;va decat sa fie bdrbat, nu face nimic altceva decdt ceea ce fac

tofi bdrbalii. ,,8 normal" sau ,,Nu fac rdu niminui", spune ef in timp

ce atenlii lui se indepdrteazdtot mai mult de la femeile adevirate

din viala lui spre lumea treald a satisfacerii sexuale cu orice pret.

Mullisoti_chiarqisolicregtini_intr6curegularitateintr-olume
priuuta a pbcerii il -il"il sexuale' Pentru mul1i, sexul din cadrul

c[sitoriei nu mai este satisfdcbtor pentru c[ devin dependenli de

sex, aga cum este perceput acesta de societatea noastrd rebel['
'fnioUi 

bdrbati vorue ttup" de mrejele acestei dependenfe' dar

nu gtiu cum. in urmd cu trei ani, eu qi Fred Stoeker am scris o carte

intitulatd Lupta fiecdrui bdrbat, pentru ci voiam sd oferim

birbafilor o strategie pentru libertate 9i sd-i ajutdm s[ ias[

invingltori din aceaJte lupta. Cartea a devenit repede un best-seller

gi rariane chiar qi ast}.zi pe acea list6. Tatii care au citit-o 1u 
vrut

ceva asemindtor pentru fili tor; prin urmare, eu qi Fred Stoeker am

scrisLuptafiecdrurbdiat'$iaceastaaajunspelistadebest-seller.
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Eu gi Fred am inceput sd primim sute de e-mail-uri gi citeva scrisori
de la biieti care spuneau cd, acea carte le-a schimbat perspectiva
despre sex gi fete gi voiau s[ triiascd acum o viald. caracterizatd de
integritatea sexual[ despre care scrisesem noi.

Apoi a inceput si se intAmple altceva. Am inceput s6 primim
e-mail-uri de la femei care-gi exprimau dorinfa de a avea o carte
despre ce inseamnd integritatea sexualr a femeilor. $i ele voiau si
trdiasci in conformitate cu standardele lui Dumnezeu. Mai tdrziu.
.cititoarele cdfili Every woman's Battle au cerut o carte pentru
fiicele lor; prin unnare, eu qi Shannon am hot6r6t sd scriem cafiea
pe care o ai acum in mdnr. sperim astfel sr ieqim in intampinarea
enormei nevoi de a avea o disculie deschisd despre sexualitatea ta
qi sperim ca aceasti carte sd-ti dea rispunsuri definitive cu privire
la modul in care poti trii intr-o cultur[ ce intenlioneazd sr te
indepdrteze de voia lui Dumnezeu.

Ai de fEcut ceva, o slujbd care va avea un puternic impact
asupra implinirii gi sigurantei tale, in viitor. Care slujbl? Aceea de
a-fi integra cu succes sexualitatea in totalitatea vietii tale. vrem s[
fii aceeaqi persoani gi vineri seara ca qi duminici dimineafa c6nd
mergi la bisericd. Nu vrem sd triiegti o viali creqtini in ochii unora,
dar sd te comporfi diferit in preajma bdiefilor. viaJa segmentati
aduce confuzie, vinovdfie qi adeseori disperare.

$i nu vrem nimic din toate acestea in viafa ta. Vrem ca tu s6 ai
o perspectivi sdnitoasl despre sex. Vrem s6 qezi cd sexul, a$a cum
l-a intenfionat Dumnezeu, este atdt de frumos, inc6t meriti sd
aqtepfi pdnd la cdsitorie pentru a-l experimenta. Vrem si te simli
bine in pielea ta gi comod inprezen[a altora, cu relalii profunde gi
eliberati de vinovifie gi rugine. vrem ceea ce este mai bun pentru
tine qi sperlm cd aceasti carte va fi inceputul ciutirii, gnsirii gi
triirii celei mai bune vie{i posibile.



Partea

se ne infelegem
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indrdznegte si spui adevirul

Dacdrdmdnefi in Cuvdntul Meu, suntefi in adevir ucenicii
Mei; vetri cunoa$te adevdrul, gi adevdrul vi va face slobozi.

IoaN 8:31-32

Adevir sau provocare. Ai jucat probabil jocul acesta cu prietenele
tale la vreo petrecere in pijamale sau poate ai fost avertrzatd de
pirinfii tdi si nu-l joci. Este un joc in care cazi de acord sd faci orice
lucru la care te provoacd un altjucdtor, indiferent cdt ar fi acel lucru
de dezgustdtor sau jenant, sau si spui adev[ru] absolut ca rispuns la
anumite intrebiri, indiferent cdt de intim sau umilitor ar fi acel
rdspuns.

Ca fatd, tdndrd, niciodati nu am fugit de asemenea jocuri.
Niciodatd nu am binuit mdcar cd aq fi avut de ales. Prietenele mele
m-au provocat sd fac unele lucruri foarte ridicole - sd mdndnc un
sandviq cu ketchup, muqtar gi maionezi; si beau Dr. Pepper cdt de

repede pot qi apoi si rdgii cdt mai zgomotos posibil in fata fratelui
celui mai mare al prietenei mele; sd-mi sdrut cu pasiune maimula
pluqatd in timp ce prietena mea ficea pozd. Dar de obicei alegeam
partea cu provocarea pentru c[ nu voiam sd rdspund la intrebdri
precum: Carc crezi cd e cel mai drdguj biiat din gcoal[? Cdfi bdieli
ai sdrutat? Cdt de departe ai mers in relalia cu un bdiat? A mAnca
ceva grefos sau a m[ face de tot rdsul era mult mai simplu in
comparatie cu a spune adevirul despre unele lucruri.

Uneori adevirul doare gi este mult mai ugor sd-l tinem ascuns

daci putem. De fapt, uneori secretele pe care le ascundem sunt atdt
de dureroase, incit nu vrem si avem de-a face cu ele nici noi ingine.
Presupunem c[ acele secrete vor dispdrea dacd nu ne gAndim la ele
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sau nu vorbim cu nimeni despre ele. Dar tocmai opusul este
adevirat. secretele ruginoase supureazr asemenea unei agchii
?nfipte in deget, qi este mult mai bine s6 scoatem secretur la rumin6
qi si l[sdm pe cineva si ne ajute sd-l indep[rtrm din viafa noastri
pentru carana sd se poatd vindeca.

in aceasti carte vom citi multe povestioare despre tinere (intre
doisprezece Ei douizeci de ani) care au ficut tocmai lucrul acesta cu
mult curaj. Au indrrznit si spunr adevdrul despre luptele lor pentru
pdztiea minJii, inimii qi trupului de picatul sexual. Sper[m ca tu sd
invefi unele lecfii pe calea cea mai simpli gi s[ evili astfel unele
gregeli, sau si recunoqti adevdrul despre luptele pe care le duci in
prezent pentru puritate sexuald qi si invefi cum si le birui.

IcNoru.N1a NU EsrE o vTRTUTE

S-ar putea ca unele din povestioarele din aceastd carte sd fi se pari
surprinz[toare gi relevante. Trebuie sr qtii insd cd nu incercdm s[ te
qocdm, si te dezgustdm sau sd te pdngirim* in vreun fel. Vrem sd
fii ?ntreleaptd in fala lucrurilor pe care fi le pune lumea inainte,
pentru a te putea apdra. Ignoranfa nu este un dar spiritual, nici nu
este o virtute. Pofi fi inteleaptd qi inocenti in acelaqi timp, iar noi
intenJionim s[ te pregdtim pentru luarea unor decizii responsabile,
dacd gi c6nd ispita igiva apdrea in cale. De asemenea, nu presupune
cd ispitele despre care vom vorbi nu vor apdrea in viafa ta. Apostolii
Pavel qi Petru au scris:

Astfel, dar, cine crede cd std in picioare si ia seama si nu
cadd... De aceea, incingefi-vi coapsele minfii voastre, fifi
treji qi punefi-vi toati nddejdea in harul care vd.va fi adus la
ardtarea lui Isus Cristos. Ca nigte copii ascultitori, nu vi
ldsali tdr61i in poftele pe care le avea{i altddatd, c6nd erati in
neqtiinJd. Ci, dupi cum Cel ce v-a chemat este sf6nt, fiti gi
voi sfin{i in toati purtarea voastrd. Cici este scris: ,,Fitri
sfinli, clci Eu sunt sfdnt". [...] Curvia sau orice alt fel de
necurifie, sau ldcomia de avere nici sd nu fie pomenite intre
voi (l Cor. 10:12; I Pt. t:13-16; Ef. 5:3).

t a pdngiri - a corupe puritatea cuiva
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Haidem si aruncim o privire ?n vietile unora dinffe colegele
tale care au avut destul curaj s[ spund adev[ru] despre luptele lor
pentru puritate sexuali.

Lupra TNTTMA A Lrrr Mor,r,y

Lupta lui Molly a inceput c6nd s-a oprit la un program de
televiziune pomografic qi a ales ca dupi aceea s[ revind mereu qi

mereu la acel program.

$tiu ci nu era bine ce frceam qi gtiu c[ to]i greqim din plin uneori,
dar cu toate acestea mi simt muerablld, qi nu doar pentru cd mi
expusesem pornografiei*, ci pentru ci le expusesem qi pe doui
dinfte prietenele mele cele mai bure. Una dinte ele mi-a fost o
prietend destul de buni incit si mirturiseasci pirin{ilor ei ce

ficusem impreun5. Pdrinlii mei s-au supirat foarte tare, qi nu-i
condamn. M-au ajutat chiar chemdnd pe cineva si schimbe
setlrile televizorului in aga fel incdt si nu mai am acces la nimic
pornografic, iar acum acelcanaleste go1.

Mi-a fost bine o vreme qi am incercat din rdsputeri s[ uit ceea ce
amvLzrrt, gi am reugit in mare parte a timpului. Dar recent mi-am
format obiceiul de a mi masturbaf privind la anumite imagini gi
nu mi mai pot opri. $tiu ci nu este bine ce fac qi mi simt murdard
gi vinovatd. I-am mirhrisit lui Dumnezeu pdcatele mele, dar am
impresia ci nu este de ajuns. Nu weau sd mai afle qi altii, pentru
cd gtiu ci ar fi dezgustati 9i dezamdgili de mine.

Suntem siguri cd, dacd Molly ar fi gtiut cdt de vicioas[ este
pornografia, ar fi. evitat-o de-a dreptul. Dacd pomografia sau
masturbarea au devenit obiceiuri gi in viafa ta, aceastd carte te tra
ajuta sd te rupi de aceste obiceiuri care iJi denigreazd integritatea qi

ifi ruineazi pacea spirituali.

Lupra TNTWTA A Lut La,trnBn

Pe cdnd era in gimnaziu, Lauren a participat la o conferinli despre
sexualitate gi a luat hotirdrea de a rdmdne curati sexual pdnd la
+ pomografie - material care demonstreazd, grafic comportamentul erotic sexual

f masturbarea - atingerea organelor genitale personale pentru a provoca excitare
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cisdtorie. Fiind acum in liceu, este complet demoralizatd de
alegerile pe care le fac prietenele ei gi nu poate'sd nu se intrebe daci
ea este ?nfr-adevdr realisti in hotirArea ei.

Am mers o datd la dans, in cadrul gcolii noastre, gi majoritatea
prietenilor mei dansau nebunegte, migcdndu-se de parcd,fEceau
sex cu hainele pe ei, 9i fdceau tot felul de gesturi urdte unii crtre
allii - fete cu bdiefi, fete cu fete, orice era aaceptat. Tofi pdreau
cd se distreazi de minune gi imi spuneau in continuu sd md

. inveselesc ai si mI alitur petrecerii lor. De asemenea cdteva
dintre prietenele mele au acceptat o provocare de a face sex
oral* pentru niqte bdieli pe bancheta din spate a autobuzului _
gi acele fete sunt foarte populare printre biieli. incerc sd_mi
reamintesc ci ele sunt populare din motive greqite, dar uneori
mi intreb daci nu cumva sunt prea pudici qi pierd toati
distractia de care par sd se bucure cu tofii.

$tim ci rnulte dintre cele care veli citi aceast[ carte vreJi sd v[
p[strafi puritatea sexuali, da;la fel ca qi Lauren, vd simlifi singure
in indeplinirea acestei dorinfe 9i v[ intrebafi dacd este posibil. Nu fi
descurajatd! Nu doar ci e posibil, dar cred cd eqti de acord c[ este
mai bine sd aqtepli sd te bucuri de sex in limitele planului perfect al
lui Dumnezeu - in c[sdtorie, intr-o buni zi - decdtsd intre{ii relafii
sexuale ca mod de relaxare. continud sd citegti, qi i1i vom ar[ta cum
poti si faci lucrul acesta.

Lurra TNTTMA A ENnrEr

Emma a fost destul de curajoasi pentru a ne impilrtigi luptele ei
in speranJa de a le incuraja pe alte fete sd evite a face aceleaqi
greqeli ca gi ea. Ea se simfea foarte nesigurd in primii ani ai
adolescenfei gi credea cd, ceva era in nereguld cu ea din moment
ce bdielii nu pdreau a fi niciodati atraqi de ea. cu toate cd se
infelegea bine cu prrinfii ei, voia sd fie curtati de briefi. pentru a
ardta la fel ca fetele populare, a inceput o sumedenie de diete gi
exercifii pentru sl6bit.

* sex oral - atingerea cu gura a organelor genitale ale partenerului pentru stimulare
sexuall
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Nu mi-a trebuit mult pdnd ce obsesia mea de a slibi s-a
transformat intr-o serioasi problemd de nutri{ie. Eram disperatd
ca biielii sd observe corpul meu suplu gi cergeam complimente
ca ndroada. Cind in sfhrgit mi-a fEcut un biiat un compliment,
acesta m-a umflat de mdndrie, gi m-am simlit intr-adevdr
cineva. Prin urmare, sttteam tot mai mult in preajma lui, ca
plati pentru atenfia pe care mi-o acorda gi pentru a md asigura
ci va continua si-mi facl gi alte complimente. in tot acest timp
flirtam cu el ludndu-l la braf sau lovindu-mi de el intenJionat,
sau sprijinindu-m[ de el.
in urmdtorii tei ani am intat in mai multe relalri, pe care eu le
credeam serioase, dar b[ie]ii nu au fost prea seriogi. Le-am oferit
acestor bS.ieti totul, inclusiv tupul meu, dar in cele din urmi mi-au
ficut papucii in favoarea urmdtoarei fete. De fiecare dati c6nd
trecearn print-o asemenea despirgire, mi intebam ce nu era in
reguli cu mine. De ce nu mi mai voia? Nu eram destul de
alr:activd? Eram inci prea grasi? incercam si cagtig atenlia gi
aprecierea pe care mi-o doream de la un biiat abuz6ndu-mi trupul
qi ddruindu-l, dar nu primeam niciodatd destul.

Lupta pentru a fi destul de slabi, la fel ca gi dorinfa ca un b6iat
sd-fi satisfacl nevoile emotionale pot pdrea a fi frrd sfArqit. Dacd
te-ai surprins dorindu-fi atdt de mult o relafie incdt te-ai implicat in
comportamente cu care nu te mdndreqti, cartea aceasta este pentru
tine. Te va ajuta sd dobdndeqti un echilibru sdndtos intre dorinla
naturali, ddruitd de Dumnezeu, de a fi iubitd qi abilitatea ta de a
evita ispitele sexuale.

De fapt, qi mie mi-ar fi plicut sd gtiu informatia din cartea
aceasta pe vremea cdnd eram de vArsta ta qi mi confrunlam cu
propriile mele lupte.

Lupra INTn{A A LUr Sru,xtlox

Dac6,la varsta de doisprezece ani m-ar fi intrebat cineva dacd voiam
si fiu virgind,pdnd la cis[torie, aq fi r[spuns: ,,Bineinfeles c[ weau!"

Latreisprezece, a$ fi rdspuns: ,,Cred cd da."

La paisprezece, a$ fi zis: ,,Probabil."
La cincisprezece, rdsput$ul meu ar fi fost: ,,Nu cred c[ e posibil."
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Din pdcate, inocenfa mea a devenit istorie in anul acela. Am fost

violatala o int6lnire, viol despre care nu am spus nimdnui de frica de

a nu fi condamnatd eu ins6mi. La urma urmei eu fusesem cea care

flirtase cu un biiat de optsprezece ani penffu a-i cdStiga atenlia qi am

fost de acord si petec timp singuri cu el flri ca pdrinfii mei sd 9tie,

deci am ales si nu spun nimdnui nimic. Deoarece pdstrasem acest

secret, nu am avut pe nimeni care sd md ajute s[ md vindec in urma

acelui viol sau s6-mi spuni ci in ochii lui Dumnezeu eram incd

viri5ine. (vom vorbi mai multe despre natura virginitffii in capitolul

urmitor.)
Dupd cdteva luni, pdrinfii mi-au dat voie si incep sd ies cu

bdieJi. Deoarece credeam c[ virginitatea imi fusese deja furatd, nu

simteam cI ag mai avea vreun motiv s6-mi ascund trupul de blielii
cu care mi intdlneam. Sexul a devenit o parte de rutind a relafiilor

mele romantice - preful pe care simJeam c[ trebuia s6-l pl[tesc

penffu atenlia qi afectiunea dupi care t0njeam. Acesta este unul

dintre motivele pentru care vreau sd citegti cartea aceasta. Vreau si
ai informafiile de care eu nu am avut parte. De asemenea vreau sd

pofi tr[i fErI secrete qi s[ fii deschis[ in ceea ce priveqte tealitateaa

ceea ce eqti, ceea ce simJi pentru bdiefi qi ce vor ei de la tine'

Nu BxrsrA scurrRr DE IsPITA SEXUALA

citind despre aceste p6r[i intunecate ale zilelor tineretii mele, s-ar

putea s6-{i spui ci am fost o fatd destul de datd peste cap, dintr-o

familie disfunc1ionali qi un cartier prost famat, sau cd nu eram

creqtini sau nu eram prea isteafi.
Gregit!
Am crescut in zona rurali din nord-estul Texasului, intr-o

familie cu parinfi educati, din clasa mijlocie, devotati cdsatoriei lor.

Familia mea a triit intr-o cas[ modesti de la fard unde siguranfa nu

era o problemi. Mama md ducea cu regularitate la biserici, 9i la

doisprezece ani mi-am mdrturisit credinfa in Isus cristos. cafiva ani

la rdnd am fost chiar lidera grupului de tineri din biserici. Am fost

o elevl de nota zece inclusiv in liceu, iar dupd facultate am frcut

studii aprofundate.
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Aqa cum bine aratd viala mea, nu este neapdrat s[ fii de-a
dreptul dati peste cap gi nici si provii dintr-o familie disfuncfionall,
ca sd iei decizii iresponsabile care s[-fi ruineze viata. Nici ,,fetele
cregtine" nu sunt scutite de ispita sexual[. $i nici tu!

Ce te-ar putea face pe tine sau pe prietenele tale s[ treci de la a
te pistra pentru Fdt Frumos la a sdruta broscoi? Oare este posibil si
ieqi din bdltoaca broagtelor odatd ce ai ajuns acolo? Oare aceastd

luptd poate fi cdgtigatd vreodatd? Daci da, cum?
Cartea aceasta rdspunde la aceste inteb[ri qi iti va arita cum sE

pdqeqti prin acest teren minat al tiner4ii fafi a pierde lupta penfu
puntate sexual[ gi emo]ionald.Dacdvei evitaminele gi vei cdqtiga lupta,
vei ajunge o adulti plind de incredere qi care are un scop. Viafa ifi va fi
lipsiti de disperare qi vei putea face alegeri extraordinare pentu viitor.
Lumea poate fi a ta, dar mai int6i febuie si invefi mai multe despre
apriga ta lupti intim6, rlspunzAnd cu da saunulawmdtoerele infebiri:

l. Te uili la programe de televiziune sau filme care includ aluzii
sau scene sexuale?

2.Muztcape care o asculli vorbeqte fEri refinere despre dorinle
sexuale satisficute in afara cdsdtorie?

3. Te comporfi vreodatd prea prietenos sau chiar seducdtor*
pentru a cdqtiga atenlia unui bliat?

4. Gdndul cd ar trebui sd ai un prieten te frdm0ntd at0t de mult
incAt iti este greu si te concentrezi la orice altceva?

5. CauJi gi i{i surAde ideea de a avea o relatie romantic[ serioasd,
cu toate cd presupui cd vor mai toece inci mul1i ani pdni si
te cds[toreqti?

6. Te masturbezi cu regularitate pentru a-[i crea plicere sexuald
sau pentru a nu te implica in relafii sexuale cu allii?

T.Crezi cd sexul oral sau alte activitdfi sexuale sunt inregul[,
deoarece nu sunt de fapt sex vaginal gi nu te las[ gravid[?

8. Crezi cdti-a fost furatd virginitatea?

9. Te simJi asemenea unui ,,bun deteriorat" pe care un ,,tip
respectabil" nu l-ar vrea?

x seducdtor * intr-un mod ademenitor sau isoititor sexual
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10. Crezi cd este bine ca un cuplu si triiascd impreund chiar
dacd nu sunt c[sltorifi?

ll. Crezi ci este in regull ca un cuplu si faci sex inainte de
cdsitorie?

12.li-ai minfit weodatd pdrinfii cu privire la intilnirile tale sau
la persoanele cu care ai ieqit, pentru cd ai qtiut cd nu ar fi fost
de acord, dacd ar fi qtiut adevirul?

.13. fi-ai minli plrinfii pentru a iegi cu un anume tip de care ifi
place mult, dacd, at gti ci n-ai fi luatd la rost?

l4.Te-ai lisat vreodati folositl de un biiat doar pentru ci ai
simfit cd era normal s-o faci?

15. Egti neribddtoare s[ iegi de sub controlul pirinlilor tIi pentni
a-ti cdqtiga libertatea de aaveaorice relalie vrei?

16.Intri pe pagini de net sau in chat-room-uri cu care gtii cd

- pnrinfii tii nu ar fi de acord?

lV.li-ai dat vreodati numdrul de telefon sau adresa unui strdin
cu care aiflirtat pe net frrd ca pariniii tdi s-o qtie?

18. fi-ai stabilit reguli qi limite pentru comportamentul sau
relafiile tale, pe care le-ai incllcat deja?

19. Ascunzi anumite lucruri, precum scrisori amoroase, reviste
sau filme?

20.iti irnaginezi cd., dacd,te vei cdsdtori, vei afla rlspunsurile la
toate intrebdrile gi vei scipa de toate ispitele sexuale gi

emotionale?

La carc intrebare ai rispuns da? Fiecare innebare indicd o
potenfiald cursd care te predispune la a ceda ispitei sexuale.
Indiferent daci doar acum intri in perioada de pubertate qi eqti noud
in domeniul acestei lupte sau eqti deja o adulti experimentatd,, po]1i

sd-fi construiegti o apfuare de netrecut, pentru a eyita sd devii
victima acestui rdzbor. Fie cd egti curati sexual, findndu-te de
viiginitatea ta ca de o fr6nghie, fie cI triiegti cu vreun tip, pofi si-fi
pistrezi qi/sau si-fi redobdndeqti integritatea sexual[, qi nu doar
pentru perioada tinereJii, ci pentru tot restul viefii. Cheia este
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recunoaqterea gi infelegerea lucrurile care o pot face pe orice
femeie, indiferent de vdrstd sau statut social, s[ cad[ in ispita
sexual5. inv[f0nd s6-fi pizegti mintea, inima gi trupul de
compromisul sexual qi infelegdnd planul lui Dumnezeu pentru
implinirea sexuall qi emofionali, vei putea sd treci cu bine prin anii
adolescentei... fird regrete.

Pe mlsurd ce vei incepe sd infelegi mai bine acest dar al
sexualitdlii, vei putea sI scapi de miturile care te pot fine angalatd
permanent in aceastd lupt5. Capitolele urmitoare te vor ajuta:

. sI infelegi complexitatea sexualitilii tale qi rolul pe care il
joaci emofiile in aceastd lupt6;

. si recuno$ti miturile despre sexualitate care domind cultura
noastrd gi modul in care acestea ili afecteazi ideile qi

alegerile sexuale;

. . sd imbrdfigezi puritatea sexuald ca stil preferat de via{i, nu
doar din punct de vedere frzic, ci qi mintal, emofional gi
spiritual;

. si te bucuri de s[nitate, relatii pline de satisfactie cu tine
insifi, cu Dumnezeu gi cu alfii;

. sd gdseqti dragostea pe care o caufi, frrd a te uita in locuri
gregite sau fdrl a avea agteptdri nerealiste de la prietenul sau
viitorul t[u so{;

. si ifi placl de tine, nu doar pe moment, ci pentru tot restul
viefii.

Daci ai reuqit sd invingi ispitele pdn[ acum, sldveqte-L pe
Domnul pentru protec{ia Lui qi preg[teqte-te gi pentru alte victorii.
Dacd, ai cdzutin vreuna dintre aceste ispite, dacd te intrebi de ce te
simJi atdt de departe de Dumnezeu sau dacd,te nelinigtesc felafiile
prezente sau viitoare, cartea aceasta ar putea fi drumul tiu spre
pace.

Rugiciunea noastrl este ca tu si gdseqti inlelepciune, curaj,
speranfi gi putere pentru a putea face fati, Si a cdgtiga lupta pentru
integritate sexuali gi emofionali.
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YA H dd izbdndd celor fird prihand, dd un scut celor ce umbld tn
p nevinovdlie. OcroteSte cdrdrile neprihdnirii Si pdzeSte calea

credincioqilor Lui. Atunci'vei inlelege dreptatea, judecata,
nepdrtinirea, toate cdile care duc la bine. Cdci inlelepciunea va
veni fn inima ta, Si cunoStinla va fi desJdtarea sufletului tdu;
chibzuinla va veghea asupro ta, priceperea te va pdzi.

Proverbe 2:7-11



intenliile originale ale
sexualitefii

Dumnezeu a ficut pe om dupi chipul Siu, l-a fEcut dupi
chipul lui Dumnezeu; parte birbiteasci gi parte femeiascd i-a
frcut... Dumnezeu S-a uitat la tot ce ficuse: si iatd ci erau'
foarte bune.

GnNrze l:27,31

Dacd te-ar intreba cineva: ,,Ce este sexul?", cum ai rispunde? Dacd
eqti asemenea celor mai mul1i, s-ar putea si rogeqti qi sd te balbai
pdni sd reuqegti si spui ,,penis" gi ,,vagin" gi si explici mecanismele
care duc la formarea bebeluqilor. Chiar dacd eqti surprinsi s[ afli,
acel rispuns este incorect. Tocmai ai descris relalia sexuald.

Crezr cd nu facem altceva decdt sd fim pretenlioqi in alegerea
cuvintelor? Ei bine, ultima datd cAnd ai completat un formular la
gcoali qi ai vdzrtt cuv6ntul ,,sex" urmat de o linie, ai completat

,,virgini" (sau ,,nevirgind")? Bineinteles cI nu! Ai scris ,,feminin".
Dumnezeu ne-a creat pe tofi fiintre sexuale, feminine gi masculine.
Feminitatea sau masculinitatea noasfd este expresia fiinlei noastre.
Suntem fiintre sexuale din momentul conceperii noastre pdna cdnd
murim gi ne pir[sim trupurile pimdntegti pentru a pleca spre casa

cereasc[. Ai fost o fiinfi sexuali cdnd 1i-ai imbricat pdpuqile Barbie,
cdnd ai inceput sd-ti epilezi picioarele gi cdnd ti-ai pldns de mild
pentru inima frdnti. De fapt, chiar gi acum, citind aceasti cartb, egti o
fiinfd sexuali! Egti surprinsd? Crede-ne cdnd i1i spunem ci nu trebuie
sd fii implicati in activitdfi sexuale pentru a fi consideratE sexuali.
Egti o fiinfi sexual[ tot timpul, iar asta nu se poate schimba.

Totugi sexualitatea ta s-ar putea sd nu fie deplin integratd* in tot
* integrati - formati sau imbinati intr-un intreg

13
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restul personalitdfii tale. S-ar putea se-li fi compartimentat*
sexualitatea pentru cd ifi este ruqine de ea sau te face sd te simfi
incomod. Dac[ este aga, probabil cI egti o fati foarte dedicatd gcolii
gi bisericii, dar cdnd ieqi cu un biiat, aproape ci devii altcineva.
Incomoditatea ta, nesiguranta, izolarea sau ruqinea te pot impinge
spre un comportament impulsivt qi iresponsabil. Vrem sd te ajutdm
sd-fi integrezi sexualitatea pentru a putea deveni o persoan[
consecventI, increzitoare, negtirbit[ gi s in[toasi.

Auzind cd eqti o fiinfE sexuald, s-ar putea sd te g6ndeqti: Ei
bine, dacd Dumnezeu m-a ficut o fiinld sexuald, sigur El a vrut sd

fac sex!Dar vei confunda astfel noJiunea de a fi o fiin1a sexuald cu
a fr activd sexual. Cele doui nu sunt unul gi acelagi lucru. Prin
designul lui Dumnezeu suntem sexuali toatd.viafa (femei qi birbaJi),
dar planul Lui permite relafia sexuald doar in cadrul clsdtoriei.

Sau poate crezt in mod eronat: Numai dupd ce fac sex sunt

femeie. Pdnd atunci sunt incd fafd. Societatea noastrd aproape cd a
transformat actul sexual intr-un rit de trecere in viala de adult. Dar
nu este aqa. De fapt, aceasti abordare este o contradictie in termeni.

Gdndeqte-te pufin. Daci o fetifi de zece ani ar face sex, oare

aceasta ar face-o femeie? Vorbind din punct de vedere statistic, doar

80% dintre femei se cdsitoresc, dar inseamnd oare aceasta cd cele

20%o celibatare rdm0n fete gi nu devin femei? Oare simplul fapt cd un
adult nu face sex ii scade din calitatea de femeie sau bdrbat?

Bineinfeles cd nu. A,face sex nu te face blrbat sau femeie, la fel cum
nici dacl stai in garaj lindnd in mdnd ovazdde flori nu devii o maqind
Volkswagen Beetle. Cu alte cuvinte, sexualitatea ta este definiti nu de

ce faci, ci de ceea ce eqti. Potrivit designului lui Dumnezeu,

sexualitatea ta femininn diferd semnificativ de sexualitatea masculin[.

VrvB r,,q. DTFFERENcE!

(Exrnnsra FRANcEzA rENTRU,rTnArascA DTFERENTA ! 
66)

Cdnd l-am adus acasd de la spital pe biielelul meu nou-ndscut, nu a
fost nevoie de mult timp ca fiica noastri de fei ani s[ spuni:
x compartimentat - separat in diferite categorii

t impulsiv * ac{iune de moment, in totali ignoranJi de consecin{e
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.Mami, eu nu am penis!" Diferenla dintre trupurile noastre fizice

este doar punctul de inceput al listei de diferenle intre bdrbafi qi

femei. inlelegerea acestor diferenle este vitald pdstririi puritlfii
sexuale $i abilitdtii de a-i ajuta 9i pe allii s[ facd acelaqi lucru'

B[nuiesc c5 ne-ar ajuta s6 facem o c6l5torie in timp in Gr[dina

Edenului.
Imagineazd-ji-i pe Adam qi pe Eva in Grddin6. Dumnezeu le dI

pomnca: ,,Creqte{i qi inmulfifi-v6" (Gen. 1:28). Aceasta a fost o

porunci dubl6: facefi sex gi na;tefi copii.

Dac6 Adam ar fi fost ca Eva qi sd nu-gi doreasca altceva decat

s5 se plimbe prin Gradini finandu-qi sofia de m6n6, culegand flori
qi imfanaqindu-qi cele mai profunde gdnduri 9i sentimente, ar fi.,

reuqit sI ajungl weodati qi la actul sexual? Probabil c[ nu'

Dar Dumnezeu a pus in Adam abilitatea de a se excita chiar 9i

numai la simpla vedere a frumusetii extraordinare a Evei, astfel

incdt el s[ vrea si asculte de porunca lui Dumnezeu de a se,,inmulfi
gi creqte la numdr". Dupi o singuri privire la statura feminind qi-a

zis: Uau, drdgulo! Wno la tata!'
Dumnezeu a dat bdrbalilor incredibila responsabilitate de a fi

progenitori* ai rasei umane (da, sund ca titlul unui film al lui Arnold

Schwarzenegger, nu-i aqa?). ln vederea echip[rii rasei umane pentru

o asemenea obligalie, Dumnezeu a pus in el exact ceea ce avea

nevoie pentru a-qi duce la indeplinire responsabilitatea: dorinta de a

fi intim qi de a experimenta pldcere fizicd. un barbat tanjeqte sd

atingl, sd dezmierde, si imbrdfigeze qi s6-qi consume energia fdcAnd

dragoste cu cea care este obiectul afecfiunii sale.

incd de cAnd Adam qi-a pus prima datd ochii pe Eva, bdrbatii

sunt foarte stimulafi de ceea ce le vdd ochii. $i odatd cu stimularea

vintald, producJia de spermdt cregte foarte mult, extrapolandu-le

dorinla de atingere pand la nivele care ii pot face deStul de

nestlpiniJi. Cu toate acestea, cu ajutorul lui Dumnezeu, ftecate

bdrbat poate inv[fa sd-qi controleze dorinlele sexuale 9i poate si dea

dovadi c[ este b[rbat. nu doar mascul.

* progenitori - originatori sau strdmoqi

f spermd - celulele reproducdtoare din
feminin, rezultdnd sarcina

testiculele birbatului care fertilizeazi ovulul
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Dacd Eva nu ar fi vrut sd fac[ altceva decdt si-l stimuleze pe
Adam pentru a face sex, si ltcreze pe cimp, s[ se intreaci la trAnte
gi si joace fotbal, ar fi putut ea creqte copii sdndtoqi, echilibrafi 9i
sensibili? Probabil c[ nu. (Acum nu conteazd, ce s-a ales de Cain,
rdmAnefi doar cu ideea pe care vreau s-o dezvolt!)
. Ci Dumnezeu a pus in Eva dorinla de a fi legatd emolional qi

implicatd in ingrijirea qi creqterea altora. Dumnezeu a vrut ca ea sd

asculte de porunca Lui de a fi ,,roditoare" qi de a ,,cre$te". El i-a dat
ei, qi tuturor femeilor, responsabilitatea de a fi educatoare a rasei
umane gi a pus in ea exact ceea ce avea nevoie pentru a-qi indeplini
aceasti responsabilitate: dorinla de a fi intimd emofional. Femeia
este f5cuti sd legene, sd d[ddceasc6, si converseze gi sd ingrijeascd
de cel care este obiectul afecfiunii ei.

Deci, degi b[ietii sunt de obicei incitali de ceea ce vdd cu ochii,
cafatdtu egti mai impresionatd de ce auzi 9i simti. Ispita de a privi la
imagini pomografice poate fi copleqitoare pentru un biiat, dar tu eqti
mai inclinatd sd citeqti un roman de dragoste sau sd te indrdgosteqti
de un star de muzici rock. Un blrbat iqi imagineazd o femeie care iqi
scoate hainele rdnd pe rdnd, dar tu probabil i{i imaginezi mai degrabi
un biiat care ifi goptegte cuvinte dulci la ureche in timp ce te atinge
cu blAndeJe. Un bdrbat vrea sd vadd qi sd ating6, in timp ce tu preferi
sd te relafionezi gi sd fii conectati emofional.

in timp ce un biiat este ispitit sexual de ceea ce vede, probabil
cd tu eqti ispititi sexual pentru cd inima ifi tdnjeqte dupd cineva care
s[-ti satisfacd dorinfele profunde de a fi iubitd, dorit[, onoratl gi

prefuitd. Cu toate cd qi bdiefii au nevoie de acea conexiune mintal6,
emofionald qi spirituald, nevoile Ior frzice au tendinla de a fi in
control lds6nd ca celelalte nevoi si cadd,pe locuri secundare. Pentru
tine lucrurile sunt exact invers. De aceea se spune cdbdietii oferd
dragoste pentru a primi sex, iar fetele oferd sex pentru a primi
dragoste. Din picate, qtim ci multe fete fac sex deqi nu igi doresc
decAt sI fie finute in brate. Vrem si gtii cd sexul in afara c[sdtoriei
nu-fi va aduce dragostea gi acceptarea pe care ti le doreqti, dar cu
ajutorul lui Dumnezeu pofi gisi implinire qi satisfacfie sdn[toasd.

in plus, un bdiat poate savura plicerea sexual5 frri a-qi dedica
inima sau a se lega spiritual de cea care ii implinegte dorintele
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frzice. Acesta este actul ultim de compartimentare, iar bdiefii sunt
maegtri in acest domeniu. Si nu presupui niciodati c'd un bdiat simte
ce simli gi tu.

Pe de alt[ parte, o fatd igi dI trupul doar unei persoane la care
se gAndeqte zi gi noapte qi cu care inima qi spiritul ei s-au conectat
deja (dacd nu este vorba despre vreo disfunctionalitate sau
dependenl[). Iar cdnd iqi dedici mintea, inima qi sufletul, trupul le
urmeazd implicit. Cele patru sunt interconectate.

Luptafiecdrui bdiat, pe care au scris-o Steve impreuni cu Fred
Stoeker, vorbesc despre cdt este de important ca bdielii si-qi facd
ochii ,,si fugd" (s6-qi indrepte imediat ochii spre altceva) pentru a
evita sd priveascd o femeie cu poftd. Cu toate c[ qi tu ai nevoie sd-]i
pdzeqtiochii (qi femeile pot fi stimulate vizual), gijatacea mai mare
este si-ti plzeqti inima qi si-fi faci gAndurile ,,sd fugd" (s6-ti indrepli
imediat gdndul de la ispitd la altceva).

Figura 2.I recapiuLeazd" drferenfele dintre blieli gi fete, dar
lucrul cel mai important pentru tine acum este s[ infelegi ci
Dumnezeu i-a creat pe blrbali qi femei in aga fel inc6t sd fie foarte
diferifi. Totuqi, indiferent cAt de diferifi am fi, suntem potrivi{i unul
pentru altul.

Cnnalr PENTRU coNExruNE

Planul perfect al lui Dumnezeu este ca noi sd fim in aga fel atragi
fizic, mintal, emofional qi spiritual de sexul opus, incdt se 6njim
dupl apropierea celuilalt - nu doar o apropiere ,,vreau sd stau lAng[
tine", ci o dorin|6 profundd de a fi conectaJi emo{ional.

Intimitatea (este cel mai bine definiti prin despi4irea cuvdntului
englezesc intimacy (intimitate) in silabe: ,,in-to-me-see" (in mine Si
vezl). Tinjkea dupd conexiunea cu sexul opus este o tAnjire de a
vedea in adAncul suflefului celeilalte persoane pentru o cunoa$tere
reciproci veridicd. De fapt, potrivit dicfionarului Webster, una dintre
definiliile verbului a cunoaste este ,,a face sex cu".

Dumnezeu a frcut trupurile femeieqti qi blrbdtegti in aqa fel ca
penisul sd se potriveascd perfect in vagin in timpul actului sexual.
Dar actul sexual nu a fost intenlionat doar pentru conexiunea fizicd,



18 \ SA NE 1NTELEGEM LUPTA

Dumnezeu a proiectat actul sexual ca o conexiune intre doud

trupuri, doud min1i, doud inimi $i doui spirite, o conexiune care sd

producd unitatea unui singur trup. Odati ce este experimentat acest

nivel de intimitate in cadrul caracteizat de devotament 5i siguranfd

al unei cdsitorii pline de dragoste, aceastd experienli poate fi una

dintre cele mai impresionante qi satisfEcitoare experiente pe care le

vei experimenta pe pimdnt. Dumnezeu vrea si te bucuri de sex qi

de aceea ti-a dat un organ, clitorisul*, care nu are niciun alt rol dec0t

s6-!i creeze pl[cere sexuald. Uau, Dumnezeule!

Pnorrcrar pERFEcr rENTRU A MERTTA A$TEPTAREA

Surprinzdtor, nu-i aqa? Dumnezeul nostru i-a proiectat pe birbati 9i

pe femei sd se potriveasci perfect impreund, sI tdnjeasc[ dupd

conexiunea emofional[ cu celdlalt qi si fie stimulafi gi excita]i de

privirile, sunetele qi chiar mirosul celuilalt. El ne iubeqte atAt de mult

inc6t a fEcut ca fiecare pdrticicd a fiinfei noastre s[ doreascd sd

implineascl porunca Lui de a fi roditori qi a ne inmul1i. El a creat

actul de intimitate sexuald ca instrument prin care sI aducd pldcere

de nedescris, fizicd, mintala, emolionala 9i spirituald, atdt birbatilor,
cdt qi femeilor.

Deci daci sexul este atdt de frumos, de ce nu fi s-ar permite sd

te implici in activitiJi sexuale incepAnd din clipa in care te simti
pregdtit? Imediat ce simli acea tdnjire pentru intimitate qi

apropiere? Imediat ce radarul i[i capteazd dorinJele?

Pentru ci planul perfect al lui Dumnezeu este ca tu s[ te bucuri

de actul sexual cu exclusivitate in cdsnicie. Fiindcd Dumnezeu

cunoaqte perfect placerea sexuald gi legitura creatd intre partenerii

unui cuplu, atunci cAnd aceqtia se implicd in acest act, El cunoaqte

de asemenea gi consecinfele dureroase ale sexului in afara cdsitoriei

- consecint e fizice, mintale, emofionale 9i spirituale, despre care vei

citi in aceastd carte - gi vrea sd te protejeze- Astfel sexul

extraordinar de care te vei bucura intr-o zi impreund cu solul tiu va

fi lipsit de consecinle dureroase qi vinovdtie - gi meritd aqteptat!

* clitoris - un organ mic aflat la intrarea in vagin care oferi plicere cind este excitat sau

stimulat
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rmagtneazd-fi cum este cand se cisdtoresc doi oameni curafi
sexual. El qi-a pdzit inima gi qi-a protejat ochii, gi ea este singura
femeie dezbrdcata pe care avdzut-o vreodatd. i1i aai seama cat de
frumoasr i se va pdrea ea? Iar ea nu a fost niciodat[ finutd in brap
atdt de aproape incdt nu cunoagte mirosul niciunui alt bdrbat dec6t
al lui. Nu are cu cine si-i compare atingerea bldndd qi grija. i1i poli
imagina cum vor fi toate acestea pentru ea? Etse pot bucura de sex
lipsit de vinovdtie ori de cdte ori gi in orice feluri dores c, pdnd la
moarte. Exact acesta este sexul pe care l-a intenfionat Dumnezeu.
Firi comparafii. Fdrd dezamdgiri. FIr[ vinovd{ie 9i rugine. Doar
bun gi curat, intre sof qi sofie.

@
$ D" aceea va ldsa omul pe tatdl sdu Ei pe mama sa, Si se va lipi de

\$ nevasta sa Si se vor face un singur trup. Omul Si nevasta lui erau

i amdndoi goi, Si nu Ie era rusine.

I Geneza 2:24-25

. Controlali de dorintele fizice

. Tdnjesc dupi intimitate fizicd

. Stimulafi de ce vid

. Ofer[ dragoste pentru a primi
sex

. Trupul se poate deconecta de

minte, inimi qi spirit

. Controlate de dorinfele
emolionale

. Tinjesc dupi intimitate
emotionali

. Stimulate de ce aud gi simt

. OferI sex pentru a primi
dragoste

. Trupul, mintea, inima gi spiritul
sunt interconectate

Figura 2.1



clidirea unor viefi
de integritate sexuali

Dar voi, preaiubililor, zidili-vn sufletegte pe credinla voastrd

preasfrnti, rugali-vi prin Duhul Sfdnt, tineli-vd in dragostea lui

Dumnezeu'

luol^20-21

intr-unul din episoadele serialului My wife and Kids (f{evasta mea 9i

copiii), Michael (Damon Wayans) qi Janet (Tisha Campbell-Martin)

dird; dac6 s6_i perrnitl sau nu fiicei 1or adolescente sd ias6 la prima

ei intalnire cu un anumit bdiat' Michael ii spune soliei sale: "I\]t li
simplu nu vreau ca acest bliat sd depiqeascd linia cu fatamea'"

Sofiailintreabd:,,Celinie?",lacareelrdspunde:'J-iniachilotului!"
Din nefericire, linia chilotului este exact ceea ce prea multe fete

cred c5 delimiteaz[ integritatea sexuald de compromis' Dar linia

chilotuluisdfieoareinceputulcompromisului?Evident'noinucredem
acelaqi lucru.

INrrcnrrarE VERSUS coMPRoMrs

in capitolul anterior am discutat despre faptul c[ Dumnezeu ne-a

creat fiinle sexuale qi c6 El intenlioneaza ca sexul sd fie implrt[$it

gi gustat doar in .uOt*rt relatiei de cis[torie' Cu aceasta in minte'

,rrit.* pregltite sd vorbim despre integritatea sexuall' A fi o

p"rrouoA irrt.ge inseamnd a fi neimplrfiti - toate componentele

vielii tale sunt in echilibru unele cu altele' Cei care cred in Isus

Cristosqipretinds6fiecreqtinisestrdduiescs6trSiascaovia!6care
sd fie in conformitate cu toate inv6!6turile lui Isus' Atunci c0nd

trdiesc cu succes o astfel de viati, dau dovadd de integritate'
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Dacdcrezicdafio persoan[ integr[ sexual inseamna a fi o t6ndr6

plictisitoare gi frigidd, care nu se poate disfra defel cu un bdiat, nu ai

putea fi mai departe de adev[r. O fati carccterizati de integritate

sexual[ este liberi sd se bucure de emofiile qi placerea unei relatii

romantice frrI grrjile pe care le aduce compromisul in vietile noastre.

compromisul este opusul integritatii. Acesta te motiveaz[ s5

faci lucruri care ifi indepdrteaz[ mintea qi inima de cristos. $i de

obicei incepe cu lucruri mdrunte, dar in cele din urm[ infloreqte in

picate urdte care te controleazd.

Deci dacd vrei s6 triieqti o via15 de integritate sexuald, trebuie s6

fii neimparfit5ln devotamentul t6u pentru puritate sexual6, refuzand

a fi control atd de dorinlele tale sexuale. Dacd vei da dovad[ de

autocontrol, vei putea sd participi liberd impreund cu sotul tiu intr-o

relatie sexuald pasionali frrd cicatrcele qi bagajul emofional nelipsit

al compromisului. Gandeqte-te cdt de mult te va aprecia soful tAu

pentru faptul cd li-ai pdsfrat placerile sexuale special pentru el 9i

pentru c5-1 iubegti abandondndu-te pe de-a-ntregul qi nu doar cu

trupul, ci gi cu mintea, inima 9i sufletul.

SBxuar.rratEA coMPARATA cu o MASA

Penku a inlelege mai bine ce inseamnd integritate sexual6, gdndeEte-te

la sexualitate ata ca la o mas6. La fel cum masa are patru picioare care

o lin in echilibru, sexualitatea noastrd are 9i ea patru componente

distincte care ne echilibreazi vratp.Dacdunul dinle picioarele mesei

lipseqte sau este rupt, masa iqi pierde uqor echilibrul Ei devine mai

degrabi o pArtie.

Prietenii mei Kevin qi Ruth au descoperit acest concept la nunta

1or. Pe o faJS mare de masd dantelata era frumosul tort de nunti cu
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multe etaje, un vas mare de cristal gi cupe imprejurul lui, tacdmuri de

argint qi gervefele monogramate special. Singura problemi era cd cel

care apreg[tit masa a uitat s[ frxeze unul dinfe picioarele pliante ale

mesei. Imediat ce a fost tumat sucul natural, rogu, in vasul de cristal,

piciorul acela s-a pliat qi totul a alunecat spre capitul mesei 9i pe podea

infr-un morman! Prajitura a cdntt inn-o balti de suc rogu, qi

gervetelele s-au udat toate. Cu totii s-au uitat la mire qi mireasi,

aqtept6ndu-se sd vadi pe feJele lor ;oc qi groazd. Dar spre'linigtea

tuturor, Kevin gi Ruth au izbucnit infr-un r6s isteric!
. Dar nu e de ras atunci cAnd unul dintre picioarele sexualitSlii tale

cedeazd, deoarece intreagatavialil poate deveni o panti periculoas[,

care va duce |a nemullumire, compromis sexual, delflsare qi zdrobire

emofional[. CAnd se intampld aga ceva, binecuvdntarea lui Dumnezeu,

intenlionati a aduce implinire qi pldcere in viata ta, este resimfiti mai

mult ca un blestem, care aduce multE durere 9i disperare'

Cum am menlionat deja, sexualrtateata se constituie din patru

aspecte distincte: dimensiunea ftzicd, mintaffi, emotionald qi spiritual[

a fiinlei tale. Aceste patru pa4i se combina pentru formarea acelei

persoane unice proiectate de Dumnezeu. Inc[ o dat[, sexualitatea ta nu

este ceea cefaci. Sexualitatea ta este ceea ce eSti,Si tu eqti creati cu

trup, minte, inimd gi spirit, nu doar trup' Deci, integritatea sexual[ nu

se rezumi doar la abstinenJi f]uicd. Ci are de-a face cu puritatea, in

toate aspectele fiinfei tale - trup, minte, inirni qi spirit. Cand toate

aceste aspecte se afli in echilibru unele cu altele, ,,masa" (sexualitatea)

ta va reflecta stabilitate qi integntate.

Ar,uNrcuquRr AScUNSE

Multe fete igi spun cd sunt curate sexual pentru cd nu au participat

la vreun act sexual sau penffu c[ nu au l6sat vreun bliat sI treacd de

linia chilotului. oare au dreptate? Gandeqte-te la aceste intrebiri:
. Poate cd n-ai sdrutat niciodatl un bdiat, dar te-ai uitat la

imagini pornografice, ai citit romane de dragoste pur $i

simplu n[ucitoare sau ai ascultat cdntece cu sugestii sexuale

gi ai fanteziat in mintea ta despre cum ar fi sd te giugiuleqti

sau chiar sd mergi mai departe intr-o relafie de prietenie cu
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un b[iat care nu ifi este so]. Oare pofi si spui cu deplini
sinceritate ci triiegti o via![ carccterizatii de integritate
sexual6? (Acesta este un exemplu de compromis mintat.;

' Poate eqti ,,virgini din punct de vedere frzic", dar i-ai fblosit
cu regularitate pe bdieli si-fi acorde atenlia dupd care tdnjeqti.
oare se poate spune atunci c[ trdieqti o viali de integritate
sexual6? (Acesta este un exemplu de compromis emotrilnal.)

' Poate porfi unul din acele inele sau ldnfiqoare care poarti
inscriptia ,,Dragostea adev[ratd aqteaptd.,, dar singurul motiv
care te face sd mergi la tineret este pcera de a-i scruta din
priviri pe biiefii drigufi, nu de a te apropia mai mult de
Dumnezeu. poti afunci spune sincer ci tri-ai pus prioritilile in
ordine? (Acesta este un exemplu de compromis spirituat.y

' Poate nu ai fdcut niciodatd dragoste, dar ai permis unui b6iat
sd-gi vare man6 sub bltnatasau i-ai oferit unui bdiat o lucrdturd
de mdnd* sau o purjaret. pofl spune cu onestitate ci eqti curati
sexual? (Acesta este un exemplu de compromis fizic.)

Pentru a te putea bucura de echilibrurfrzic,mintal, emofionar qi
spiritual pe care l-a intentionat Dumnezeu pentru tine, trebuie sdeviti transformarea mesei intr-o pantl alunecoasi printr-un
compromis .Dacdte intrebi cum poli s-o faci, te asigur cd la sfdrqitul
acestei ci4i vei avea rispunsurile.

Figura 3.1:
Sexualitatea comparati cu o masi

* lucrituri de mini -jargon pentru masarea cu mdna a penisului unui blrbat
t purjare -jargon pentru sexur oral ficut de o femeie pentru un birbat
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PAn[ la clsltorie, integritatea sexual[ inseamni protejarea de

Oorint" frzice,mintale, emJlionale 9i spirituale penffu cel[lalt sex'

;;;i;i" care nu pot fi satisfrcute in acord cu planul lui Dumnezeu'

inseamndaagteptap6n6ceDumnezeu!ilevasatisfaceintr-orelalie
de clsitorie. Nu inseamn[ ci nu po]i fi interesatd $1 c[ nl poti sd

speri ci vei avea un sot intt-o zi,sau ci nu po1i ieqi la intdlniri sau

s6aiunprieten.Ciinseamn[purqisimplusdfacitotposibiluls6-{i
lazestiinima, mintea $i truiul de compromisul care-ti ameninti

integritatea sexual6' ,y ^^-^+
tarra rc vei cdsdtori, integritatea sexuald va consta rn

conexiunea ftzicd,mintald, emolionald qi spirituali cu sotul tdu' Ei

cu niciun alt bdrbat. Ou' o'itt compromis -ftzic'mintal' emofional

sau spiritual - i1i va afectaintegritatea sexuald ca intreg' Iar partea

infectatdvaafectainceledinurm[toatecelelaltep[rqisau,dac6nu,
iti va ltirbi integritatea sexuald qi implinirea de care Dumnezeu vrea

sd te bucuri.

Lrcalrslt vnRsus DRAGoSTE

CAnd vine vorba de integritate sexuali' majoritatea oamenilor vor o

list6 de lucruri pe care au voie sau nu au voie' trebuie sau nu trebuie

,a i" f*a. Ei vor si qtie: Ce mi se poate intdmpla? Cdt de departe

pot merge? Ce tnseamnd depdsirei limitelor? Dar o asemenea listi

cu porunci referitoare la ce'ar trebui sau nu sd purtim' ce ar trebui

sau nu si spunem, qi aqa mai departe' nu este solulia perfectd'

deoarece aceste prio.ipli debaz|nu se adreseazd decdt acliunilor

fizice.Dar care sunt motivaliile qi gdndurile noastre cdnd ne alegem

hainele 9i hotdrim ce fel de comportament este potrivit sau

nepotrivit intr-o relatie? Ai nevoie de un standard de integritate

sexuald care sd abordezenu doar comportamentul fizic' ci qi pe cel

emotional ll *-tui $i"ttt am putea d ezvolta un asemenea set de

ptlt.ipii cure *6 vizeze mintea, inima qi trupul?
^ 

Risp.rnsul std nu in legalism' care se defineqte ca "respectarea

unui set de legi stricte", ci in dragostea creqtind' Dumnezeu a redus

intregul set de reguli il po*o"i vechi-testamentare la doat Zece

Porunci. Apoi in itioul Testament, Isus a redus cele Zece Porunci la
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doar doui' $i dacr vei trri in conformitate cu aceste doud porunci,
vei hii de fapt o viafd de integritate sexuali.

Aceste doud legi au fost explicate cdnd Isus a rispuns la
intrebarea: Care este cea mai mare porunci?

Isus i-a rdspuns; ,,<Si iubegti pe Domnul Dumnezeul tdu cu
toati inima ta, cu tot sufletul tiu gi cu tot cugetul tiu>r, este cea
dintdi gi cea mai mare porunci. Iar a doua, asemenea ei, este:
<Sd iubegti pe aproapele tiu ca pe tine insufi.> in aceste doui
porunci se cuprinde toatdLegea qi prorocii., (Mt.22:37_40).

Isus a spus de fapt cd, nu legea este important[ _ ci dragostea.
Dacd-L iubeqti pe Dumnezeu, ifi iubeqti aproapele qi te iubeqti pe
tine insdti (in ordinea aceasta), poli kei d"urupru oricirui set de
reguli gi legi. cdnd triieqti ?ntr-un duh de dragoste, eqti liberd de
orice standard legalist.

Pavel a subliniat qi er aceasti formi de,,libertate responsabili,.
cdnd a scris:

Toate lucrurile sunt ingiduite, dar nu toate sunt de folos. Toate
lucrurile sunt ingdduite, dar nu toate zidesc. Nimeni sd nu_qi caute
folosul lui, ci fiecare sI caute folosul altuia (1 Cor. 10:23_24).

Pavel spune in esen{d: ,,po{i face aproape orice, dar nu toate
sunt spre binele tru sau al celorlalfi. concentreazd-te nu asupra a
ceea ce este <<permis>>, ci la ceea ce este mai bine pentru tofi cei
implicafi." Cum se apltcd,aceasta la integritatea sexual[?

Alege orice chestiune care te preocupi qi trece-o prin acest
filtru lege versus dragoste:

' Nu existi nicio lege impotriva imbrdcimintei provocatoare,
dar motivatia ta de a o purta se bazeazd, pe zidiea altora sau
pe satisfacerea propriului ego, prin faptul cd bdiefii igi intorc
cdpul dupi tine?

' in lara noastri avem ribertate de exprim are, daroare rucrurile
pe care le spui bdiefilor sunt spre binele ror sau cuvintele tale- nu sunt altceva dec6t instrumente de manipulare pentru
atragerea atenfiei pe care fi_o doreqti?



26 \ SA NE INTELEGEM LUPTA

. Biblia nu interzice sdrutul pasional (franluzesc), dar este oare
o dovadd de dragoste sI stimulezi hormonii unui biiat in
felul acesta (sd nu mai vorbim qi de ai t[i), trezindu-i toate
acele dorinfe sexuale care nu ar trebui s[ fie satisfEcute dec6t
in cadrul cdsitoriei?

Priveqte dincolo de acfiuni, la motivafiile care stau in spatele lor.
Fic6nd lucrul acesta, nu mai frebuie s6 fii preocupati de reguli,
deoarece ac\ionezi conform unui standard mai inalt, standardul
dragostei. Coloanele din Figura 3.2, compardnd intrebdrile de
compromis cu cele de integritate, arati diferenfa dintre evaluarea
motivelor qi comportamentelor tale prin lentilele legalismului gi

evaluarea flcut5 prin lentilele dragostei.
Dumnezeu pretinde si facem ceea ce qtim ci e bine. Daci vrei

s[ fii o fati caracterizati de integritate sexuald, s-ar putea s[
trebuiascd si renunfi la unele libednti (in ?mbrdciminte, gAnduri,
vorbire sau comportament) pentru a putea sd dai prioritate binelui
celorlalli, din dragoste. Dumnezeu nu numai cd,ifiva arlta cum si

. te comporfi cu integritate, ci te va cinsti qi te va inilfa, dac[ vei
aplica aceasti cunoagtere qi vei ac{iona responsabil.

O TANAnA TNTEGRA sExuAL gr EMoTToNAL

Haidem sd le punem pe toate cap la cap. Dacd vrei sI fii o tdndrd
integrl sexual qi emofional, asigurd-te cd gdndurile, cuvintele,
emofiile qi acliunile tale reflecti frumusefe interioari gi o dragoste
sincer[ pentru Dumnezeu, pentru al]ii gi pentru tine ins[!i. Asta nu
inseamnl cd nu vei fi ispititi sI gdndegti, sd spui, sd sim{i gi sI faci
lucruri nepotrivite, dar vei incerca cu tenacitate sd te impofriveqti
ispitelor qi sd stai fermd in convingerile tale. in felul acesta nu vei
folosi sexul opus pentru a-fi satisface dorinfele emofionale, nici nu
ifi vei permite fantezii sexuale. Nu te vei imbrdca in aqa fel incdt sd

atragi atenfia bdrbafilor, dar nici nu-ti vei limita garderoba la fuste
pdndla cdlcii qi bluze pe gdt. Ci te vei imbrdca elegant qi vei ar[ta
frumos gi chiar vei pirea sexy pentru un biiat (la fel ca frumusefea,

,,sexy" st5 in gusturile fiecdruia, iar unii biiefi cred ci eqti sexy
c6nd te imbraci modest), dar motivafia ta nu va fi egoismul sau
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seducerea. Vei fi astfel o tAndrd atractivd, pentru cd qtii ca-L
reprezrnti pe Dumnezeu in fafa altora.

Figura3.2

Yia\a, ta este in acord cu buzele tale. Dacd pretinzi cd eqti ucenica
lui Cristos, nu vei ignora invdfiturile Lui legate de imoralitatea sexuald,
ganduri pofticioase, imbriciminte provocatoare gi vorbe nelalocul 1or.

Vei trdi potrivit cu ceea ce crezi despre Dumnezeu, iar ftumuseteatava
stdluci dinluntru inspre afard. $i vei avea o neprefuiti speranlE penku
cdsnicia ta viitoare - care va fi tot ce a intenfionat-o Dumnezeu si fie, qi

mai ales relaga sexualS pasionali de care vi veJi bucura tu qi sotul t5u.
Daci eqti gatasd descoperi mai multe despre modul in care pofi

sd trdieqti o viaJ6 de integritate sexuald, pdzindu-fi nu doar trupul, ci
qi mintea gi inima, continud si citegti ceea ce scriem mai departe
pentru ruinarea misterelor care te pot inrobi in aceastd bdtdlie.

p D" aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele Si le face il voi
p asemdna cu un ont cujudecatd care Si-a zidit casa pe stdncd. A dat

I ploaia, auvenit Suvoaiele, au suflat vdnturile gi au bdfut in casa aceea,
dar ea nu s-a prdbuSit, penfiu cd avea temelia ziditd pe stdncd. irnd
oricine aude aceste cuvinte ale Mele, gi nu leface, vafi asemdnat cu un
om nechibzuit care Si-a zi.dit casa pe nisip. A dat ploaia, au venit

Suvoaiele, au suflat vdnfurile Si au izbit in casa aceea; ea s-a prdbuSit,

Si prdbuEirea i-afost mare.
Matei 7:24-27



mituri care ne intefesc lupta

Poporul Meu piere din lipsi de cunogtinli.

Osre 4:6

in fiecare an predau cursuri pentru multe fete adolescente qi
studente despre modul in care pot si-gi biruie tendinlele de a ,,cduta
dragostea in locuri gregite". Unele dintre aceste fete au
experimentat deja relafii sexuale. La sfArgitul fiecirui curs, cer
participantelor si rdspundi la intrebarea urmdtoare: ,,Care au fost
miturile in care credeai in ce priveqte sexul, relafiile sau prieteniile,
mituri care te-au pus in situalii sexuale compromilitoare sau in
relalii nesinitoase?" Cele qapte mituri descrise in acest capitol
reflectl de fapt cele mai frecvente rispunsuri primite.

Cu toate ci s-ar putea ca la prima vedere sd crezi c[ una dintre
aceste interpretiri gregite nu ti se aplici in niciun caz,te incurajdm s[
citeqti toh4i. Adeseori nu suntem conqtiente de ceea ce credem legat
de lucrurile pe care nu am ajuns incd si le experimentim. Daci
infelegi aceste mituri gi minciunile pe care se bazeazd, vei avea o
apdrare mai bund daci gi cdnd va apdrea ispita in unul dintre aceste
domenii.

MITUL 1

lmbricimintea mea este treaba mea. Nu ar trebui si-L preocupe
nici pe Dumnezeu, nici pe biiefi.

inainte de a-ji spune ci garderoba ta nu este important[ in ochii lui
Dumnezeu, uiti-te la aceste versete:

28
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Isus a zis ucenicilor Sii: ,,Este cu neputinp sd nu vini prilejuri de

p[ciilrire; dar vai de acela prin care vin! Ar fi mai de folos pentru

el sd i se lege o piati de moari de gdt gi si fie aruncat in mare, decdt

si faci pe unul din aceqti miculi si picdtuiasci" (Luca l7:l-2).

i1i aminteqti ce am spus mai devreme despre lucrurile care ii
stimuleaz[ sexual pe bdieli? Ceea ce v[d cu ochii! Cdnd biielii vdd
ceva ce ii stimuleazi sexual, precum o fat[ imbrdcati nepotrivit,
tendinfa lor naturali este de a o pofti qi a le fugi g6ndul la a se

implica sexual cu ea. Nu conteazd dacd biiatul este cre$tin sau nu.

Chiar qi bdielii evlaviogi pot fi ispitifi vintal sd pofteascd. Dacd vrei
intr-adev[r s[ eviJi a-i face pe fratii tii sd se impiedice 9i sd cadd, te

vei imbrica modest.
Multe fete, chiar gi cele cregtine, poarti maieuri strimte cu

barete care le scot in evidenJi sdnii, fustile sport scurte gi pantaloni
scurfi prea scurfi care provoac[ imaginafia sau apar in topuri
sectionate in tot felul, in blugi cu talie joasi qi mijlocul gol, poate qi

cu un chilottarLga care se vede in spate. Aceleaqi fete se plAng mai
apoi: ,,Fetele nu ar trebui sd spuni atit de des nu, dacd bdiefii nu ar

incerca atAt de insistent sd le seduci!"
L-am rugat pe Nate, un student, sd comenteze despre acest

lucru, iar el ne-a spus: ,,BIiefii nu ar fi at6t de insistenfi (in a le
seduce sexual pe fete) dacd fetele nu s-ar imbrica in aga fel incit si
spund cd asta vor! CAnd noi bliefii vedem o fatd imbr[catd in haine
strdmte sau provocatoare, ni se declanqeazdradarul qi observim. Dar
nu ne gdndim cd ar fr ideald pentru c[sdtorie sau ceva serios. Dacd

un bdiat are integritate, iqi va intoarce privirea in alti parte gi o va
ignora. Dacd nu, va incerca sd o seduc[, dar din motive cu totul
gregite." Bine spus, Nate. Mulfumesc pentru distrugerea acestui mit!

MITUL 2

Orice flirt este in regull.

S-ar putea sd crezi cd pofi oricdnd sd flirtezi, dar probabil crezi acest

lucru deoarece nu infelegi cum resimte un bdiat adeviratul flirt. E
in reguld s6-l laqi pe un bliat si vadd cd eqti interesat[ de o relafie
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mai profund[, dar flirrul nepotrivit mai poate fi numit qi,,seducere"

sau ,,hdrfuire" qi este cu totul altceva. Ai oare voie si provoci

emotional sau fizic un biiat cu care nu ai nicio intenfie de a avea o

relafie serioasd? Oare dai dovadi de dragoste prin atenfiile 9i
afecfiunea ta daci nu eqti gata sd satisfaci dorinfele pe care le
provoci in el? Dupi pdrerea noastri, dacd dai dovadi de o dragoste

sinceri gi respect fap de altrii, nu va mai rdm6ne loc pentru fapte

care sd arate cd eqti interesati in a deveni intimd sexual cu un biiat
cind de fapt nu eqti.

Se spune cd ,,faptele vorbesc mai tare decdt cuvintele", dar nu

putem exclude nici efectul pe care il au chiar vorbele singure asupra

altora qi asupra propriei noastre integritdli. Iacov 3:5-6 spune:

Tot aga gi limba este un mic mldular, qi se fdlegte cu lucruri
mari. Iat[, un foc mic ce pddure mare aprinde! Limba este 9i ea

un foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este aceea dintre

midularele noastre care intineazi tot trupul 9i aprinde roata

viefii, cdnd este aprinsd de focul gheenei.

Daci vrei sd evili aprinderea focului poftei unui b[iat qi

p[strarea in echilibru a propriilor tale dorinfe, fe-fi o favoare qi

alege-ti cu intelepciune cuvintele gi acfiunile. Arat6-{i interesul fald

de un anumit bdiat printr-o privire pldcutd, zdmbet sau comentariu

prietenesc, dar ai grijd si nu-i aprinzi dorinlele care nu ar trebui

satisfdcute pdn6 la c[sitorie.

MITUL 3

Am nevoie de un prieten care si mi faci si simt cI sunt rrcineva".
Daci ag avea un iubit, n-ag mai avea nicio problemi.

$tirea zllei! Dacd crezi cd ai nevoie de un prieten, nu eEti pregdtitd
pentru un prieten. Contrar scenelor din filmele pe care le-ai v6zut qi

in care un personaj spune cuiva: ,,Mi completezi!", nicio fiinfi
umand nu poate completa o alta. Doar Dumnezeu poate sd te

,,completeze". Cu toate acestea multe fete incearc[ din rdsputeri sd

gdseascd acea persoan[ speciali care si le faci s[ simtd cI meriti sd

trdiascd (ca qi cum n-ar fi posibil si fii singur 9i deplin satisfEcut).
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Dacd vreuna dintre afirmafiile de mai sus te descrie, avem un

sfat pentru tine. Trezegte-te la realitate! Nu triiegti intr-un basm in

care visezi sd cunoqti un b6iat minunat, sd te indr[gostegti qi s[
traieqti fericita pindla addnci b6tr6nefi. ci trebuie si fii realisti 9i

sd vezi ce vrea Dumnezeu si fii, iar apoi s6-ti dai toate silinlele

pentru a deveni acea persoand.

,,$i daci nu-mi place cine sunt?", s-ar putea si intrebi. Poate

simli cI eqti ciudati, ruginoasd sau chiar urit5. Poate ifi doreqti cu

disperare si fii altcineva. Cu ajutorul lui Dumnezeu, pofi invdla sd

accepli lucrurile pe care nu |e poti schimba in ceea ce te priveqte gi sd

schimbi lucrurile pe care le pofi schimba. Nu te focaliza atat de mult

doar pe lucrurile fecatoare, precum un b6iat care nu gtie cd exigti sau

cogurile persistente de pe nas. Fd un pas inapoi qi priveqte imaginea

de ansamblu. Ce visezi s[ faci cu viafa ta? Care sunt obiectivele tale

in ce privegte educafia, cariera, slujirea sociali sau in biseric[?

Urmlregte aceste visuri gi obiective cu pasiune. Vei ajunge sd inlelegi

care este scopul lui Dumnezeu cu viala ta gi vei incepe s6-!i placi tot

mai mult de acea persoand, indiferent dac[ te observd vreun bdiat sau

nu, sau cdt de tare i1i erup cogurile de pe fala.

De ce este atat de important sd revii la realitate 9i s6-fi utmezi

visurile? Pentru ci un prieten sau un soj nu te va face niciodati
complet fericit[. Punct. Nu conteazd cdt de ardtos, bogat, atletic,

istef, evlavios sau fermecitor este. Niciun b[rbat nu te poate face sd

te simli cd, ai fi cineva. Ci acest sentiment ifi este dat de faptul c[
gtii cine eqti in ochii lui Dumnezeu qi din faptul cd devii ceea ce

doreqte El si fii. Strdduie$te-te sI devii acea persoand, qi nu va mai

trebui sd aqtepli de la niciun bdiat s[ te faci fericiti. Nu vei mai avea

aceastd nevoie, pentru c[ vei fi mdndrd de tine qi de viafa ta.

De asemenea este adev[ratcdpe mdsurd ce devii o persoand mai

buni gi mai pl6cuti, vei afrage spre tine persoane mai bune qi mai

pldcute. Daci egti o persoand evlavioas[, care are un scop' vei atrage

spre tine oameni din aceeagi categorie. Dat dacd viala ta se rezumd

doar la gisirea unei persoane care sa-!i umple golul din suflet, nu vei

face dec6t sd atragi spre tine o alti persoana disperati. Impreund vefi

fi asemenea unei perechi de parazili care nu fac nimic altceva decat

s[ se foloseascd de celdlalt, pe orice cale posibild. Iar dacd pdnd
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acum crezi cd ai avut probleme, aqteapt[ sI vezi cum va fi cdnd vei
incerca sd inofi in apele murdare ale unei relafii disfuncfionale!

$tim cI atdt timp cdt egti singurd ai anumite probleme. Uneori
te simfi pdrdsiti. i1i faci griji cu privire la ce gAndesc allii despre
tine. Te gdndegti la viitor gi fi-e teamd si nu rdm6i mereu singur6.
Dar sd gtii ci nicio relafie nu te va scipa de toate problemele. Nu

. faci de fapt altceva decdt schimbi setul de probleme cu un alt set.
CAnd depinzi de cineva,ilipierzilibertatea de a face ce vrei. Nu mai
potri sd-tri faci singuri planuri de viitor, pentru c6 existd aceastd
persoani de care hebuie sd 1ii cont, qi continui sd te ingrijorezi cu
privire la ce cred allii despre tine.

Poate crezi ci o jumdtate de om addugatdla o altiljumitate de
om va compune o relafie completd, dar nu este aqa. Doi oameni afla1i
intr-o relafie iqi multiplici reciproc factorii pozitivtqi negativi. Dacd
egti rdnit[ gi te simfi incompletl, vei atrage acelaqi fel de om, gi vefi
experimenta impreuni doar o fracliune minimald din ceea ce a
intenfionat Dumnezeu - gi mult din ceea ce nu a intentionat.

Sper[m sd nu crezi cI nu suntem de acord cu prieteniile sau
relaliile. Dimpotriv[. Relatiile sdndtoase de prietenie pot fi
extraordinare, iar cdsltoria este cu adevdrat o minune. Dar o relafie
bund inseamnd mai mult devenirea persoanei potrivite dec6t
gdsirea persoanei potrivite. Cisdtoria s[ndtoasd este unirea a doi
oameni deja compleli care aleg sd investeascd unul in celdlalt. Doi
oameni care se folosesc unul de celilalt, deoarece nu au nimic de
investit - ci doar incearcd s[ profite unul de altul - vor avea o relafie
nesdnltoasd qi neimpliniti.

MITUL 4

Biiefii agteapti in general acelaEi lucru de la o prietenie ca fetele.

in caz c[ nu ai infeles mai devreme acest lucru, si mai spunem o
dati clar qi concis: Bniefii sunt motivafi de un set cu totul diferit de
factori decdt fetele. De obicei, b[iefii oferd dragoste pentra sex, dar
fetele oferd sex pentru dragoste. i1i Oai seatna ce combinafie
periculoasi? Dacd, nu, poate urmitorul exemplu te va ajuta sI
infelegi mai bine. Kristie, o tdndri de gaptesprezece ani, explicd:
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Credeam ci eu 9i Daniel gdndim la fel. Eu voiam o relafie apropiati
qi intim4 dar voiam totugi si pistrez sexul pentru cdsitorie. El imi
spusese acela;i lucru, dar c6nd am ajuns s[ fim singuri in spatele
uqilor inchise, Darriel nu a wut si vorbeasci prea multe inainte de

a-mi face avanswi. O weme m-am mullumit cu vorbele gi

s[ruturile. Nu aveam nicio intenlie si merg mai deparle, dar in cele
din urmi mdjnile au inceput si-i circule; m-a sedus qi m-a provocat
pdnl la punctul de a-i permite unele lucruri cu care nu mi mdndresc
deloc. Nu am fdcut sex, dar am ajuns prea periculos de aproape de
limi@ deoarece simleam cd tebuia si-i ofer acea apropiere fizici
pe care qi-o dore4 penftu ca el si continue si md placi.

Kristie trebuia sd dea dovadd de mai multe istefime gi si nu-gi
permiti sd rimdni singurd in prezenfa lui Daniel, mai ales in
momentul in care el a inceput sd o preseze s[ facd unele lucruri pe
care ea nu voia si le fac[. Dacd egti naivi gi rdmdi in aceast[ situalie
(gi sperim sd nu fii), vei descoperi curAnd ci discutia gi apropierea
emofionald nu sunt pe primele locuri in mintea biielilor. Nu spunem
aici ci bdielii sunt nigte porci care nu vor dec0t sex. Mulli igi cunosc
destul de bine propriile vulnerabilitifi 9i nu-qi permit si rimdni
singuri in prezenfa unei fete, intr-o inclpere, dac[ nu se simt in stare
si-gi controleze dorinlele sexuale. Ceea ce spunem este c[ baiefii
sunt construi{i diferit. Ei au fost consffuifi cu predispozi}ie pentru
stimulare vintald. Scopul lor final este intimitatea frzicd. Aqa sunt
ei. Nu e vorba cd ei nu ar prefui sau nu gi-ar dori intimitatea
emofionali; mulli igi doresc. Dar acesta nu este scopul lor final.

Pe de altdparte, tu, ca femeie, eqti construiti pentru stimulare
relalionald. Scopul t[u final este intimitatea emofionali. Aga egti tu
ficutd. CAnd ti se pare evident cd un biiat vrea s5-1i devind mai
intim fizic decAt egti dispusd sI fifi, avdnd conqtiinla impScatI,'a
sosit timpul si recunoqti ci aceastd relafie este una in care nu egti
onorati nici tu, nici Dumnezeu.

MITUL 5

Dragostea mea il va salva. Pot si-l schimb.

Nu face greqeala de a te intdlni cu un bdiat care are nevoie de
reparafii serioase inainte de a deveni material de cds[torie. Multe
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fete sunt atrase de silbdticia gi non-conformismul unui bdiat, apoi
pornesc in misiunea de a-l modela pentru a deveni birbatul pe care
qi-l doresc ele. Suntem dezola\icd trebuie si ti-o spunem, dar nu poli
schimba sau salva pe cineva. Doar Dumn ezeufacemunca aceasta cu
succes. cercetarca a fost frcutd deja. Dragostea unei femei nu
schimbr comportamentul stricat al unui bdrbat. Nu face decOt sd-l
valideze. Dragostea ei ii spune: ,,Egti in reguld aqa cum eqti!... cdnd o tdnird incearcr sd fie salvatoarea prietenului ei, sfhrqeqte
adeseori prin a fi rdnitd, profund. in cartea sa The Bibtical Basis of
christian counseling for people Herpers, Gary collins oferi
explicalia acestei realitdli prin explicarea,,complexului mesianic,,:

Complexul mesianic se referi la tendinfa de a purta de gdjd
altora... de a deveni salvatorii care incearci si-i elibereze pe
allii din probleme gi imprejuriri dificile. Uneori aproape fiecare
dinhe noi vrea sd fie asemenea unui mesia, salvdndu_i pe
oameni din familiile lor disfuncfionale, din dependenle
inrobitoare sau stiluri distructive de via[d. . .

[Dar cdnd oamenii] incearcd s[ fie salvatori, aproape de
fiecare dati salvarorii s€rgesc prin a fi rinili. Chiar ii aqa
[suntem] tentafi uneori sd devenim un mesia. [Un prieten
spune] ,,Ar fi frumos sd-i pot scipa pe oameni de durerea qi
problemele lor... dar atunci cdnd sunt ispitit s[ preiau acel rol,
imi amintesc cdt de neputincios sunt gi mi gdndesc la ce I s_a
intimplat adevdratului Mesia. A fost crucificat...2

Daci nu vrei s[ fii crucificat emofional intr-o relafie de
prietenie, lasd salvarea gi schimbarea altorain seama Domnului. in
schimb, roagd,-te pentru bdielii care trebuie s6 se maturizeze qi sd se
schimbe mult inainte de a putea fi considerafi material de cisnicie.

fine minte, calitatea celui cu care egti prietenr este qi,calitatea
celui cu care te vei cdsitori. Asigurd-te cd bdielii cu care eqti prieteni
nu au nevoie de reparafii de caracter, din partea ta sau a altcuiva.

MITUL 6

Mr simt atit de ispititi sexual, incat cred ci sunt deja vinovati, de
ce si mai incerc sI rezist?

Lui Satan ii place sd foloseasci vinovrfia nejustificatd pentru a ne
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convinge sd trecem linia de demarcaj intre ispiti gi pdcat qi g6nduri
precum:

. Nu poti nega ci-l doregti! Ce te mai impiedicb?

. Ai mers deja pdn[ la un anumit punct, ce mai conteazdun pas

in plus?

. El te cunoaqte deja, deci nu mai are niciun rost sd pretinzi cd
eqti cuminlicd!

Satan foloseqte g6nduri ca acestea pentru a te face s[ te simfi
vinovat[, dar vinovdJia ta este vnovd\ie falsd dn moment ce incd
nu ji-ai pus gdndurile in practicd. Ai fost ispitita sd picdtuiegti, dar
incd nu ai fEcut-o.

Cdnd Isus a spus ci gdndul la lucruri sexuale este la fel de
pdc[tos ca infEptuirea lor (vezi Mt. 5:27-28), El Se referea la
inhe{inerea gdndurilor sexuale sau a imaginaliei inten}ionate care
implici pe cineva in mod sexual. Mereu ne vin in minte tot felul de
gAnduri din simplul motiv cd suntem oameni, dar noi nu avem voie
sd Ie aprofund[m sau si ne concentrim asupra lor. Ne putem
impokivi gi putem alunga asemenea gAnduri, la fel cum ne putem
impotrivi oriclrei alte ispite. Aqa cum bdielii pot invdfa sd-9i faci
ochii s[ fugd de la lucrurile pe care nu ar trebui si le vadd, qi tu po]i
sd-fi obignuiegti gdndurile s[ fugd de la lucrurile care nu ar trebui si
te preocupe. Aminteqte-ti ci ispita, in ea insigi, nu este pdcat. Nu
trebuie sd te simti deloc vinovati pentru cd ai fost ispititi. Dacd nu
ne crezipe noi, poate il vei crede pe autorul c64ii Evrei care spune:

Cici n-avem un Mare Preot care si n-aibi mild de slibiciunile
noastre, ci Unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca qi noi, dar
frrdpdcat S[ ne apropiem, dar, cu deplini incredere de scaunul
harului, ca sd cipitim indurare gi si gdsim har, pentru ca sI fim
ajuta[iIa weme de nevoie (Evr. 4:15-16).

Ai priceput? Isus insugi a fost ispitit in toate lucrurile! Chiar Si
sexual?, te gAndegti. $i de ce nu qi sexual? El a fost bdrbat in toate
aspectele. A avut in jurul Lui mai multe femei frumoase. El a slujit
unor femei clrora le-ar fi pldcut ca Els[ le find in brafe. Autorul nu
a spus: ,,El a fost ispitit in toate lucrurile cu exceplia ispitei sexuale."
Isus a fost uman qi a experimentat fiecare ispitd omeneasci. El a
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stabilit un model pentru noi potrivit c[ruia prin simplul fapt cl
suntem ispitili sexual nu inseamni ci trebuie sI ceddm pasiunilor
noastre.

MITUL 7

Nimeni nu-mi infelege cu adevirat lupta.

, Credem cd acest mit existd deoarece, de frica de a nu fi criticate,
fetele nu vorbesc despre viata lor sexuald in mod deschis cu alte
femei. Din pdcate, aceast[ fricd este adeseori confirmat[ de
timpuriu, in copilirie. De exemplu, o feti16 povesteqte unei prietene
cd-i place de unul dintre bdielii din clasd. Prietena inevitabil
qopteqte acest secret in urechile altor doud prietene sau, mai rdu,
spune bdiatului toate detaliile confesiunii prietenei ei. Daci ai trecut
prin experienfe de acest gen, probabil cd aiinvdlat s5-!i ascunzi cele
mai profunde gi intunecate secrete de alte fete.

Unele fete cresc av6nd ca prieteni foarte apropiali bdiefi, pentru
c[ resimt profund ci nu pot avea incredere in fete. Multe altele
descoperd pe cdi dureroase ci a se confesa bdielilor poate fi mult
mai periculos decAt a se confesa unei fete. Un bdiat poate proflta de

vulnerabilitatea ta qi te poate viza ca urmdtoarea sa lintd sexual6,
daci nu egti siguri de convingerile tale.

Fetele au de asemenea tendinta de a nu vorbi deschis despre
luptele lor sexuale dirr cauza umilirii produse de faptul ci oferi sex
pentru a primi dragoste. in timp ce unele se fElesc cu faptul c[ fac
sex cu un anumit biiat, majoritatea nu se fdlesc cu numdrul
partenerilor sexuali pe care i-au awt. Iar lucrul acesta este adevirat
deoarece pentru o femeie relafia este premiul dorit; sexul a fost doar
preful pe care a trebuit s6-l pl[teascd pentru a beneficia de acea

recompensd. Dacd a plitit preful, insd nu a primit recompensa, ea
resimte umilire profund5, ddndu-gi seama ci trupul ei nu a fost de
ajuns pentru pdstrarea interesului lui. Cine ar vrea s[ spuni intregii
lumi despre o asemenea rugine?

Speranla noastri este ci tu vei observa cdt de obignuite sunt
aceste chestiuni printre fete qi nu vei ezita sd vorbegti despre
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problemele tale sexuale cu o femeie matur5, de incredere sau cu o
prietend cregtinl. Credem cd,99.9%o dintre toate femeile se confruntl
cu diferite nivele de ispiti sexuald.

Pavel ne spune in I Corinteni 10:13, ,,Nu v-a ajuns nicio ispiti
care sd nu fi fost potrivitd cu puterea omeneasc5. $i Dumnezeu, care
este credincios, nu va ing6dui sd fifi ispitifi peste puterile voastre; ci,
impreund cu ispita, apregdtt't qi mijlocul si ieqifi din ea, ca s-o puteti
rdbda" (1 Cor. l0:13). Pavelnuaspus: ,,Dacdegtiispititsexual, ceva
este in nereguld cu tine, pentru cd nimeni altcineva nu se confruntd
cu aceasta atdt de mult." Ci el a spus cd toate ispitele sunt
,,obiqnuite" (Cornilescu foloseqte expresia ,,potrivite cu puterea"). $i
din moment ce Dumnezeu a qeat toate fiintele umane (indiferent de
gen, nafionalitate sau mediu economic) ca fiin1e sexuale, pofi fi
siguri cd ispitele sexuale qi relafionale sunt cele mai des intdlnite pe
planeta noastri.

Care este ,,calea de iegire" oferitl de Dumnezeu fie, pentru a te
ajuta sd te impotriveqti ispitei? Oare ifi anuleazd El emotiile pur qi
simplu? Nu. O bund ,,cale de ieqire" ifi poate fi oferiti prin sfatul
intelept al unui mentor creqtin, precum pastorul de tineret sau un
invdldtor de gcoald duminicald, sau o prietenie de tragere la
rispundere* cu o prietend care te poate incuraja sI te menlii pe
pozilie ?n aceasti lupti. Permite acestui sf6tuitor sd-ti pund intrebdri
personale, grele, precum: ,,Ai fbcut cu prietenul tiu lucruri care s6
provoace dorinfa sexualI a vreunuia dintre voi? Ai folosit cuvinte
de flirt pentru a provoca pe vreun bdiat? fi-ai permis fantezii
sexuale sau ai privit imagini pornografrce?"

DacI vei ruga pe cineva si te tragd la r[spundere in felul
acesta, vei fi mult mai atentd it analizarea stirii inimii qi minlii
tale dec6t dacl vei ascunde toate aceste lucruri in tine insdti. CAnd
falimentezi in tr5irea dupd standardele lui Dumnezeu, un mentoi
intelept sau un prieten care ifi cere socoteala te pot modela, nu cu
judec6{i aspre, ci amintindu-li sa-fi foloseqti infelepciunea.

x tragere la rrspundere - a fi rispunzitoare in fala unei alte persoane care te provoaci si
fii siguri ci rdmdi pe calea cea bund
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PnBcArm.nA PENTRU vlcroRrE

DacI ai crezut weunul dintre aceste mituri, sper[m cd acest capitol

te-a ajutat sd recunoqti c[ eqti in linia de bdtaie in lupta pentru

integritatea sexuald. Te rog continu[ sd citeqti, qi vom discuta

despre multe alte adevdruri care te vor ajuta si te debarasezi de

aceste mituri, pentru a te pregdti sd-ti aperi mintea, inima 9i trupul

in aceastIlume saturati de sex.

@
$ Daca Md iubili, veli pdzi poruncile Mele. $i Eu voi ruga pe Tatdl,

\9 l; E/ vd va da un alt Mdngdietor, care sd rdmdnd cu voi tn veac; $i

i on *e Duhul adevdrului, pe care lumea nu-L poate primi, pentru

cd nu-L vede Ei nu-L cunoaste; dar voi il cunoasteli, cdci rdmdne

cu voi Ei va fi in voi.
Ioan 14:15-17
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alimentarea propriului
foc sexual

Preaiubifilor, vi sfdtuiesc ca pe nigte sftiini qi cdlitori, si v[
ferili de poftele firii pdmdntegti, care se rdzboiesc cu sufletul.

I Psrnu 2:ll

Dumnezeu ne-a dat multe daruri extraordinare. Focul este unul

dintre acestea. Focul ne permite sd ne incdlzim casele, sd ne gitim
mdncarea qi s[ ne sterilizdm instrumentele. De asemenea ne oferd

multd pldcere cdnd ne adundm in jurul qemineului intr-o seard de

iarnd.
Dar in pofida multelor beneficii, focul poate fi 9i foarte

periculos - intreabd numai sutele de persoane care qi-au pierdut

casele in focul care a scipat de sub control siptdmdni la rdnd, in
sudul Californiei. Sau intreab-o pe femeia care ardea frunze qi s-a

g6ndit sd arunce benzin[ peste foc pentru a acceleta arderea 9i a
cavzat o explozie care i-a provocat arsuri de gradul trei, pe mare

porfiune a picioarelor. NeinJelegerea qi nerespectarea potenfialului

distructiv al focului poate aduce mai degrabd multd durere, nu
pldcere.

De ce aceastd vorbirie despre foc? Pentru ci te poate ajuta s[
inJelegi mai bine un alt dar minunat de la Dumnezeu: dorinfa

sexuald. TAnjirea dupd conexiunea sexuald poate ft atAt pldcutd qi

funcfionald, cdt gi periculoas[, dacd nu o respecfi 9i o alimentezi
lard a fi nevoie. Dar c6nd este folositi adecvat in limitele impuse de

Dumnezeu pentru sex - doar in cadrul clsdtorie - dorinfa sexual[ a

unei femei o apropie de soful ei la un nivel mai profund de

conexiune emotionali qi plEcere fizicd decit ar gdsi ea in orice alt

fel de relafie omeneascd.

41
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Totugi, mulli cedeaz6,ispitei de a-gi alimenta dorinlele sexuale
inainte de a se cisdtori gi in orice fel de relalii romantice. Cum? prin
masturbare sau autosatisfacere. Citind ce au avut de spus unii de
vdrsta ta despre acest subiect, credem ci vei infelege c6 masturbarea
nu stinge focul sexual, ci de fapt il alimenteazd.

. MAnrunu ADEVARATE

O prietend cate a petrecut o noapte la Heather a iniliat-o in ale
masturbdrii in clasa a $asea. Pufin a gtiut ea ci acest actva duce la
o dependenfi de doisprezece ani care i-a micinat respectul de sine.

Simt ci nu md pot controla, qi imi aduce atdta vinovitrie. Mi
lupt cu gdndurile sexuale gi md excit chiar qi numai la gdndul
masturbirii. I-am spus Domnului lucrul acesta de multe ori. Ce
a$ putea face? Lucrul acesta mi face si mi simt at6t de murdard
gi inferioari, dar nici chiar aceasti congtientizare nu pare a fi de
ajuns pentru a md face si incetez.

Uneori masturbarea duce la o gi mai mare ispitd, aceea de a
deveni activd sexual. Denise mirfuriseqte cd obiqnuia si se
masturbeze pentru a evita activitatea sexualr cu al1ii. Dar in cele din
urmd planul i s-a intors impotrivd.

C6nd mi masturbam inainte de o intdlnire, deseori md gdndeam
toatd seara la nesatisfacfia pe carc o simfeam incd. Adeseori
cedam gi ficeam sex, dezamdgiti de experienfa masturbirii,
Apoi md simfeam vinovati pentru ambele.

Aceasti informafie s-ar putea sd fi se pard surprinzdtoare, dacd
nu qtiai ci propria-fi atingere intr-un mod sexual ilr putea fi greqit[.
Acesta a fost qi cazul lui Emily, care explici intr-un email:

Md lupt cu masturbarea inci de foarte tdndrd. Nici mlcar nu
gdndeam cd ar putea fi greqiti. Crescdnd (am gaptesprezece
ani), a devenit lucrul pe care-l urisc cel mai mult.
Nu am spus niminui despre lupta mea. Dacd ag fi {Ecut-o, ar fi
crezut probabil cd sunt o perversi qi nu mi-ar mai fi vorbit dupi
aceea. Nu e ceva de aqteptat din partea unei fete ca mine. Am
crescut intr-o familie stabild qi iubitoare, cu ambii pdrinli, pe
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care ii respect mai mult decit pe oricine. Sunt o studenti de

\ota zece 9i foarte implicatd in grupul de tineri din biserici.
Simt cI nu am la cine si merg gi mi indepirteztotmai mult de
Cristos. Nu-I mai pot auzi qoapta gi nici nu-mi mai amintesc
cdnd I-am auzit-o. Cum ag putea pune capit acestei dependen{e
pentru a deveni o femeie cucernici?

Deci ce putem invlta de la Heather, Denise 9i Emily?
. Masturbarea nu este o problem[ cu care se lupti doar bdielii.

Ci ne tenteazdpe tofi, birbali qi femei, in anumite situalii din
viafi. Nu conteazd cdt de ,,bund" eqti, cdt de isteatd eqti, cit
de populard egti sau cdt de prosperd este familia ta, eqti
susceptibil[ acestei ispite. Indiferent unde ai tdi, unde ai
merge la gcoald, unde ai merge la bisericd sau unde {i-ai
petrece timpul liber, pofi fi tentati sd te masturbezi. Nimic nu
te face sd fii o excepfie.

. Dacd egti ispititd sd te masturbezi nu inseamnd cd eqti o
persoan[ rea, ci doar cd eqti o fiin!6 umand cu dorinfe gi

pasiuni sexuale, ca tofi ceilalli. Daci incd nu ai fost ispititi in
felul acesta, nu este nimic in neregul[ cu tine. Doar
multumegte-I lui Dumnezeu qi rdmAi tare in decizia de a te
impotrivi acestei ispite cdnd va apdrea.

. Masturbarea se poate transforma intr-un obicei qi poate forma
dependenf[. Cei obiqnuiJi cu masturbarea nu pot sd-i puni
capdt, chiar dacd ar vrea s-o facI. Obiceiul ii controleazl
adeseori.

. Potolirea de moment pe care o aduce autosatisfacerea nu
compenseazi shesul de durati pe care il provoac[. Aceasta
aduce ruqine, schilodirea respectului de sine qi teama de ceea

ce vor crede allii sau teama ci ceva este in nereguld cu tine.
. Masturbarea nu-fi satisface dorinlele sexuale; ci le intensifici.

Dacd, cedezi ?n fafa dorinlelor sexuale prin masturbare, nu ifi
exercili autocontrolul. Ce speranfi de scdpare ai atunci cAnd

un b[iat iscusit la vorbe incepe s6-fi qopteascd nimicuri, dacd
nu-fi poJi controla dorinlele nici mdcar atunci cdnd eqti
singurd?
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. Autosatisfacerea poate crea un fel de zid intre tine qi

Dumnezeu, frcdndu-te sdptetzi orice sentiment de ptezenld'

a Lui. Deqi Dumnezeu nu ne pirdseqte niciodatS, trdrea in
pdcatne face sd ne simfim departe de El qi de cei dragi noud.

. Nu vei putea si te opregti automat din masturbare cdnd te

cdsdtoregti. Obiceiurile pe care fi le-ai format ca fatd

necdsitoritd sunt obiceiuri pe care le vei lua cu tine in
cdsdtorie.

Te rugdm sd infelegi c[ odatd ce fi-ai trezit dorinlele sexuale,

ceea ce face de faptmasturbarea,ili va fi foarte greu sd le faci sd

treacd inapoi la stadiul de hibernare. Odati ce ai inceput sd-1i

hrineqti mongtri acegtia, pretenfiile lor cresc tot mai mult gi vor

MAI MULMste mai bine sd nu-i alimenteziincd de la inceput'

Vrcronr,l EsrE PoSTBILA

Chiar daci este adevdrat cd obiceiul masturbirii este greu de

controlat, nu este imposibil de controlat. Aqa cum poate mirturisi 9i

Crystal, singura modalitate de a scipa de acest obicei este prin

infometare pdnd la moarte. incd de mic6, ea avea obiceiul de a se

masturba inainte de culcare aproape in fiecare searI, dar acum n-o

mai face.

La inceput md masturbam doar pentru pldcerea pe care o

sim{eam. Ca adolescentd, am ajuns la convingerea cd mastur-

barea reducea stresul gi m5 relaxa pentru a putea adormi. Nici
nu mi gindeam c[ imi formam astfel un obicei care mi va

urmiri mulli ani.

Cdnd am inceput si infeleg cd aceasta era de fapt o dependenfd

in viala mea, mi-am dat seama ci Dumnezeu nu wea si triiesc
in sclavia acestui picat. Am intrat in dormitor disperatd in

incercarea mea de a evita masturbarea, deoarece mi uram din

cauza acestei nevoi pe care o simteam. Stiteam treazd o mare

parte din noapte, urcind qi cobordnd scirile pini dimineafa

devreme incercdnd s[ mi obosesc pini acolo, incdt si pot

adormi frrd a md masfurba. $i aceste metode m-au ajutat intr-

adevir sd scap de obiceiul meu! Dupi sdptdmdni de astfel de
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tratament, pot spune sincer cd nu md mai simt forfatl si cedez

acestei ispite. Dumnezeumi-aardtato cale de ieqire.

infometarea unui obicei riu poate fi dureroasa, dar nu este la fel

de dureroasd ca stdpAnirea lui peste tine. IatE ce ne-a avertizat Petru:

,,Preaiubifilor, vd sfEtuiesc ca pe nigte strdini 9i cdlatori, sd vd ferili de

poftele firii pdm6nteqti, care se rdzboiesc cu sufletul" (1 Pt. 2:11).

C.lr,ea LUMIr vERSUs cALEA CwAxrur,ur

Din pdcate, fi6im intr-o lume care priveqte masturbarea ca solutie

acceptatd pentru eliberarea de tensiune 9i de pofta sexuali' De

exemplu, Meghan Bainum, o editorialistd a zianilui Universitdlii
Kansas (li modelul creionat de Playboy), a scris:

Uneori, chiar dacd ai un partener disponibil pentru joaci, nimic

nu se compari cu preluarea controlului... Dar ce se intdmpld

cdnd o asemenea aventuri erotici este sufocati de o persoani

nedoritd, cum ar fi colega de cameri? Sd te masturbezi atunci

cdnd mai este cineva lingi tine ridicd unele probleme, dar unde

este voin!6, este qi posibilitate.'

Deqi unii cre$tini bine intenfionali nu sunt de acord cu pdrerea

noastrd, noi suntem convingi c[ masturbarea te poate indepirta de

planul perfect al lui Dumnezeu pentru sexualitatea ta. Inainte de a

cere sfatul colegelor tale sau al altora, cautd si afli pdrerea Lui prin

citirea Cuvintului qi rugiciune.
Iatd cdteva dintre argumentele cele mai obiqnuite pe care le vei

auzi in favoarea masturbdrii, aldturi de rlspunsurile noastre:

' Autoexplorarea sexuald este normald, sdndtoasd si inocentd'

Degi s-ar putea sd fie normal 9i sdnitos pentru copii s5-9i

,descopere" propriile organe sexuale qi r[spunsurile acestora

la stimuli genitali, credem c[ trebuie sd se ajung5 la o perioadd

de responsabilitate (undeva in pubertate sau curdnd dupi
aceea) in care tofi trebuie sd invIjim ce inseamnl
responsabilitatea gi autocontrolul sexual' C0nd autoexplorarea

se transformd in masturbare (ceea ceincazulfemeilor implici
fantezi despre alte persoane qi uneori folosirea unor imagini
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pornografice), aceasta devine un obicei nesdnrtos care irpnveazd,pe tdndr de inocenfa sexual[.
De asemenea credem ci masttirbarea nu este sdndtoasS pentru c6obignuiegte o persoani sd.,,zboaresingur6", sr opereze al"i"oo"ot.cdnd te masturbezi, iriantrenezitrupul qi mintea sd u:rngu ri pldceregi orgasm*. c6nd te vei cisrtori, dicdsoful tiu nu te va satisface inexact acelagi fel, viafa ta sexualS va fi frustran ta qr de,za;drgitoare.

Intreab-o doar pe euinn:
Am fost dezamdgitl de viaga noaski sexuald dupi ce m_amcdsdtorit. Mi agteptam ca soful meu sd aclionezeu."tugi frt a". atingere magicipe care mi_o aplicamsingurd, dar el este maidur 9i mai agresiv. Am incercaf s5_l invaf ce mi_ar plicea, darintr-o noapte, dupd ce incercasem sdJ instuiesc, u rir, ,,o" ""nu 1i-o faci singurl, daci nu_{i place cum o fac eu?.. pe de opane, erarn ugurati cd aveam dezlegarea si fac ceea ce imipldcea, dar pe de altd, parte, gtiu ci este o lovitur; put"_lra fuadresa egoului sdu sd qtie cd nu sunt sedusi de atingerea lui lafel ca de a mea.

Majoritatea sofilor simt plrcere qi satisfacfie in a le aduce pesofiile lor la starea de orgasm. Daci te eliberezi in *oO..guf*, pr*masturbare, ifi jefuiegti viitorul sof de aceastd plicere, simfindnevoia de,,a-l ajuta,,.

. Nu implicd pe altcineva, deci nu are de ce sd fie greSitd. Cutoate cd masturbarea nu implicr pe nimeni artcineia fizic,implicd de obicei pe cineva mintal. pentru a aveaorgur*,
cdnd se masturbeazd, o femeie singuri de obicei iqi
imagrneazd cd. este cu b'rbafi cu care nu este cdsdtorit[.
Aceste fantezii sunt la fel de d'unitoare int"gritutrri tut"sexuale ca implicarea in activitdli sexual" .u ,i. pua"o",
frzic, deoarece ifi creeaz|in minteun standard pe care nu_lpoate atinge nimeni, nici chiar viitorul tiu sot.

. Biblia nici
mosturbare"(:;ff 

"i:r"-,ffi:::';:;::^#:;:^j"#*l
orgasm - punctual de climax al excitirii sexuale la femei
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multe pasaje chestiuni legate de gdnduri pline de pofti qi

imoralitatesexuald.Iaticdtevaexemplepecarecredemcile
spuneBibliadespremasturbareqiactivitSlilemintalecafeo
insotesc:

Curvia sau orice alt fel de necurdlie, sau licomia de avere nici si

nu fie pomenite intre voi, aqa cum se cuvine unor sfrnfi (Ef' 5:3)'

De aceea, omoriili midularele voastre care sunt pe p[mdnt:

curvia, necurdfia, patima, pofta rea qi ldcomia, care este o

inchinare la idoli (Col. 3:5).

Voia lui Dumnezeu este sfinlirea voastrd: s[ vi ferili de curvie;

fiecare din voi si gtie sl-gi stdpineascd vasul in sfinlenie 9i

cinste, nu in aprinderea poftei ca Neamurile, care nu cunosc pe

Dumnezeu (1 Tes. 4:3-5).

Nu suntem pudici qi qtim ci aproape toti experimentlm

masturbarea. Dar aceasta nu inseamna cd este bine s-o faci. chiar

dac[ am crede argumentul cI masturbarea nu este pdcat, deoarece nu

este menlionata in scriptur[, ar hebui s6 facem referire la ceea ce a

scris pavel in 1 Corintini l0:23,,,'Toate lucrurile sunt ingdduite',

dar nu toate sunt de folos. 'Toate lucrurile sunt ingdduite', dar nu

toate zidesc."
Masturbarea te poate inrobi qi te poate pune in lanturile

dependenJei. Credem c[ acest simplu fapt este un motiv destul de

bunpentrua.{iimpuneabstinen}dtotalidelaoasemeneapracticd.
Daci ai descoperit pldcerea masturbdrii, a sosit timpul sd-i rupi

lanlurile.

PnnoA-Tr DoRINTELE lNapor iN lrAxa DovrNur'u

vrem s6 incheiem acest capitol aducand un ultim motiv pentru

intdrirea afirmaJiei cd masturbarea este gfeqit6: autosatisfacerea este

un rdspuns egoist la dorintele noastfe umane. Asemenea acliuni ii
spun lui Dumnezeu: ,,Probabil c[ Tq vrei sI invit si agtept ca

dtrintrele mele sexuaie s[-mi fie satisfacute doar in cdsatorie, dar eu

o, ,i"urr. Planul Tdu necesitd prea mult timp qi prea mult

autocontrol. Md ocup eu de lucruri aqa cum $tiu." Auzi mdndria din
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aceasti atifudine? simti respingerea pe care o manifeqti fafd de
suveranitatea lui Dumnezeu gi fafi, de abilitatea Lui de aie ajuta si
dai dovadd de autocontrol?

Dumnezeu a creat fiecare fibrd qi fiecare nerv al trupului tdu, qi
El gtie ce simti. Dumnezeu te cunoaqte mai bine decdt te cunoqti tu.
El qtie cd agteptarea este grea, dar mai gtie qi cd aga este cel mai
bine.

Pune{i dorinlele sexuale inapoi in m6na lui Dumnezeu qi nu
lua lucrurile in propriile{ m6ini. Dumnezeu fi-a dat aceste dorinfe
gi'El Iqi doreqte sd te ajute s6 le controlezipand,la punctul in care ifi
vor putea fi satisfEcute, potrivit planului S6u. odat6 ce ii vei
permite s5-1i dovedeasci ajutorur sdu in acest domeniu, vei inlelege
cd autosatisfacerea nu este cu adevdrat satisfrcdtoare. Dac6 wei ca
trupul, mintea, inima gi duhul tdu sd rimdni curate, pune mai
degrabi glorificarea lui Dumnezeu in locul autosatisfacerii.

F@
$ crne va putea sd se suie la muntele Domnului? cine se va ridica
p ndnd Ia locul Lui cel sJilnt? - Cel ce are mdinile nevinovate si inima

I 
*r*U, cel ce nu-Ei dedd sufletul la minciund gi nu jurd ca si insele.

Psalmul24:3-4



prietenia cu oglinda

Noi toJi privim cu fala descoperiti, ca intr-o oglindi, slava
Domnului, gi suntem schimbali in acelaqi chip al Lui, din slavi
in slavi, prin Duhul Domnului.

2 CopuNrru 3:18

CAnd te uifi in oglind6, ce vezi? Un prieten sau un duqman? Eqti
multrumitoare pentru crea(ia lui Dumnezeu sau critici la adresa
lucririi mdinii Sale? CAt de mult timp qi energie cheltuieqti
criticdndu-{i trdsiturile faciale? Dar pdrul? Dar trupul? Te compari
cu modelele de pe coperfile revistelor sau cu prietenele tale, fiind
descurajatd c[ nu poJi ajunge la nivelul niciuneia?

Ce vezi in oglindi este strdns legat de ceea ce simti in inima ta.
Poate te uili adesea in oglindi doar pentru cd i[i place ceea ce

vezi - qi i1i place mult. Poate crezi cd altele nu se pot compara cu
tine nici pe departe. Poate vanitatea gi mAndria sunt mai
problematice pentru tine decdt proasta imagine de sine.

Sperdm ci niciunul dintre aceste scenarii nu te descriu. Sperim
totugi cd-fi place ceea ce vezi in oglindd pentru ci egti una dintre
cele mai frumoase crealii ale lui Dumnezeu, dar sperlm c[ nu vei
lisa ca frumusefea s51i se urce la cap. Echilibrul este undeva intre
,,IJrdsc cum ardt!" $i ,,Uit6-te la mine! Nu-i aqa cd sunt sexy?,. - un
echilibru delicat pe care sperdm ci-l vei gisi gi-l vei mentine
intreaga tavia[d. De ce este important acest lucru? pentru ci oricare
dintre aceste extreme te poate duce cu vitezd uluitoare pe calea
compromisului sexual.

Privind inapoi la viala mea, vid cum acesre extreme m-au fEcut
adeseori si caut dragostea in locuri greqite. Trecand prin pubertate,

49
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in anii preadolescenfei, mi simleam asemenea unei morse - bine
frcutd gi ciudat5. MI intrebam de ce nu puteam fi qi eu mai micu15
a$a cum erau majoretele de la gcoali. Dar, pdnd in clasa a noua,
corpul meu s-a schimbat complet. Am crescut cu c61iva centimetri,
qi cele cdteva kilograme in plus pdreau sI se fi mutat in locurile
potrivite pentru a-mi oferi niqte forme migulitoare. imi pldcea
aprecierea pe care mi-o aducea corpul meu, mai ales daci aceasta
yenea din partea unor bdie{i mai mari, gi am invifat sd imi
evidenfiez mai bine formele cu ?mbrdciminte adecvatd, pentru a
atrage c6t mai multd atenJie. Din nefericire, noua qi indrizneafa mea
incredere in mine m-a condus spre relafii cu bdiefi, care aveau la fel
de multi apreciere pentru corpul meu, dar c6t se poate de pufin
respect, qi am devenit activd sexual5. imi foloseam corpul pentru a
le atrage atenfia gi simteam c[ trebuie sd-mi folosesc corpul pentru
a le pdstra viu interesul.

Dupi patru ani... am absolvit liceul gi m-am inrolat in Forfele
aeriene pentru a-mi face bani de facultate. in prima s[ptimdnd de
pregltire a trebuit sd md cAntiresc qi am fost devastati c[ fusesem
plasati pe lista ,,pui grdsufi" pentru a sldbi 5-6 kg. Nu-mi pldcea
sd mi se spuni c[ sunt grasd qi imi doream cu disperare
confirmarea cd, nu sunt prea grasd. Cu toate cd inainte cu cdteva
siptdm6ni de a intra in Forfele aeriene mi hotdr6sem sd rimdn
abstinentd sexual, deodatd m-am trezit sondAnd terenul recrufilor,
in speranfa cd cineva se uita in direclia mea. Md intrebam dac[
incd mai eram de dorit din punct de vedere sexual, chiar qi aqa

,,pui plinuj". in timpul acelor cdteva s[ptdmdni de antrenament,
am rdspuns avansurilor sexuale din partea a trei biiefi diferiJi, nu
pentru ci doream si fac sex, ci pentru cd aveam nevoie de
confirmarea cd eram frumoasi, chiar gi cu acele c6teva kilograme
in plus.

Degi nu mi mAndresc cu trecuful meu, ifi spun aceste detalii
intime pentru ci vreau sd inlelegi un principiu crucial: Fie cd este
vorba de un prea exagerat sentiment de mdndrie cu privire la
propria ta inflfigare sau dimpokivd, opusul, ambele extreme pot fi
primejdioase pentru sdndtatea ta sexuald. Dacd vanitatea te pune in
situalii sexuale aldturi de bdieti chipeqi sau dacd proasta p[rere de
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sine te face sd te prinzi de orice biiat care iti confirm[ atractivitatea
in ciuda propriei tale imagini de sine, te compromifi.

Este mult mai bine si4i defineqti frumuselea in liniile definitiei
Creatorului nostru, decdt sd priveqti la lume pentru a-i adopta definitiile
stricate.

CoNrunanB,q, uNEr NoI rMAGrNr DE FRTTMUsETE rERFEcTA

De unde iqi formeazd societatea noastrd ideile despre ce anume o
face pe o fati frumoasd? Sharon Hersh, autoarea ce$iil Mom, I Feel
Fat! (Mam[, m[ simt gras6!), a stat de vorbi cu doudzeci gi cinci de
fete de gimnaziu gi le-a rugat sd descrie fataperfecti,. Rlspunsurile
lor, in ordinea importanfei, au fost dupl cum urmeazd:

. slabi

. blondd

. populard

. frumoasl

. atletici

. are sdni mari

. are prieten

. sigurd pe ea

. dinfi frumoqi albi (fEr[ aparat dentar)

. are magind

. nu are coquri

. are telefont

Suntem de acord cu Sharon - singura care se potriveqte acestei
descrieri este Barbie. Este uimitor modul in care juciria copildriei
poate modela ideile unei fetife cu privire la frumusete. Kim, o fat6,
de noudsprezece ani, a dat glas strig[tului inimilor multor fete c0nd
ne-a spus:

Crescind, reflecfia oglinzli semina tot mai mult cu imaginea
mamei decdt cu Barbie. Mi simteam tr[dati de propriul meu
corp pentru ci nu cregtea in forma pe care mi-o inchipuiam eu.
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Ca Ei Kim, multe fete cresc av6nd agteptdri nerealiste de la
corpul lor. Nu doar plpugile Barbie creeaz1 aceste idei false despre

frumusete. O fac Ai celebritdlile de la televiziune, starurile din
cinematografie, modelele de pe coperfile revistelor, specialiqtii in
design gi multe alte aspecte ale culturii populare, contemporane.

Dar de unde vine frumuselea de fapt? Haide sd revenim la
Biblie pentru a vedea ce a avut de spus Creatorul frumusefii despre
provenienta acesteia qi despre folosirea ei adecvatd.

DezmierdXrile sunt ingelitoare gi frumuse{ea este degartd, dar

. femeia care se teme de Domnul [il respecti qi ii slujeqte] va fi
ldudati (Pr. 30:31).

Podoaba voastrd sd nu fie podoaba de afard, care std in
impletitura pdrului, in purtarea de scule de aur sau in
imbrdcarea hainelor, ci si fie omul ascuns al inimii, in curifia
nepieritoare a unui duh blind gi linigtit, care este de mare pre!
inaintea lui Dumnezeu. Astfel se impodobeau odinioari sfintele
femei, care niddjduiau in Dumnezeu qi erau supuse birba{ilor
lor (1 Pt. 3:3-5).

Spun aceste versete cd nu ar trebui s[ ne coafim p[ru] sau s[ nu
purtdm bijuterii sau haine frumoase? Bineinfeles cd nu. Biblia
spune doar cd acest fel de frumusele este trecdtoare qi nu pofi
depinde de ea. Aceste versete sunt bune pietre de aducere aminte ci
frumusetea ftzicd nu va dura veqnic, gi concenfrarea noastrd nu ar

trebui sd fie pe frumusetea exterioar[. Dar frumusetea care vine din
iubirea qi slujirea lui Dumnezeu cu inimi veselI este o frumusefe
care rimdne chiar gi atunci cdnd statura a inceput s[ degenereze gi

fi-e fafa plind de riduri. Adevdrata frumusefe nu este conferitd de

machiajul proaspdt, de coafur[ sau de cdt de bine iJi vine noua
pereche de blugi. Ci radiazd mai degrabi dinduntru, dintr-o inimd
plin[ de bucuria Domnului.

Iatd incd un verset de luat in considerare:

Astfel, ai fost impodobiti cu aur gi cu argint gi ai fost imbricati
cu in sublire, cu mltase gi cusituri cu fir. Ai mdncat floarea
fEinii, miere gi untdelemn. Erai de o frumusefe desivdrgitd, ba

ajunsesegi chiar impdriteasi. Ji s-a dus vestea printre neamuri
pentru frumusefea ta; cici era desdvArgiti de tot, datoritd
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strilucirii cu care te impodobisem, zice Domnul Dumnezeu.
Dar te-ai increzut in frumusefea ta gi ai curvit la adipostul
numelui t[u celui mare; fi-ai revirsat curviile inaintea tuturor
trecitorilor gi te-ai dat lor (Ez. 16:13-15).

Profetul Ezechiel fEcea referire la Ierusalim in acest pasaj $i a
folosit aceasti analogie pentru a spune de fapt: ,Hei! Ai folosit
frumuseJea spiritualA pe care Ji-o ddduse Dumnezeu, gi ai slujit altor
dumnezei! Faci numai ce-Ji place Jie, qi nu eqti exemplu pentu
celelalte popoare!" Credem cd acest pasaj are un mesaj gi pentru tine
astdzi. Dumnezeu spune (prin Ezechiel): ,,Splendoarea pe care fi-am
dat-o fi-a perfecfionat frumusetea." Cu alte cuvinte, frumusefea
perfecti este un dar de la Dumnezeu pentru tofi cei care cred in El gi

nu consti in frumusetea pielii, a dinlilor albi sau a faptului cd porfi
blugii cu mdrimea cea mai mic[. Dumnezeu inc[ mai revarsd peste
noi frumusefea Lui - spirituald gi fizic[ - pentru a-I putea aduce
glorie qi slavi Lui in calitate de Creator, nu noud ingine. Trebuie si
ne punem increderea in El pentru lucrurile pe care ni le dorim
(precum atenfie gi afecfiune in relafii sdnitoase), nu in frumuseJea
noastri frzicd. Aceasta ne va pirdsi in cele din urm[, dar Dumnezeu
nu o va face.

Cdnd uitim cd frumuselea vine dintr-o inimd care il iubegte pe

Dumnezeu, presupunem cd frumuse\ea lne de formele corpului
nostru. $i dacl trupul tIu nu se aseamini cu imaginea pe care o ai
in minte? Ce efect poate avea aceasta asupra imaginii de sine qi a

relafiilor tale? Probabil cd Hannah poate rdspunde mai bine decdt
noi la aceastd intrebare.

FnunrusolEA iN ocHtr PRTETENULUT

Deoarece Hannah, de noudsprezece ani, este plinufd, ea spune ci nu
se simte deloc frumoasi. Dar faptul c[ este prietena lui Mitch o
ajutd sd treacd peste acele sentimerrte li-i d[ speranfa cd daci qi
altcineva o crede destul de driguf6, incAt vrea s-o curteze, probabil
cI totugi nu este chiar aga urdt6. Hannah a presupus ci a avea
prieten ii va calma durerea cauzatd de proasta imagine de sine, dar
experienfa i-a dovedit c5 s-a inqelat. Ea ne-a spus:
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Eu gi Mitch suntem impreuni de aproape un an. La inceput a

fost curtenitor qi se purta foarte frumos cu mine, dar momentele
magice au devenit amintiri. A inceput si fac[ remarci potrivit
cdroradacd l-ag fi iubit, ag fi fost gatasd facem sex. BineinJeles
ci il iubeam qi doream cu disperare si mi iubeasci qi el, deci
am inceput si facem sex. Apoi a vmt sd-l ajut sd-qi pldteascd
cheltuielile, deoarece el era in facultate, iar eu lucram. Din nou,
am fost de acord, pentru a-mi dovedi dragostea pentru el qi

. . pentru a m[ asigura cd astfel nu voi pierde dragostea lui. Apoi
a tnceput sd-mi spuni tot felul de lucruri riutdcioase despre

cum aritam: ,,Dacd vrei si fii vdzuti cu mine, trebuie si te
aranlezi pulin... Renunfi la mdncare - Nu weau ca prietenii si
mi vad[ cu o fati gras6... Dacd nu pofi si te faci mai frumoasi,
va trebui si-mi gisesc o alti resursd." il las si md trateze in
felul acesta pentru ci mi-e teami ci nimeni altcineva nu va vrea
s[-mi fie prieten pentru cd sunt grasd.DacL acesta este preful pe

care trebuie s[-l pldtesc pentru dragoste, cred ci sunt gata si-l
plitesc, deoarece nu cred cd pot trii f6r[ el.

CAnd am infrebat-o pe Hannah de ce credea cA nu ar putea trei
ErA Mitch, ne-a spus cA vrea siguranfa de a avea un iubit, chiar dacd
acesta o trateazd urat. Dacd nu ar fi atdt de nesigurd, s-ar mai sim{i
oare in felul acesta? Dacd ar $ti cat de valoroasd gi frumoasd este

pentru ci este lucrarea mdinilor lui Dumnezeu, ar mai avea nevoie
de un iubit pentru a se simfi demnd de a fi iubitS? Ar permite sd fie
tratatd aga, daci ar avea o mai buni imagine de sine? Probabil cd nu.

BineinJeles, cum am spus mai devreme, proasta imagine de

sine nu este singura motivafie pentru tinerele care i$i incep viafa
sexuald. Uneori chiar opusul este adev[rat.

CANo FRT]MUSETEA TE DUcE PE PANTA HIDoAsA

Retta a cdgtigat multe concursuri de frumusefe, dar cdqtigarea luptei
impotriva problemelor nutrifionale qi a compromisului sexual s-a
dovedit a fi mult mai greu de realizat. Ani la rdnd s-a luptat cu
anorexia nervoas5, problem[ catacterizati de refuzul de a avea o
greutate normal[ a corpului qi frica intensd de kilograme in plus qi

ingrdqare, in ciuda greutdfii sub limiti. Ea spune:
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Crescdnd in fundalul concursurilor de frumuse{e, am fost sub
presiunea de a fi slabd gi frumoasl. Mi infometam ae_a arepnrt
pentru a slibi tot mai mult, dar nicio greutate ardtatdde cAntar
nu pd.rea si md mullumeascd. imi gdseam identitatea in fapful
cd eram slabd. $i imi era teami de ceea ce s_ar fi putut intampta
dacd ag fi inceput si pun cdteva kilograme.
Problema mea nukilionali imi dddea impresia de putere gi
conhol, cum o fbcea de fapt qi abilitatea mea de a atrage atentia
unui bdiat prin inflfigareamea. Am inceput sd ies cuun bdiat
cregtin pe nume Josh care md trata cu foarte mult respect, fErA a
md presa weodatd sd devenim intimi din punct de videie fizic.
Am fost inn-o iegire la munte cu cdliva prieteni qi l_am ,t 

"rnutsi ni se aliture. Eu aveam camera mea, Si, mnA de acord se vine
9i el, imi amintesc cI_mi pldnuisem si_i,,risplitesc.. p" J*h;;
venise si md vadd. Era gi aniversarea a $ase iuni de prietenie, gi
atinsesem nivelul cel mai scIzut de greutate, fapt caie mdfrcea
sd md simt nu doar subliric d, d,ar gi nemaipom"rrit a"
seducitoare. a3 

lot-irat si_i ofer vkgiitatea."u ir, 
"oupiuaceea, Fard sd md grindesc cd astfel o furam pe_a lui. Cred ce prin

chiar faptul ci md simfeam atdt de frumoasi am ajuns sn fac un
asemenea lucru urdt.

Aqa cum ilustreazd povestea Rettei, a fi subtriricd te poate face
si te crezi atractivd'pe din afard, dar dacd-fi folosegti frumusefea in
mod egoist, nu egti deloc atractivd pe dinauntru - unde conteazd cel
mai mult. Poli tofugi alege sd ai a$i frumusete interioari, cat sifrumusete exterioard.

Ar,ncn s.{, Ftr FRUMoAS;,

Ne g8ndeam sd includem in acest capitol un grafic sau o schemd
care sd arate limitele de greutate maximd gi minima pentru fete, dar,
am hotirdt si nu o facem. De ce? pentru c[ nu vrem sd perpetudm
mitul ci frumusefea fi se datore azd unui anumit numir pe care tri-laratd cdntarul din baie. Tofugi, cu toate cd adevdrata fru^musetre nupoate fi misrnatd de infrgiqarea exterioari, aspectul exterior piacut
are gi el o anumiti importan{d, deoarece tu il ,"pr"rirr1i p.
Dumnezeu. secretul pentru a ardtabine gi a te simfi cat se poate mai
bine sti in consumarea de mdnciruri sindtoase gi in exercitri i fizice.
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Dac6 mdnanci ce trebuie qi cdt trebuie, qi faci exercilii pentru a-!i

imbunStdli gi intrefine metabolismul qi musculatura, corpul t6u se

va menline la o greutate care s6 fie absolut perfecti pentru tine.

Dar frumus e\ea ta nu ,,depinde de" atingerea unei anumite

greutili a corpului. Pofi s6 te simli frumoasa oricdt de multe sau

puline kilograme aiavea,sau poti sd te simfi mizerabrl'incercAnd s[

ajungi la cine gtie ce greutate magici lacarc visezi, pe care s-ar putea

s5 nu o atingi vreodatE qi care nu te va mul1umi. Alegerea este a ta.

Gandegte-te pufin. Probabil c6 qtii o fatd cate aratd perfect in

blugi, dar are o personalitate atdt de egoistd gi rdutdcioas[ incat

,,frumoas6,'n-ar fi cuvantul pe cale l-ai folosi pentru a o descrie. Pe

de alt6 parte, probabil cd qtii vreo fat6 la u$a cdreia nu bat agenfii

din industria modelingului, qi totugi este una dintre cele mai

frumoase fete Pe care le cunogti.

Una dintre cele mai frumoase fete pe care le cunosc este Tracy,

in vdrsti de douizeci de ani.

GAroa.r,a cu scoP

Cu o in6ljime de 1,55 m qi o greutate de 52 kilograme, frumusetea

lui Tracy intrece pe cea a oriclrei fete fotomodel, cu figuri supl6,

pe care am vdntt-o vreodat[. Ea este prea isteafi pentru a crede

mitul cd abdomenul plat inseamna o viafd fericiti qi nici nu prea dd

mare importanla infrfiqSrii exterioare (deqi este o fatd drdgutd). Pe

Tracy nu o vei auzi niciodatd criticand marimea pulpelor ei qi nici

chiar cicatricea mare de pe piept care L-ardmas in urma operafiei la

inim6 pe care o suferise in copil[rie. FrumuseJea eiradiazd dinspre

inluntru spre in afard, qi ea reflecti frumusetea neasemuitd a lui

Isus Cristos a$a cum n-a mai frcut nicio altd fati pe care am

cunoscut-o. Atitudinea ei pozitivd, inima gatasdslujeascd 9i dorin{a

profundi de a-i ajuta pe altii sunt absolut uimitoare'

Degi visul profesional al lui Tracy este de a deveni

cosmeticiand in propriul ei salon de frumusefe, ea tanjeqte s[ ajute

alte femei s5-qi descopere gi si-qi imbundtifeasci frumusetea

naturald, pentru a le pl[cea de ele insele, a$a cum le-a ficut

Dumnezeu, specializdndu-se astfel nu doar in aspectul frumuselii
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frzice, dar qi in infrumuseldri spirituale. De aceea, ea slujeqte
femeilor spitalizate spdldndu-le gi aranjdndu-le p[ru], fEcdndu-le
unghiile 9i ajutdndu-le si se simti bine ?n timpul perioadei de
spitalizare. Aceasta chiar cd este gdteall cu scop!

Tracy a descoperit cd" adevdrata frumusele radiazd,diniuntru qi
in final aduce glorie lui Dumnezeu, pentru cdii atrage pe allii spre
a-T' cunoaqte, pe m[suri ce aceqtia ne cunosc p"'noi mai bine.
Iubindu-L qi slujindu-I lui Dumnezeu din toati inima, poti, lafel ca
Tracy, si descoperi adevdrata surs6 a frumuselii veritJbiie.

o alti fati frumoasi pe care o cunoaqtem este Tina. in necut
chinuitd de reflectia proprie in oglindd, acum ea este dovada vie ci
te poti considera frumoasd, dacd alegi sd, crezi ce spune creatorul
tiu despre tine.

Coupr,nmNrarA or Cnnaronul
crescdnd, Tina a avut un caz sever de acnee care i-alisat cicatrice
addnci nu doar pe fafd,, ci qi in suflet. colegii ei o tachinau qi o
necdjeau fdr[ mi16, iar ea se considera urdti. Doar dupd ce s-a dus
inh-o tabird de tineret, cand avea optsprezece ani, Tina a inceput
s6-gi vindece qi si-qi schimbe pdrercade sine. La cdtevasiptimdni
dupd acea tabdrd, a scris urmdtorul bilet:

Cdntarea Cdntirilor 4:7 spune: ,,Egti frumoasi de tot, iubito, gi
n-ai niciun cusur." Dumnezeu md vede frumoasi! Creatorul
Universului care a pus soarele, luna gi stelele pe cer mi numeqte
frumoasd! Nu am $tiut pand acum cdt de multd putere au acele
cuvinte. Daci atunci cdnd Dumnezeu a vorbit, lumea a luat
fiinld, cuvintele Lui sunt intr-adevir pline de putere. Dacd
Dumnezeu a spus: ,,SI fie lumind.., gi a fost lumind, atunci gi
cind imi spune cd sunt frumoasd, inseamni ci sunt cu adevdrat.
S-ar putea si imi trebuiasci ceva timp pini si mi vid in felul
acesta, dar Dumnezeu a spus-o, gi acest simplu fapt face aceasti
af*ma\ie adevdratd. Daci Dumnezeu crede ci sunt frumoasi.
nu mai conteazd ce cred alfi.

in vrem'rile noastre de operafii plastice, liposuclie gi ,,retrDuri
extreme", credem cd a sosit wemea ca toate fetele sd se vad6 prin
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ochii lui Dumnezeu, a$a cum a fbcut-o qi Tina. imbraligeazd cuvintele

din Psalmul 139:13-15:

Tu mi-ai intocmit rinichii,
Tu m-ai tesut in pintecele mamei mele:

Te laud cd sunt o fiptur[ aqa de minunatd'

Minunate sunt lucririle Tale,

" gi ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!

Trupul meu nu era ascuns de Tine,

cdnd am fost fEcut intr-un loc tainic'

{esut in chip ciudat, ca in addncimile pimdntului'

Cdnd nu eram decdt un Plod frrd chiP'

ochii Tdi mi vedeau;

gi in cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi erau rdnduite,

mai inainte de a fi fost vreuna din ele'

incheind acest capitol despre infrjiqarea exterioare, am vrea si
te gdndeqti la o femeie pe care o respecJi qi o admiri. GAndeqte-te 9i

la iemeile Bibliei, la alte femei din istorie sau femei pe care le

cunoqti gi fr o listd cu cele care te-au impresionat. Apoi permite-ne
' sd-1i punem cdteva intrebiri.

Co vL REFLEcTA rsroRrA DEsPRE TrNE?

De ce sunt femeile enumerate de tine atat de speciale? Cu ce a

contribuit fiecare dintre ele la societate sau la via[a ta? Le admiri

pentru frumusetea lor fizicd sau pentru grcrrtatea corporal[ sau

pentru frumusefea faptelor lor gi a valorii investitiei pe care au

frcut-o in vieJile altota?

Dar cu tine cum r6m6ne? Cum vrei sd-qi aducd allii aminte de

tine? Ca fiind obsedati cu infdtiqarea exterioard 5i greutatea

corporala sau pasionatd de a iubi qi a sluji altora? Vrei sd-fi petreci

viafa privind in oglinzi, preocupat[ tot timpul de propria-fi reflecfie

qi de modul in care te vdd al1ii, sau vrei s[-fi investeqti viafa privind

dincolo de tine la lumea plin[ de oameni care au nevoie sd simti

dragostea lui Dumnezeu Prin tine?

line minte, Isus a spus ci trebuie sb ne iubim aproapele cum ne

iubim pe noi tnsine (vezi Mt. 22:39)' Aqadar, pentru a-i iubi cu
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adevdrat pe allii ata cum vrea Dumnezeu s-o facem, trebuie si
tncepem cu persoana care ne privegte in oglindd in fiecare
dimineati. finteqte la acel echilibru perfect intre extremele urii gi
vanitilii. Adopti atitudinea caxe spune: ,,Ir4i iubesc pe mine ins[mi
pentru cd Dumnezeu m-a creat, qi voi fi chiar mai frumoasi in
fiecare zi, pentnt cd devin tot mai asemlndtoare cu fsus."

imprietenindu-te cu oglinda gi trecdnd la interese mai
importante, vei reflecta o frumusefe mai profundi decdt cea a
vreunui star de film sau fotomodel qi vei descoperi cd viala ta are
un scop ce i1i aduce mai multi bucurie decdt ifi aducea acel numdr
magic afiqat de cdntar.

@
$ .!i atr.rnci impdratul ili va pofti frumuselea. gi, fiindcd este domnul
p tdu, adu-i inchindciunile tale... Fata impdratului este plind de

1 strdlucire induntrul casei tmpdrdteSti; ea poartd o haind lesutd cu
aur. Este adusd inaintea fmpdratului, imbrdcatd cu haine cusute la
gherghefsi urmatd de fete, insolitoarele ei, care sunt aduse la tine.
Ele sunt duse in mijlocul bucuriei Si veseliei Si intrd in casa
impdratului.

Psalm 45:Il, I3-15
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Ca unii care am lepidat megtegugirile ruginoase 9i ascunse, nu

umblim cu viclegug gi nu stricim Cuvdntul lui Dumnezeu' Ci,

prin aritarea adevdrului, ne facem vrednici sd fim primili de

orice cuget omenesc, inaintea lui Dumnezeu.

2 ConrNrnu 4:2

in numirul din 22 mai 2002 al ziarului New York Times, reporterul

Corey Kilgannon a scris:

Ziua, era Christina Long, o fati de treisprezece ani, acolitd

gi a doua in comanda echipei de majorete a gcolii romano-

catolice St. Peter din Danbury Corurecticut, iar directoarea

qcolii spunea ci era ,,o elevi bun[ 9i respectuoasd"'

Dar seara, spun autoritIJile, inha pe internet cu numele de

LongTooHot4u (mult prea sexy pentru tine) aldmri de sloganul:

,,Voi face orice, cel pulin o dat[." In dormitorul ei, spune

polilia, iqi folosea calculatorul pentru a survola chat-room-urile

li a cunoagte birbafi tineri pentru sex' statutul ei afigat era:

,,poate sunt cisitoritd sau poate nu".

Luni dimineafa deweme, trupul inert al Christinei a fost

gisit intr-o pripastie addncd, de lAngi o $osea din Greenwich'

Fur"t" strangulatl, spun autoriti{ile, de un bdrbat de douizeci

qi cinci de ani din Greenwich pe care il cunoscuse ink-una din

acele chat-room-uri.

Birbatul, Saul Dos Reis, avusese citeva int6lniri sexuale cu

Christina, spun autoritifile, inainte de a o ucide vineri seara 9i

a-i arunca trupul.t

Dac[ te g6ndeqti Nu mi se va tntdmpla niciodatd!, mai

g6ndegte-te. De ce nu [ie? De fapt, dac[ alegi sd interactionezi cu

60
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striini pe internet, ce te-ar putea scuti de la asemenea incurcituri?
Cum poti gti ci oamenii aparent buni de la celilalt terminal
computerizat sunt cu adevdrat interesati de bundstarea ta? Cum poli
qti cd sunt ceea ce spun? Ce te face sd fii at6t de siguri de caracterul
1or, incdt si le acorzi cdtugi de putini atenfie, si nu mai vorbim de

investirea unei pdrfi importante a timpului gi emotiilor tale? Oare
pofi fr sigurd cd nu ai de-a face cu ucigaqi in mas6, violatori in serie

sau pornografi?

IrroraTrr

Deqi int6lnirile prin internet par a fi. senzalli inocente, nu te l6sa

amdgit6. Rela{iile cibemetice sunt la fel de departe de realitatea
viefii ca basmele pe care le citeai, copil fiind. Poate Ji se pare

incdntdtor sd te asemeni cu CenuEdreasa sau cu Albd,-ca-Zdpada gi

sd te indrdgostegti de un prinl chipeg cu care si te c[sdtoregti qi si
trliegti ,,fericitd" p6ni la addnci bdtr6neli", dar nu aqa func{ioneazd
in realitate rela{iile.

Cdt de multe au gtiut Cenuqdreasa qi Albd-ca-Zdpada despre
prinfii 1or, in momentul in care au fost de acord sd se cisitoreascl
cu ei - in afard de faptul cd erau chipeqi qi fermecdtori? Nimic.
Zero. Degi poate ai crezrt cd aqa ceva este absolut minunat, pe

vremea cdnd erai doar o fetd[, sperim ci egti acum destul de isteafi
gi maturd si vezi cd asemenea poveqti se bazeazd pe fantezie. $i
multe fantezit, dac[ sunt puse ln practicd, stau la baza unor
adevdrate tragedii, iar nu frumoase relatii de dragoste.

Nu trebuie sd-fi spunem noi cdt de populare sunt chat-room-
urile de pe internet. Cu siguranfi c[ qtii de ele, deoarece chiar daci
tu nu ai survolat internetul pentru a cunoaqte biie{i, cunoqti probabil
pe cineva care o fEcut-o. Sau poate cd tu sau vreo prietend de-ata a
mers chiar mai departe, implicdndu-se in sex cibernetic, in care doi
parteneri se exciti reciproc prin conversafii sexuale prin internet.

John Eldredge a scris despre aceastd noud fascinatie cu spaliul
cibenretic in cartea sa The Journey of Desire:

Relafiile in spaliul cibernetic au dus acfiunea de ciutare a

bdrbatului sau femeii ideale la un nou nivel. deoarece misterul
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poate fi perpetuat o perioadi mult mai indelungati. Dragostea
pe internet nu va implica niciodati respiratie urdt mirositoare,
nici contractarea vreunei boli virale de la un terminal
computerizat gi va putea rimdne tntotdeauna un secret.2

John are dreptate. intr-o relafie pe internet vezi doar lucrurile
bune pe care cealaltd persoanl vrea sd fi le arate prin e-mail sau

mesaje instant. in relaliile reale cu oameni in piele gi oase, vezi
intreaga imagine - bun, rdu qi urdt.

Relaliile prin intemet pot fi amigitoare qi d[undtoare abilitllii
tale de alega relafii sindtoase cu biieJii cu care interacfionezi in
persoani. Este foarte greu de adus o relafie realdla nivelul fanteziei
unei relafii virtuale. in realitate, chiar gi relafiile slndtoase sunt

uneori dezamdgitoare, frustante qi plictisitoare. $i chiar dacd o
relafie virtualI se transformd intr-una real6, acel farmec va incepe

sd dispard qi va face loc in cele din urmi dezamdgirii, frustririi qi

plictiselii caracteristice relaliilor obignuite.
De asemenea, in relafiile virtuale vezi doar caracterul

unidimensional al celeilalte persoane. Vezi doar partea pe care

cealalti persoand i1i permite. Dar in relafiile normale iJi faci o
pdrere mai complexd gi tridimensionali, observOnd modul in care

un bdiat interacfioneazd ctr pdrinlii, cum iqi trateazd sora mai mic[,
cum igi trateazd prietenii qi pe celelalte fete, qi aqa mai departe.

Trebuie sI vezi toate aceste aspecte inainte de a putea judeca

adecvat adevlratul caraster al unei persoane qi daci ili place sau nu.

Figura 7.1 pune in paralel diferentele dintre relafiile virtuale 9i
cele normale.

C,lRE-r nARMEcUL?

De ce ai cduta romantism pe internet? De ce par aceste relafii atdt

de tentante?

bazate pe fantezie
necesiti putrin efort
nu cer responsabilitate

. clddite pe realitate

. necesitd devotament relational

. ftiite in prezenfa altora



implici qarm qi pretenfii false

creioneazi o pirere
unidimensionali despre o
persoand

. pretind integritate gi incredere

reciproci
. creioneazd o pdrere

tridimensional[ despre o
persoand

Figura 7.1
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IatA cdtevamotive pe care le-am auzit, impreun[ cu rdspunsurile

noastre gi ceea ce credem noi cI sunt motivele adev[rate, dar

probabil subconqtiente.

' Este palpitant sd devii intim cu un strdin. Deqi suntem de

acord cd relatiile proaspete pot fi palpitante, nu te inqela

singurd. De cdnd a devenit o chestie ,,intimd" a sta la o masd

gi a trimite qi primi mesaje? Aflarea unor lucruri despre o

anumitE persoand pe care tocmai ai cunoscut'o nu este

intimitate, ci doar noutate. Intimitate inseamni a vedea cum

este cu adevdrat acea persoan[ pe dinduntru, lucru care poate

fi descoperit doar f4e in fa[d, de-a lungul unei perioade de

timp. Este intotdeauna palpitant qi stimulant sd int0lnegti
pentru prima dat[ un bliat qi si petreci ore in qir vorbind cu

el. Nu face greqeala de a confunda intensitatea cuintimitatea.
Intensitatea scade odati ce dispare noutatea, dar intimitatea
continui sd creasc[ pe mdsurl ce cunoqti mai bine o persoani.

' Cdnd sunt on-line pot fi oricine weau. Acest r[spuns reflecti
o proast[ imagine de sine. Deoarece ifi este teami cd allii nu
vor fi interesa{i de adevdratata identitate, i}i place sd pretinzi
a fi o persoandcarc qezicdar fi mai atractld 9i mai plicutd
decdt tine. Dar dacd nu egti tu insdfi, dacd ascunzi adevdrata
ta identitate qi pretinzi sI fii altcineva, cum te vei putea

bucura de sentimentele unui bdiat fatd de tine? El nici micar
nu te cunoagte. $i fine minte cd qi el poate pretinde si fie
oricine vrea.

. imi place cd cineva este interesat sd md cunoascd, indiferent
cum a$ ardta. Dar s[ nu crezi mdcar o clipi cd nu va deveni

in cele din urmd interesat si gtie cum ariJi. Aga sunt creafi
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birbafii. $i atunci ce vei face? De ce ai alege calea asta la
urma urmei? Nu te ldsa prins[ in curs6.

. imi place sd pot conversa cu un bdiat Jdrd a simli cd se
aqteaptd de la mine intimitate fizicd. Da, poate cd acum nu
vrei sd devii intimi cu el, dar dupi ce-fi vei vdrsa toatd inima
inaintea lui gi vei inghili tot ce-ti va spune, vei wea sd heci
dincolo de emofional. Odatd ce i-ai dat inima, dorinfa de a-l

, cunoaqte, de a fi in brafele lui, de a-i simfi sdrutul qi aqa mai
departe te pot duce cu iufeali pe drumul compromisului
sexual.

Credem c[ pe l6ng[ proasta imagine de sine, fetele doresc sd

cunoasci b[ie]i prin internet din doud motive:
. Singurdtatea. Dacd simfi cd nu ai prieteni apropiali 9i nici

perspectivd de a avea un iubit, s-ar putea si fii ispititi sd

cauli dincolo de lumea ta, in lumea larg6, World Wide Web,
pentru a lega prietenii. Dar deoarece relafiile prin internet
epuizeazd, energia care ar trebui investitd in relafii reale, s-ar
putea sd faci giuri tocmai in gileata pe care incerci s-o
umpli, qi sI pierzi gansele de a lega prietenii adevirate.

. Presiunea grupului. Doar pentru cd,,tofio fac" nu inseamnd c[
e o idee buni, nici nu inseamni cd este bine sau slnitos s-o
faci. Dacd prietenele tale intdlnesc biiefi pe web, ai face mai
bine sd le imprumufi aceasti carte qi si le incurajezi si citeascl
in mod special acest capitol. in loc de a le lisa si te tragd qi pe

tine pe calea greqitd, incurajeazd-le sd gdseascd gi ele calea
bund, care duce la relafii sdndtoase.

Lnclm twAtrrl
Bineinleles ci nu putem spune cI toate prieteniile cibernetice se

sfrrgesc rdu, dar relafiile virtuale sunt mult mai probabil a fi
amdgitoare decdt cele reale. Pe parcursul scrierii acestei cdtlt, am
inffebat 120 de tinere dacd au fost vreodati afrase in relafii
nesindtoase pe internet qi le-am rugat sd ne povesteasci experienfele
lor. Speram sd primim cel pufin patru sau cinci rispunsuri. Am fost
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$ocafi si primim de zece ori mai multe. Degi nu am putut include
toate rdspunsurile primite, rispunsurile lui Amber, Aime gi Tiffany
reprezintil ceea ce ne-au spus multe dintre fetele de o vdrsti cu voi,
despre experienlele lor de navigare pe net pentru a cunoagte b[iefi.

Pe la v6rsta de treisprezece ani, Amber a devenit destul de
deprimati, dar a gisit ci internetul era un refugiu pldcut. Ea ne-a
spus: ,"\di-am dat seama cd puteam sd imi construiesc propria
identitate, qi nimeni nu-mi qtia trecuful, nici nu gtia cum arItam."
Amber a inceput sd stea atdt de mult pe internet pentru a cunoaqte
b6iefi, incdt pdrinlii ei au inceput sd devind suspicioqi in legitur[ cu
timpul ei pefrecut la calculator. I-a minfit in leglturd cu interesele
care o tineau online gi a inceput sd intre pe net c0nd pdrinfii ei nu
gtiau. Ea ne-a spus:

intr-o sAmbiti, cAnd pnrinfii mei erau plecafi, am stat opt ore pe
internet! Cunogteam tot mai mulli oameni qi vorbeam cu unii
dinhe ei gi la telefon. Cu timpul, oamenii reali deveneau din ce
in ce tot mai putin interesanJi pentru mine gi nu voiam altceva
decdt si vorbesc cu prietenii mei de pe net. Aceqtia pdreau mult
mai interesaJi de mine, iar si pretind ci eram altcineva era
foarte palpitant.
Am devenit foarte interesatd de un bliat pe care l-am cunoscut
pe internet gi am hotdrdt sd devenim iubdi. Am mers sd-mi
vizitez verigorii in California, gi, din moment ce el locuia in
apropiere, am hotdrdt si ne intdlnim. Am stabilit ora qi locul, iar
eu gi verigoara mea am agteptat gi am agteptat. El nu a apirut.
Cred ci acesta a fost de fapt harul lui Dumnezeu, din moment
ce acesta putea fi un criminal in serie sau chiar un violator. Nu
aveam cum s[ gtiu ceva despre caracterul lui.

Amber recunoaqte acum cdt de periculos a fost jocul pe care l-a
jucat pretinzdnd a fi altcineva gi acceptAnd si se intdlneasc[ cu un
strdin. Ea spune cd preful pe care a trebuit si-l pliteasci pentru acele
prietenii fanteziste in defavoarea relatiilor reale nu a meritat plntit qi

nici timpul pe care l-a irosit in felul acesta.

Aime l-a cunoscut pe Zach infr-un chat-room creqtin. La inceput a

pdrut afi un tip prietenos care il ciuta sincer pe Dumnezeu. Dar in cele

din urmd realitatea a adus fantezia la un sfrrqit oarecum deqteptitor.
Aime a recunoscut:
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Eu gi Zach am inceput si vorbim prin Messenger gi alte

asemenea siteuri, pdnd ce am ajuns sd stim ore in gir la
calculator. Dupi cdteva siptdmini, a decis sdmdviziteze. Cdnd

l-amvdanr, nu m-a impresionat ca fiind persoana de care m-ag

fi simlit atrasi, dacd l-aq fi vdzut pe stradi. Dar din moment ce

venise si mi vadi, l-am plimbat prin orag 9i l-am dus 9i la
bisericd. Mi tot gdndeam: De ce e el aici? Nu am decdt

optsprezece ani qi nu sunt pregdtitd pentru o relalie serioasd!
' in ciuda acestor stegulele rogii gi chiar avertismente din partea

unor prieteni gi a familiei, am trecut lafaza de intimitate fizici
gi am mers mult prea departe. Recunosc cd mi simleam singurd

gi era plicut ca cineva s5-mi arate atenfie' Nu am flcut sex, dar

am ajuns foarte aproape gi m-a speriat gindul ci aproape

ajunsesem si fac sex cu cineva cu care, in clipa c0nd l-am

cunoscut, nici mdcar nu-mi doream sd fiu.

Aime a hotirdt sd r[mAnd la relaliile reale de atunci inainte, pentru

a nu mai cldea in felul acesta in capcanele fanteztei.

Tiffany a investit doi ani intr-o relafie pe internet cu Wes, inainte

de a recunoaqte c[ aceast[ relafie nu reu$ea s[ devind acea prietenie

intimd pe care qi-o dorea. Deoarece iqi petrecea tot timpul liber la

calculator, interacfiondnd cu el, in loc de a petrece timp cu familia qi

prietenii, acele relatii au avut de suferit' Tiffany mirturiseqte:

Wes mi-a ficut o droaie de complimente, 9i era foarte plicut sd

aud acele lucruri din gura unui bdiat, mai ales pentru cd tata era

nemullumit de atitudinea mea gi de faptul cd eram moro-

cdnoasi. Wes nu se pldngea niciodatl de atitudinea mea pentru

cd el nu m-a vdzut niciodatd comportdndu-mi aga. Am inceput

si-mi pierd prietenii, pentru cd imi petreceam tot timpul pe

internet cu el, qi nu cu ei. Notele au inceput si reflecte 9i ele

lipsa mea de invilare.

Dupd cdteva luni a inceput s6-mi fie teamd cd 9i Wes va incepe

s[-qi piardd interesul fald de mine, pentru ci a inceput sd

vorbeascd de alte fete pe care le cunoscuse. Am inceput sd

inventez despre tot felul de locuri pe care, chipurile, le-aq fi
vizitat sau lucruri pe care 1e-a9 fi frcut, pentru a pirea mai

interesantd, crezdnd ci aceasta ii va pistra viu interesul pentru

mine. Relalia a murit in cele din urmd cdnd el a hot[rdt cd-gi

dorea o prieteni ,,adevdrat[".
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Dupi ce s-a terminat totul, am fost devastati, pentru cd eram

deplin convinsd ci urma si ne cdsitorim. Am rimas cu inima

frdnti, relalii de familie la care a trebuit s[ lucrez mai bine de

un an pentru a le reface gi nicio relalie puternici de prietenie,

pentru ci imi ignorasem toli prietenii in perioada in care

fusesem implicati cu Wes.

Probabil cd te poli identifica cu Amber, Aime 9i Tiffany

datoriti propriilor tale experienle de srrvolare a netului pentru a

int6lni bdiefi. Dacd este aga, vrem sd te ajutdm.

DrspnrNon-TE DE NET

Dacd at investit deja in relafii
acum, avem cdteva indicii care

World Wide Web.
. Evitd conturile e-mail private, personale despre care nu Stie

nimeni Si la care nu are nimeni altcineva acces- S-ar putea sd

qezi cd nimeni altcineva nu are dreptul s[ qtie despre

comunicarea sau activitilile tale cibernetice, dar unde nu

sunt secrerc nu sunt minciuni. Nu ceda ispitei de a-fi crea o

viat[ dub16, aqa cum a fEcut Christina (fata despre care am

vorbit mai devreme, ucisd de partenerul ei virtual.) Ea a pl[tit
un pret prea mare pentru acele secrete.

. Evitd conversaliile cibernetice cu o persoand pe care nu ai

cunoscut-o fa1d tn fald. Limiteazd-te la relaliile reale cu

oameni reali pentru a vedea imaginea de ansamblu a

personalitdlii acelor oameni qi a modului in care teaclioneazd

fa15 de al1ii.

. Apasd butonul lgnore cdnd vezi cd un fost amic cibernetic

continud sd-tri invadeze spaliul folosindu-se de Messenger

sau e-mail. Nu ai nicio obligalie de a rispunde' in cele din

urmi va infelege qi va renunla complet. Nu eqti nepoli-

ticoas6, ci doar te Protejezi.

irvrnnATr$rAzA TNTTMTTATEA ADEVARATA

Poate ai auzit pe unii spunand cd relafiile fanteziste sunt mai bune

virtuale nesdndtoase sau o faci
te vor ajuta si te desPrinzi de
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dec0t cele reale, dar este oare adevdrat? Nici pe departe. Probabil cd

cei care leagi relalii virruale nu au simlit niciodati cdt de bund
poate fi realitatea. Cdnd cineva te cunoagte pe diniuntru gi pe din
afard,ifi cunoagte toate colfurile qi obiceiurile nepldcute, cunoagte

tot ce se poate qti, qi totugi este absolut innebunit dupi tine, este

uluitor. O asemenea intimitate veritabild ifi imbundtdleqte imaginea

' de sine, ili complete azd via\a qi i1i sporegte fericirea.

$i incd ceva. Existi Cineva care te cunoaqte deja foarte bine gi

te iubeqte enoffn. Te cunoqtea inci inainte de a te naqte. $tia ce-Ji va

aduce fiecare zi a vreti. $tia fiecare gregeald pe care o vei face

vreodatd, fiecare gdnd rebel pe care-l vei incolli qi fiecare p6cat pe

care-l vei comite, qi totuqi te iubeqte atdt de mult, incdt a ales sd

moar[ pentru tine. Deoarece moartea lui Cristos pe Cruce a pldtit
pedeapsa pentru toate pdcatele tale, nu doar cd nu vei putea fi
vreodat[ despdrfitd de Dumnezeu, dar pofi avea acces la El prin
Duhul Sfdnt, la orice ori din zi sau noapte. Nu trebuie s[ aqtepfi ca

El s[ Se logheze pe calculator pentru a primi un mesaj de la Ei. Nu
trebuie si continui s[-]i verifici cdsufa de e-mail pentru a vedea

dacil li-a trimis vreun mesaj - fi-a l6sat destule in Biblie. Prin
rugdciune, ai mesaje nelimitate 24/7 de la Dumnezeu. Deci cdnd

tinjeqti dupd intimitate qi conexiune, nu deveni virtuald... devino
reald!

ffi_
S .lif rog ca, pot'ivit cu bogdlia slavei Sale, sd vd facd sd vd intdrili

\@ in putere, prin Duhul Lui, in omul dinduntru, asa tncdt Cristos sd

i locuiascd tn inimile voasfre prin credinld; pentru ca, avdnd
rdddcina Si temelia pusd in dragoste, sd puteli pricepe impreund cu
toli sfinlii care este ldrgimea, lungimea, addncimea Ei indllimea; qi

sd cunoasteli dragostea lui Cristos care intrece orice cunogtinld, ca

sd ajungeli plini de toatd plindtatea lui Dumnezeu

Efeseni 3:16-19



rupe cercul abuzului!

Cici noi n-avem de luptat impotriva cdmii qi sdngelui, ci
impotriva clpeteniilor, impotriva domniilor, impotriva
stipdnitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor
rdutifii care sunt in locurile ceregti. De aceea, luafi toat6 arnura
lui Dumnezeu, ca sd vi puteli impotrivi in ziua cea rea $i sX
rimdnefi in picioare, dupi ce veli fi biruit torul.

Erpspr.rr 6:12-13

Ai fost vreodatd la cumpirituri pentru un cadou de nunt6? poate ai
mers la mai multe magazine.uii gi ai folosit programere lor istefe,
computerizate, de liste de cadouri de nuntd care includ tot ceea ce
mirele qi mireasa gi-ar dori sr primeasci. Este interesant si vezi
selecfiile unui cuplu pentru a-[iface idee de gusturile lor qi mai ales
de preferinfele lor in modele de vase de por{elan, vase de cristal gi
tacAmuri' Pofi parcd s[-fi imaginezi cdt de frumos vor impodobi
acele lucruri masa de cind, cand vor avea musafiri. in runclle ae
modelul ales de mire gi mireasd pentru vase, o singurd farfurie sau
bol sau pahar poate costa peste doudzeci gi cinci de dorari. Un set
complet pentru masd poate costa sute de dolari - gi asta, in afard de
vasele de cristal pentru g6tit 9i tacdmurile.

Acum imagineazd-fi urmdtoarele. Cum ar fr dacd, dupd nuntd,
familia qi-ar folosi vasele scumpe de porfelan ca vase pentru caine qi
pisici, paharele de cristal, pentru depozitare in garaj-, gi tacamurile'
noi ca unelte de grddinrrit? f,i s-ar pdrea ridicol?cu-siguranf6.

Dar oare folosirea gregiti a acestor lucruri r"u-p" le face mai
pufin valoroase? odati reabilitate gi spdlate, nu vor impodobi masa
cu frumusefe qi stil? SIGUR cd da. cu toate cd au fost folosite
nepotrivit gi abuziv, pot totuqi fi folosite pentru ceea ce au fost creare.
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Din pdcate, multe fete deosebit de frumoase qi nespus de
valoroase au uitat cdt de pre{ioase sunt qi acum se vdd murdare gi
lipsite de valoare, pentru ci au fost folosite intr-un mod greqit,
neintenfionat de Dumnezeu.

Bineinfeles, ne referim la fete abuzate sexual, de care abundd
societatea. Gdndegte-te la aceste statistici:

' Aproximativ una din trei fete este abrnatd sexual inainte de
optsprezece ani.l

. Un studiu a ardtat cd pe durata a doudzeci de ani, au fost
. violate doudsprezece milioane de femei qi copii _ aproape

l0% dn populafia feminind actuali a Statelor Unite.,

' IJna din patru fete de facultate au fost sau vor fi victimele
violului sau intenfiei de viol.,

Degi violul qi abuzul sexual sunt tragedii enorme, tragedia se
aprofundeazd dacd, persoanei abuzate nu i se acordi ajutor pentru a
trece de situalia de abuz sau viol. Dacd rdnile abuzului rdmin
netratate, persoana abtnati devine adeseori una care abuzeazd, la
rdndul ei de al1ii. vestea bund este ci nu trebuie sd se intdmple aga,
gi tratamentul te poate ajuta si rupi cercul vicios.

citind povestirile careurmeaz[, vei observa cd, abuntlvine sub
multe forme - frzic, verbal qi sexual - qi poate proveni dint-o
varietate de relafii: strdini, iubili, angala[i, colegi de muncd, prieteni
qi rudenii. cu toate cd tipul de abuzpoate fi diferit, tofi agresorii sunt
oameni egoigti, care se folosesc de ceilalli intr-un fel nepotrivit cu
modul in care acegtia ar hebui tratafica fii pre{ioqi ai lui Dumnezeu.

Povtsrpa r.tn Suor,ly

Pe 7 aprilie 2000 un strdin a intrat cu forfa in apartamentul lui
shelly gi a violat-o foarte agresiv. A stat in spital gase zile dupd acel
viol, mulfumitoare ci a scipat cu viatd. Dar la scurt timp, s_a
instalat amorfeala:

C6teva luni nu am a'ot niciun fel de sentimente, niciun interes
pentru mine sau pentru al1ii. Am inceput sd mi uit la blrbafii care
semdnau cu atacatorul meu gi mi se pireau atactivi. Am renuntat
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la principiile gi valorile morale cu care mi mdndream inainte gi

am inceput sd fac sex cu acegti b[rbafi. in mintea mea imi
rec6Stigam puterea gi controlul pe care le pierdusem prin viol. Eu
eram persoana in control. Puteam alege cu cine, cdnd gi cum s-o

fac. Nu-mi pliceau acegti bdrbafi, nici nu-mi pisa de mine, nici
nu L-am recunoscut sau ciutat pe Cel care mi-a salvat viafa.

in cele din urmd Shelly a mers la consiliere $i a invdfat mai
multe despre dependenfa sexuale. Cu timpul qi-a dat seama cd

folosea sexul pentru a-qi amorfi durerea qi pentru a-qi recdqtiga
sentimentul de control. Deqi gtie ce nu trecutul este ceea ce o
defineqte, ea spune ci nu trece o zi in care si nu-gi aminteasce de

cele intAmplate. Datoritl alegerii ei infelepte qi curajoase de a vorbi
cu cineva despre comportamentul gi sentimentele ei, Shelly a

inceput s6-qi vindece rinile provocate de abuz. A ajuns gi la
infelegerea cd Dumnezeu a iertat-o, o iubeqte gi este cu ea

intotdeauna. Nimic nu schimbi aceste realitdti. nici chiar violul sau
promiscuitatea!

Din nefericire, abuzul nu este intotdeauna rezultatul unei
ofense venite din partea unui strdin. Uneori atacul vine din pafiea
cuiva cunoscut, in care ai incredere qi pe care poate chiar il iubeqti.

Povpsrpe LUr MEGAN

Cind Megan avea qaptesprezece ani, a inceput s[ fie interesati de

Bob. Era cregtini qi nu intenfiona sd facd sex inainte de cdsitorie.
Dupd ce se intAlniserd toatdvara, relatia celor doi a devenit serioasl
qi petreceau tot mai mult timp povestind gi sirutAndu-se. Acestea au

dus la o intorsiturdneaqteptatd intr-o noapte in care erau in parc la un
picnic Ai o intdlnire dubl5 cu nigte prieteni. La un moment dat s-au

vlzut singuri, in timp ce celdlalt cuplu plecase la plimbare.

Am inceput sd ne sirutim, dar dintr-odati Bob a fost peste mine
gi m-a violat. Parci eram pe altd lume. ii tot spuneam si
inceteze, dar m-a ignorat. Nu am infeles ce se intdmplase cu
adevirat pdni cdnd, mai tdrziv, am vdzut sdnge pe lenjeria mea.

imi amintesc cd eram confuzd. Oare aceasta inseamnd ci ii
place de mine cu adevdrat? Dacd ar fi fost un striin, m-ag fi
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impotrivit, dar in Bob aveam incredere. Cum am putut fi atdt de
naivd?
La cdteva zile dupi aceea, cdteva din prietenele mele m-au
intrebat dacd era adevirat cd ficusem sex cu Bob. Am negat in
faJa tuturora. Toate sentimentele mele pentru Bob s-au trans-
format in mdnie cdnd mi-am dat seama cd se liudase altora cu
acel incident. Md imaginam intr6nd in vestiar in timp ce el se

lduda despre ce se int6mplase, spundnd: ,,De ce nu le spui
adev5rul, Bob? A fost viol, gi o qtii bine!" Eram furioasi, qi-l
uram profund. imi eru at?fi de ruqine qi erum atdtde jenati. Abia
agteptam sd-mi vind ciclul sd md asigur c[ nu rim6sesem
insdrcinati.
Dupi viol, am fost cu totul alta. Am inceput o via{i de
promiscuitate* gi am rimas insircinatd de un alt birbat, dupi
care am frcut avort.f Am devenit foarte dependenti de blrbati
gi treceam de la o relafie la alta, pd.rdsindu-i ori de cdte ori md
plictiseam.
Sunt atit de recunoscitoare cX Domnul m-a invltrat in cele din
urmd si-l iert pe Bob qi si merg mai departe fErd a continua si
mdmai abuzez.

Megan a inceput s[ in]eleagd cA se putea schimba cdndavdnfi
un interviu realizat de 700 Club cu o femeie care fusese violat5.
Femeia a vorbit despre libertatea de care s-a bucurat dupi ce gi-a

iertat agresorul. Megan a vrut si fie liber6 de mdnia ei gi de

promiscuitate, astfel cd a inceput sd se roage pentru amirlciunea ei.
Cu ajutorul unui consilier, a inceput s[ vadd cd Bob nu era decdt un
bdial dezorientat, de optsprezece ani, cAnd o violase. Megan a putut
in cele din urm[ s6-l ierte gi s-a eliberat de ura pe care o nutrea
pentru el. De asemenea a inceput sd se vadd qi pe ea insdqi cu altri

ochi gi se simtea mai uquratd qi liniqtiti.

Povssrol prpn

Eu cu siguranfi o pot intrelege pe Megan datoritd abuzului sexual
gi a violului de care am avut parte ca adolescent[. AjungAnd la

* 
promiscuitate * gata sd facd sex in afara unei relaJii serioase

T avort - incheierea unei sarcini prin scoaterea unui copil neniscut din pdntece



RUPE CERCUL ABUZULUI! \ 73

pubertate qi dezvoltdndu-md frzic, doiunchi pe care ii iubeam 9i in
care aveam incredere au inceput sd md urmireasci frrL jend,

flirtdnd cu mine gi pundndu-md in situalii compromil[toare. Cu
toate ci frica m-a impiedicat si cedez complet avansurilor lor
sexuale, iubeam la nebunie sentimentul de putere pe care il
incercam, cdnd flirtam cu ei. Ambii unchi mi-au spus ci acesta

trebuia sd fie ,,secretul nostru", dar era evident c[ ei vorbeau intre
ei despre mine. Unul dintre ei a mdrturisit mai tfurziu cd fdcuser[
pariu si vadd cine urma si ,,triumfeze" prin a mi duce primul in
pat. Chiar dacd nici unul nu a reuqit, incepusem sd m[ simt
murdard.

in cele din urmd am ajuns in situalii nepotrivite cu oameni

nepotriviti, in vremuri nepotrivite. La paisprezece ani, am avut o

relalie, frrd ca pirinfii mei s[ gtie, cu un biiat de optsprezece ani.

Dupd ce el m-a violat, nu am spus nimlnui de frica de a nu avea

probleme pentru c[ l-am invitat la noi, cdnd nu era nimeni acas6.

Aveam o atdt de proast[ imagine de sine qi o aga mare nevoie de

legdturi emolionale, incdt speram s[ pot dezvolta o relatie serioasl
cu el, chiar qi dupd ce mi violase! Dar el oblinuse deja ce-gi dorise,

iar eu am rimas cu sufletul amorfit de in{epiturile abuzului qi

respingerii.
Cdnd am inceput s[ ies oficial cu bdieti, am cedat repede in

fala presiunii sexuale. M-am impotrivit foarte pulin avansurilor
sexuale ori de cite ori md gdndeam ci acestea puteau duce la o
relafie romantici. Acest ciclu vicios a continuat cinci ani de zlle
p6ni ce m-am trezit la realitatea faptului ci permiteam si fiu
folositd gi-i foloseam pe altrii, in moduti neintenJionate dg

Dumnezeu.

$lrrn LUcRURT pE cARE TREBTTTE sA LE grrl DESPRE ABUZ

Ne rugdm ca tu sd nu experimentezi niciodati niciun fel de abuz,

sexual sau de aLt fel, dar in acelagi timp ne dim seama ci multe
dintre voi l-au experimentat deja. Dac[ vei ajunge vreodat[ victima
abuzului sau ai fost deja, iatd cdteva sfaturi care te vor ajuta si faci
fa16 traumei qi s[ rupi cercul vicios al abuzului.
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I. Spune cuiva!Nu suferi in ticere. Fie cd spui unui pdrinte,

unui profesor, pastor, lider de tineret, consilier profesional,

operator de telefonie pentru adolescenfi sau unui alt adult

de incredere, deschide-te cuiva care te poate ajuta sd

procesezi ceea ce s-a intAmplat qi te poate indruma pe calea

spre vindecare. Dacd persoana cdreia ii spui nu te crede,

spune altcuiva, p6ni gdseqti pe cineva care si te ajute' Este

cel mai bine sd spui cuiva imediat dupd ce ai fost abuzatS,

mai ales in caz de viol, pentru a putea fi strdnse dovezi gi a

se putea formula actrzafiile. Dacd nu ai vorbit cu nimeni

despre abuz, cutoate cd s-a intdmplat cu mult timp in urmd,

fr-o acum.

2. Nu tolera NICIODATA abuzul nimdnui - verbal, fizic sau

sexual. Dacd prietenul tdu te trateazd urdt, fine minte ci tu
eqti cea care ii inva\d pe ceilaltri cum sd te ttateze. Dacd
tolerezi abuzul, aceasta ii permite prietenului tiu s[ creaddcd

este in reguld si-fi vorbeasc[ aqa sau si profite de tine. Daci
eqti atdt de disperati si ai prieten, incAt permili si fii tratati
mizerabll, intoarce-te la capitolul 4 qi citeqte Mitul 3. Apoi
cit mai repede fr papucii acelui prieten violent, qi pretinde

urmdtorului prieten sdtetrateze ca pe o fiici a lui Dumnezeu,

a$a cum qi egti.

3. Nu crede minciuna cd ai ficut ceva pentru a merita abuzuL

Nimeni nu meriti VREODATA si fie abuzat. Multe femei

nu depun pldngere niciodati impotriva bdrbatului care le
abuzeazd sexual, pentru cd au impresia cd ,,ele qi-au frcut-o
cu mdna lor", prin ceva ce au spus sau au frcut. Nimeni nu

meritd sd fie abuzat, indiferent de felul ln care se tmbracd,

unde merge sau ce face. Citeqte aceasti propozilie din nou 9i
crede-o. Chiar gi atunci cdnd iniliezi contact;;l ftzic, ai

dreptul sd te rdzgdndeqti qi sd alegi si nu te implici in
activitatea sexuali care ar ttrma inevitabil. Binein{eles ci nu

este infelept si te pui in situalii compromifitoare, dar chiar

daci ajungi acolo, aceste situalii nu dau niminui dreptul sd

abuzeze de tine.
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4. Este in reguld sd fii furioasd pe agresor, dar nu-li rdsfrdnge

mdnia asupra altora. Multe femei care au fost abuzate simt

nevoia stringentd de a ,,pedepsi" sau a ,,se r[zbuna" pe

- prieten pentru un abuz pe care l-au suferit din partea

altcuiva. Nu este neobignuit ca ele sd doreasc[ si
reconsffuiascd situaliile sexuale pentru a dobdndi acel

sentiment de control pe care l-au pierdut prin abuz.

Asemenea comportamente disfunctionale dovedesc o
incredibild lipsd de respect fap de alli blrbali, iar abuzarea

lor nu va face decit s[ perpetueze problema ta, in loc de a

o rezolva.

5. Wotul Ei promiscuitatea sunt lucruri cu totul diferite' Dac[ ai

fost violatd, nu face gregeala de a crede cd nu mai eqti curatb

sau cd nu mai ai niciun motiv pentru a te pdstra curati.

Statutul puritiiii nu fine de faptul cI cineva fi-a penetrat

organul genital sau cd ai fost forfati fizic sd faci anumite

lucruri pe cile nu ai vrut si le faci, ci de alegerea ta de a-fi

folosi corpul pentru a stimula sexual sau a oferi plicere

sexual[ altcuiva. Daci nu ai luat o asemenea decizie voitd qi

congtienti, dar ai fost violati sau abuzat6 sexual, inseamnd

cd egti curat6.



76 \ EVITA AUTODISTRUGEREA

6. Stabile$te-li ca obiectiv iertarea agresorului tdu. S-ar putea ca

acesta si !i se pard a fi ultimul lucru din lume pe care ai vrea
s6-l faci, dar te va elibera de amir[ciune. Oamenii rdnifi sunt
cei care rinesc pe al1ii, qi este foarte probabil ca agresorul tiu
sd fi fost gi el abuzat. Aceasta nu-l scuzd bineinfeles, nici nu-fi
uqureazd durerea, dar infelegerea motivatiei celeilalte
persoane sau a experienfelor ei te poate ajuta si ie(i. Nu gtii
niciodat[ ce durere l-a impins pe agresorul tiu spre a face
lucruri pe care el (sau ea) le-a fEcut sau ce fel de durere a suferit
persoana aceea din cauza altcuiva. Indiferent daci agresorul
tiu igi va cere vreodati iertare sau va recunoa$te durerea pe

' care a provocat-o, alegerea de a-l ierta te va elibera pe tine de

resentimente qi urd, poveri prea grele de purtat toativiala.

7 . Cu toate cd nu vei uita niciodatd abuzul Jdcut lie, poli tnvdla
sd-l depdqeSti cu responsabilitate Si sd creSti, tn ciuda lui.
Multe victime ale abuzului sexual qi violului reu$esc sd aibi
relatii sinltoase de cdsdtorie gi vieti productive, adeseori
incercdnd sd-i ajute Ei pe allii si dep5geas cd emofiile ndscute
din relafiile abuzive. impirt5girea propriei refete de

supraviefuire poate aduce nu doar vindecare in viefile altora,
ci qi bucurie nespusd in via{a ta prin faptul ci te bucuri de

m6ngdierea lui Dumnezeu in viafa ta, m6ngdiere pe care o

experimentezi prin propriile-fi cuvinte de m0ngdiere gi

incurajare.

SpnnaNTa rA pENTRU uN vlrroR STRALUcIT

tine minte, tu egti copilul lui Dumnezeu, mfueasa lui Cristos qi o
fiicd dragd, a impiratului universului. Chiar dacd cineva te ffateazd.

cu mai pufini demnitate sau te foloseqte pentru alte scopuri decit
cele intentionate de Dumnezeu, nu uita niciodatd cine eSti cu
adevdrat.

Meri{i si fii tratati cu demnitate gi respect. Punct.
De asemenea fine minte ci qi allii merit[ acelagi fel de respect.

Nu permite cercului vicios al abuzului sd continue s6-1i distrugd
viafa qi relaliile. Trage linia in nisip qi refiizd s[ permili viitorului
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tdu s[ fie afectat de trecut. Dumnezeu are in plan lucruri mdrefe
pentru tine, dacd vei cduta si-fi descoperi adevdratul scop pentru
care ai fost creati - rm scop de-a dreptul divin!

FP
$ Cici 

-Eu Stiu gdndurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,
p S1n!u1 de pace, gi nu de nenorocire, ca sd vd dau un viitor Si oi nddejde.

I leremia 29: Il



Partea @
evite

distrugerea
altora



:i7'<.
{9,it:"4

dobdndirea puterii

$i si vi lumineze ochii inimii ca sd pricepeli care este nddejdea
chemirii Lui, care este bogdlia slavii moqtenirii Lui in sfinli gi
care este fald de noi, credinciogii, nemdrginita mdrime u prri".ii
Sale, dupl lucrarea puterii tiriei Lui.

EressNr l:18-19

,,Recuceregte-l ! "
,,Fd-l pe fostul prieten sI te vrea inapoi!..
,,Adu-l la punctul de a face orice vrei tu!..,
Acestea sunt doar cAteva din murtele titruri de reviste care-li
capteazd atenfia. Mass-media te bombardeazd constant cu mesaje
care-fi transmit cd, dac6 i{i doreqti un bdiat, ai putere asupra rui -prin urmare, foloseSte-o! Articole precum ,,30 de zile pdnd la
puterea fetelor" qi ,,42g de modalitifi de cnocaut, imiracd_te
provocator [qi] fE-l sd te sune in seara asta!,,2 pot motiva o fati sr se
intrebe dacd nu cumva ceva este in nereguld cu ea dac6 nu incearca
sd atragd atenfia vreunui bdiat pentru a_gi imboldi egoul.,

Tiiim intr-o vreme cand murte femei ii foloJesc pe bdrbafi
penffu propria lor satisfacfie gi sunt mai prddalnice dec6i ei. Murte
dintre ele cautd cu disperare confirmarea cd sunt dorite gi adeseoriii manipuleazdpe allii in aceastd ciutare dupi afirmare. Deqi este
normal gi sdndtos ca o femeie sd nu vrea sd fie dominati de un
bdrbat, nu este potrivit sr lupte pentru cagtigarea opusului - fetetesd-i domine pe bdieli.

Iatd cdteva exemple de jocuri de manipulare* pe care le joacd
fetele in incercarea ror de a cdgtiga putere asupra bdietilor:; manlputaxe lrrctrcarea de a controra nejust pe cineva pentru satisfaclie personari

81
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. CAnd Lisa se imbracl dimineala, se gAndeqte h bnielii cu care

se va intdlni gi se imbraci seducdtor pentru a le captiva
privirea gi a-i face sdflirteze cu ea. (Lisa face abuz de propria

sa putere prin folosirea farmecului personal qi a imbr[c[mintei
indecente, pentru manipularea biielilor in aqa manier6, incdt

s6-i dea atenlia pe care qi-o doregte.)

. . CAnd un bdiat igi aratd interesul faJd de ea gi face tot posibilul
s[-i fie in preajmi, Marissa iqi pierde automat interesul fati
de baiatul respectiv. Dar, dacd el face pe dezinteresatul, ea nu
qi-l poate scoate din cap qi incearc6 s6-l atrag[ in direclia ei
prin flirt. Persistd in provocarea de a prinde interesul acelui

b[iat. Marissa nu este atAt de interesati de o relafie sinceri

li intiml pe c6t este de interesatd de propriul ego, atunci cdnd

il face pe un bdiat s[-gi intoarcd capul qi-l atrage prin puterea

ei de seduclie.)
. Kathy este pulin interesati de Jason, cdruia este evident ci ii

place enorm de ea, din modul in care o inundi cu complimente.

Dar ea iese cu el doar daci ii pliteqte cind sau dacd i se pare cd

propriul ego ar avea nevoie de ceva poleiald. (Kathy profiti de

afecfiunea lui Jason gi de buzunarul lui, neavdnd nicio intenlie

de a-i rispunde sentimentelor.)

Multe fete nu mai trdiesc o viaJi guvernati de ceea ce este bine

(potrivit Scripturii), ci de ceea ce este la mod6, iar manipularea

bdielilor de cdtre fete a devenit din plcate o preocupare la mod6.

Poate te-ai gdndit: Dacd toate fetele o .fac, Si eu pot. Dar sd ne

amintim ce ne-au spus mamele noastre - ,,Dacd toti ar siri de pe

acoperiq, ai face-o $i tu?" Mama are dreptate. Doar pentru c[ allii o

fac, nu inseamnd cd este bine sau inJelept.

O r.louA spEcrE lNonAzNpaTA sau o MARE GRE$EALA?

Scriind un articol pentru ziarul New York Times intitulat ,,Fete

emancipate"', un reporter a intrebat pe mai mulli ce p[rere aveau

despre aceastd nou[ specie de tinere seducdtoare, fldm6nde dupd

putere, care iqi manifiuleazd prietenii qi preiau conftolul in relafii. Tabi
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Upton, un consilier carclucreazd in medie cu dou[zeci sau freizeci de

adolescenli, pe lun[, a fost citat cE ar fr spus: ,,Biiefii adolescenli cu
careltcrez spun ci fetele ii preseazil cu sexul qi aqteapti de la ei si le
ceari si facd sex, qi deschid subiectul, dacd bdielii n-o fac. S-a produs

o schimbare in aqa fel, cI fetele preiau confrolul qi-i abordeazd pe

biieti cu atifudinea: 'Asta e tot ce pot s6-1i ofer."'
LilaZimmerman, de qaisprezece ani, a spus cdaceastdmodificare

este beneficd pentru biiefi, deoarece aceqtia nu mai frebuie si se

expund riscului respingerii. ,,Nu ei sunt cei jigniJi", a spus ea. ,,Acum
este r6ndul nostru."

Upton mai vorbea gi despre o fatd de cincisprezece ani care a
imbr[figat rolul depravatei portretizate de cultura pop. ,,Vdzuse
acest comportament in filme, la MTY gi fEcuse deja sex cu c6{iva
bdieti." Upton a continuat spundnd cd fata rdmisese gravidd qi era
destul de sigurd cd tat6l era unul dintre acei biiefi. in plus a gi

contractat o boal[ veneric[. in sinea ei, fata s-a intrebat: ,,Oare de

ce am fEcut asta?" Upton a concluzionat cd fata in cauzd pur gi

simplu tdnjea dupd dragoste gi dorea sd pari viteazd qi aventurierd.

,,Totul parc atAt de palpitant qi extraordinar in filme, dar nu este."
Adolescenta qi-a dat copilul pentru adopJie.

Chiar daci dorinta ta de putere nu te pune intr-o asemenea

dilemi, te poate totugi face s5-1i diminuezi standardele relafionale in
incercarea de a face pe un bdiat sI acfioneze cum vrei tu. Carrie ne-a

spus:

Am hotirdt cd nu trebuia sd mai stau pasivi qi sa agtept si vini
vreun bdiatla mine. Dacd eu imi doream un biiat, puteam lua
iniliativa de a-l aborda. La qaptesprezece ani, am cunoscut un
bliat in grupul de tineri al bisericii care credeam cd este perfect
pentru mine, pentru cd era chipeg gi cregtin. Cu toate cd exista
o oarecare atraclie reciproci intre noi, nu mi-a cerut numirul de

telefon. Eu gi o prieteni am hotirdt si-l ciutdm in cartea de

telefoane gi sd-l sunim. Erau patruzeci de persoane cu acelagi

nume de familie! Nu-mi place sd recunosc, dar i-am sunat pe

tofi pdni si dim de el.
ln timpul acelei relalii de un an, am experimentat multe frustrdri,
piedici gi lacrimi, pentru ci voiam sincer ca el sd fie cel care mi
curta pe mine, dar cu c0t incercam mai insistent sil fac si preia
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rolul de lider gi sI fie romantic, cu atAt mai mult tindea si preia
rolul de ,,pasager" gi mi lisa pe mine si fiu ,,goferi{a". Eu il
sunam; eu il invitam in oraq; eu veneam cu toate propunerile. Eu
conduceam maqina cdnd iegeam impreuni, adeseori eu pliteam
ieqirile noastre gi intotdeauna iniliam tohil - inclusiv contactul
fzic. Nu mdtrata deloc aqa cum voiam si fiu tratati, aga ci am
incercat sd-l oblig s-o faci. Ce gregeali!

In vremurile trecute singurul cazin care era potrivit ca o fatd sd

invite un bdiat in orag era pentru un dans Sadie Hawkins. Acum
tinerele nu doar cd ii urmdresc pe biieli qi vin cu propunerile de a
ieqi impreunl, ciiniliazd,qi relaJiile fizice. in trecut, daci o fatd ceda
presiunii sexuale, se simtea victimizatd, gi folosit[. Acum insd fetele
sunt cele care victimizeazd, gi folosesc.

Am intrebat mai multi biieti ce pirere au despre faptul cI fetele
ii seduc pe baiefi gi preiau rolul de conducere in relalii. Iati ce ne-au
spus:

Brent, 16 ani: Fetele sunt mult mai agresive decdt biielii 9i
incearci prea insistent si aibi control asupra tufuror lucrurilor.
Este de-a dreptul infricogdtor!

Victor, 17 ani: Cind o fati se fine de capul meu, vreau si fug. La
un moment dat era o fati care imi scria cdte un bilefel gi mi-l
punea in dulipior aproape in fiecare zi. Niciodata nu i-am scris
inapoi, sperdnd ci va infelege, dar apoi a inceput sd mi sune gi

chiar s[ mi duci acasi cu maqina ei. A continuat si incerce si
m[ facd si intru in jocul ei, dar eu nu voiam. Binuiesc ci in cele
din urmi s-a siturat de aqteptat, pentru c[ acum nici nu mai
scrie, nici nu mai suni. Dar acum sunt aproape speriat cdnd vreo
fati incepe si arate pufin interes fali de mine, md tem ci va
incepe si mi hirfuiascd in acelagi fel. Ag prefera sd am o
prieteni care sd-mi permiti mie si preiau rolul de lider in relalie.

Chad, 19 ani: Am impresia ci acum virginitatea mea nu mai
conteazd... At6t de multe fete mi ispitesc sd fac ceea ce este

gregit, incdt intr-o seari am cedat qi m-am trezit la un pas de a-mi
pierde virginitatea frzicd. Jin foarte mult la a pdsfra totul pentru
cisitorie, totul - tinerea de mdni, imbrd{ig[rile, sirunrrile - dar
md trezesc intdlnindu-md tot cu fete nepotrivite gi mi-e greu sI le
jin la distanfi.
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Niciun biiat respectabil nu vrea si fie jucdria unei fete. Ca 9i
tine, biietii vor s[ fie trata]i ca fiinte umane, cu demnitate 9i respect.

inapor LA GRADINA

Deqi s-ar pdrea la prima vedere cd acesta ar fi un fenomen nou,

femeile demult au folosit sexul pentru a cdgtiga putere gi control

asupra birbafilor. De fapt, aceasta s-a intimplat incd din vremurile
biblice. i1i aduci aminte ce s-a intdmplat in grddina Eden? $arpele a

inqelat-o pe Eva, spun6nd: ,,Hotirdt, ci nu veti muri, dar Dumnezeu
qtie c6, in ziua c6nd veli mAnca din el, vi se vor deschide ochii qi vefi

fi ca Dumnezeu, cunoscdnd binele gi riul" (Gen. 3:4-5). Cu

siguranti cdEva nu era bucuroasd ci trebuia sI se supun[ modului
lui Dumnezeu de acfiune. Ea voia s[ fie asemenea lui Dumnezeu,

avdnd mai multd putere gi inlelepciune, astfel cd a luat acea

mugcdturi catastroficd din fructul oprit. Ca urrnare a picatului ei,

Dumnezeu i-a spus: ,,dorinfele tale se vor fine dupd blrbatultdt, iar
elva stdpdnl peste tine" (Gen. 3:16, sublinierea autorului).

incl din primele zile ale creafiei, femeile au avut o relafie de

dragoste / urd cu birbatii, dorindu-gi dragostea birbatilor, dar

impotrivindu-se ideii cd bdrbatul ar trebui s[ aibi autoritate asupra

femeii. De fapt, multe au luptat la nebunie pentru a obline mai multl
putere pentru femei, uneori din rnotive bune (precum abuzul,

prejudecdlile sau discriminarea) qi alteori din motive greqite (precum

nesiguranta,frica, avaritria, mAndria sau egoismul). Dorinla de putere

- gi speranla cd acea putere asupra birbafilor le poate satisface

nevoia de siguranti sau dragoste, sau impofianll- le impinge uneori
pe femei sd foloseasci sexul ca instrument de negociere in relafii. '

Puterea sexuali poate fi intoxicantS, chiar s[ produci
dependenti, pentru o tAnir[. Faptul ci un coleg de clasi iqi intoarce

capul dupi tine produce o micd palpitalie, dar daci un birbat adult
igi intoarce capul, aceasta aduce o satisfacfie enormd egoului, fie ci
este vorba de cbpitanul echipei de rugbi, un profesor universitar sau

geful de echip6, de la locul de munc6. Acest abuz de putere poate

duce la relalii compromilStoare sau chiar tnterzise, despre care vom
vorbi mai mult in capitolul 18.
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Cr srA in sparnr,B GoANET rar.e ourA purrnr?

Dacd te-ai inrolat in lupta pentru integritate sexuald, probabil ci
simli nevoia ascunsi de a avea control asupra bdrbafilor, qi nu o
congtientizezi. Aqa mi s-a int6mplat mie. Dar cu ajutorul unui
consilier pregitit, am descoperit motivele ascunse ce stiteau in
spatele relatiilor mele nepotrivite cu bdrbafii: eram o fetiti mici in
trupul unei femei mature, ciutdnd in subconqtient un tati care si-mi
6fere dragostea dupd care tdnjeam.

Mi-am pefecut cea mai mare parte a tinerefii sffiduindu-mi s5-mi
folosesc infrfigarea fizici asemenea unei momeli care s5-i atag[ pe

biiefi, pentru a-mi satisface egoul. Dacd aveam succes ?n afagerea
b[rba{ilor, prin farmecul meu, in ad6ncul sufletului md simfeam
invingdtoare. Dar satisfactia mea era intotdeauna de scurti durati, gi nu
la mult timp imi ciutam un alt birbat care sd mdfacd fericiti.

Credeam c[ intregul meu comportament fafd de blrbati se va
schimba odat[ ce mi voi cdsdtori, dar nu s-a intAmplat a$a. Am
inceput si merg la consilier pentru a incerca si infeleg de ce incl mi
simteam atdt de ispititd de alli b[rbati. in una din sesiunile de

consiliere, terapista mi-a cerut ca in s[ptdmAna urmdtoare sI fac o
list[ cu tofi bdrbafii cu care am avut rela{ii sexuale sau am fost
implicati emofional. La urmdtoarea intAlnire, mi-a cerut si petrec o
sdptim6nd rugdndu-md gi ?ntrebdndu-mi: ,,Ce au to{i aceqti bdrbafi
in comun?" Dumnezeu mi-a ardtat cdftecare dintre acei bdrbafi erau
mai in vdrstd decAt mine qi aveau un anumit fel de autoritate asupra
mea - profesorul meu, qeful meu, avocatul meu qi aqa mai departe.

Cercet6ndu-mi inima pentru a descoperi de ce relafiile mele erau
cuacterizate de acest fr roqu, rdddcina motivafiilor mele a devenit
evidenti: dorinfa mea de putere asupra bdrbatilor. Datoritd
sentimentului meu de lipsi de autoritate in relafia cu tat6l meu, de care

md simteam dominatd cu severitate, subconqtient imi cream relalii
autoritare pentru ,,a cAgtiga de data aceasta". De fiecare dati cAnd

reu$eam ci am control intr-o relalie, era ca gi cum aq fi spus: ,,Yezi,
tati! Cineva chiar mI iubegte! STINT vrednici de atenfie gi afecfiune!"

in incercare a de aumple golul tatdlui din inima mea gi de a crea
o aseminare vrednici, md rineam. $tiu din experientd c[ relaliile
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clidite in intregime pe sex sunt lipsite de orice intimitate sau

apropiere gi te las5 cu atat mai neajutorati qi fnfometatd dupd

putere.

De atunci am descoperit singura gi adevlrata surs[ de satisfac]ie

gi valoare personala - o relalie inirma cu Tatil meu ceresc. De cdnd il
caut pe El, mai intai qi cel mai mult, nu doar cd Isus a devenit

dragostea mea qi mi-a dat sentimentul de valoare nepreluitd, dar mi-a

qi restaurat relafia cu tat6l meu p[mdntesc ai m-a ajutat si rdmAn

credincioasd sotului meu.

Bineinfeles cd,tdnjteadupa dragoste nu este singura motivalie

posibila din spatele dorinlei de a avea putere asupra barbatilor' DacS

ui u,rut parte de abuz sexual sau neglijare emotionali din partea unui

b6rbat,i-ar putea si-1i doregti sd ai putere asupra birbafilor datoriti

mdniei, a resentimentelor qi a dorinlei de a pedepsi pe oricine se

aseamSnd oarecum cu agresorul t5u. Aqa a procedat shelly - ai citit
povestea ei in capitolul 8. un alt motiv s-ar putea s6 fie frica de a fi
dominat[ de un bdrbat. Probabil cd presupui c[ va incerca si profite

de tine, deci ai impresia ci trebuie si-l controlezitu inainte de a o

face el. sau poate fi o simpla chestie de mdndrie - vrei ca al1ii s6

creada ci egti o femeie puternicd qi cd detii controlul intr-o relafie

romantic5, deoarece ifi este fricd s6 nu fii perceputa ca fiind slaba.

Descoperi in viafa ta un gablon de goanl agresiv[ dupd b[ieti,

manipulare qi folosire a lor pentru propria ta pl[cere 9i scopuri

egoiste? Dacd este aga, s-ar putea si existe qi alte dedesubturi.

Roag6-L pe Dumnezeu sd te ajute sI descoperi motivafiile ascunse

qi giieqte un consilier intelept care te poate ajuta sI te inlelegi qi si
te ielatrione zi corect la cei de sex opus. Dacd nu ai un consilier

infelept sau nu eqti inconjuratd de adulli echilibrafi, poJi si-fi pierzi
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calea gi sd trdieqti o viald pe care nu !i-ai dorit-o niciodatd. Nu face

o asemenea greqeald!

EcHrr-rsnnAZA BALANTA PurERIr

in incheierea acestui capitol, trebuie sd asigurdm un echilibru acestei

disculii. Nu-!i cerem sd devii lipsiti de orice putere qi s6-ti laqi toate

drepturile la o parte penffu ca orice b6iat s6 te calce in picioare,

sexual sau in vfeun alt fel. Cu tolii avemnevoie de un oarecare nivel

de putere personala. Este sdndtos qi potrivit s5-1i folosegti puterea

penffu a te proteja de bdiefii care incearca si te conffoleze qi si te

manipuleze prin abtzverbal, fizic sau sexual sau care insistl sd ,,fii

disponibil[" sexual pentru ei. Folosegte-li puterea pe^ntru a nu lisa s[

se profite de tine qi a nu l[sa sd fiitratatd,nepotrivit. insi nu ili folosi

propria putere pentru a abtzade al1ii. F[ altora ce ai vrea s[ fi se faci

tl tle (vezi Mt.7:12). Respecta-i pe ceilalli qi pretinde ca qi ei si te

respecte.
in incheiere, vrem sd-fi spunem un mic secret. Doar Dumnezeu

poate sd-1i satisfaci pe deplin nevoia de dragoste 9i putere. Oare

brlno.r"., iqi d6 dragostea qi puterea blrbalilor? Da. Dar oare trebuie

si apelezi labfurbalipentru a o primi? Nu. El dd dragoste 9i putere qi

femeilor. Cdnd vei descoperi minunatul mod in care putemica dragoste

a Duhului Sfhnt te poate ajutasd tdie$ti o viafi sindtoasd din punct de

vedere emolional, o viaji de autocontol qi cu adevdrat satisflc[toare,

ifi vei da seama cd puterea de seducere pdleqte in comparatie'

@
K ,fr;.or cd trdim in firea pdmdnteascd, totuqi nu ne luptdm cdlduzili

@ d" Trro pdmanteascd. Cdci armele cu care ne luptdm noi nu sunt

i supuse firii pdmanteSti, ci sunt puternice, tntdrite de Dumnezeu ca

sd surpe intdriturile. Noi rdsturndm izvodirile minlii Ei orice

indllime care se ridicd impotriva cunoStinlei lui Dumnezeu; Si orice

gara I facem rob ascultdrii de Cristos. indatd ce se va sdvdrSi

ascultarea aceasta din partea voastrd, suntem gata sd pedepsim

orice neascultare.
2 Corinteni l0:3-6



giteali pentru a impresiona

Ci imbrdcafi-vd in Domnul Isus Cristos gi nu purtafi grijn de

fuea pdmdnteascd, pentru ca si-i trezili poftele.

Rouam 13:14

Probabil ai auzit bucdtari, la emisiunile gastronomice, spundnd cd

atunci cAnd vine vorba de mdncare, prezentarea este totul.
Prezentatea este intt-adevir totul, nu doar cind e vorba de mdncare,

ci qi cAnd vine vorba de corpul tiu. Am mai spus-o qi inainte, qi o
mai spunem inc[ o datd pentru cI este important: Tu ii invefi pe

ceilalli cum si tetrateze. Fie ii invefi si te trateze cu respect, fie ii
invefi sd te ftateze cu lips[ de respect. Indiferent dacd o faci
intenlionat sau nu, felul in care te imbraci - acoperind modest
pe4ile cele mai provocatoare ale corpului tdu sau descoperindu-le
indecent, pe cAt de mult posibil - transmite un mesaj celorlal;i.
Dacd nu ne crezi pe noi, poate te vor convinge cei de vdrsta ta.

Dupd ce md auzise vorbind la radio despre importanta
modestiei, Christi, de douizeci gi unu de ani, a scris urm[toarea
scrisoare:

Cdnd am inceput sI lucrez ca gi consilier in tabere de vard, am

hotirdt si nu md implic cu niciun biiat din tabiri, penqu a

putea sd md dedic in intregime fetelor din cabana mea. Imi
doream si mi placi qi si creadd ci sunt cool pentru cd md

imbricam in pas cu moda pentru tineret... haine mulate, blugi
cu talie joasi, pantaloni exagerat de scurfi, maieuri cu bretele

sau bluze destul de scurte gi strdmte, incdt si se asemene cu

bluzele la modi, dar destul de lungi totugi, pentru a nu fi
acuzatd ci port imbriciminte neadecvati. De asemenea le-am

invifat in caband in fiecare seard pe fete cdte o migcare

89
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modernidedans,activitatepeaaretoateoa$teptamcuplicere
qi care ne distra.

Am avut succes in a fi pl5cuti de fetele din tabdtd' dar am

cigtigat qi atenfia qi admirafia unor biiefi consilieri din tabir['

Am hotirdt ci puteam sd intru pufin in joc qi eu 9i sd imi fac

pulin de cap. M-au urmdrit cu pugtile de apd, m-au dus in spate

pinilabucat[rie,mi-aupusgheatiintricougitotfeluldeastfel
de ndzbitii. Le-am spus mereu sl m[ lase in pace pentru a md

putea concentra asupra fetelor din grija mea, dar rareori imi
. respectau cerinfa, indiferent cdt de ferml a9 fi fost.

M-am pldns unui alt consilier de faptul ci blielii imi distrigeau

aten\ia de la ceea ce trebuia si fac acolo. Ea qi-a pus mdna pe a

mea qi mi-a spus cu drag: ,,Christi, acfiunile tale vorbesc mai
puternic decit cuvintele. Chiar daci nu intentionezi sd te
imbraci in aga fel incit s[ captezi atenfia biietrilor, ei nu pot

evita si nu observe ci te imbraci in felul acesta. Dacd te imbraci

9i te ar51i asemenea unei pdpugi, bdiefii vor fi bdieli 9i vor
incerca si se joace cu acea jucdrie!"
in anul urmitor, am pwtat pantaloni nu prea scu4i $i tricouri
destul de lungi ca si le pot biga in pantalon. Seara, Ie invilam
pe fete unele dansuri de inchinare creqtin[ qi am fdcut chiar gi o

prezerttare intr-o seard speciald din tabdrd, dedicatl talentelor.

Bniefii nu s-au mai jucat cu mine la fel de mult, deci am putut

sd investesc din plin in fetele mele. Am plecat din tabilra aceea

cu un sentiment mult mai plicut in ceea ce md privea decdt in
anul precedent.

Felicitari lui Christi cd qi-a dat seama c[ modul ei de a se

imbrdca influenfa imaginea celorlalli despre ea $i fi-a schimbat

garderoba in aqa fel incAt ceilalli s-o respecte.

Rose a ?nvitat qi ea aceeaqi lecJie cdnd, situld de a mai fi
invizibili b[iefiloa a mers intr-o zi la qcoali cu o cu totul noud

infEliqare.

$tifi zicala: ,,La gaisprezece gi nesIrutatf'? Ei bine, era cazul

meu, numai ci eu aveam optsprezece, eram in clasa a

douisprezecea gi md intrebam: Ce este in nereguld cu mine? Nu
ieqisem niciodati cu un biiat, nici nu mi se ceruse s-o fac. Biie{ii
nu pdreau sd mi observe, qi daci o frceau, era doar ca,,o amict'.
Prin urmare, mi-am adunat bani 9i mi-am cumpirat o fustd

scurti neagrd, un maieu negnr cu bretele, o bluzi transparentd
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neagrd pe deasupra gi cizme negre p6ni la genunchi. in ziua
urmdtoare mi_am aranjat pnrul gi mlam pus pu{in mai mult
machiaj cu sclipici. La inceput m_am simgit cam ciudat qi,n_;
pus rm tricou peste toate, dar stricam efectul, uqu 

"; 
u* r"o*tui

la tricou. Colegii $u$oteau in spatele meu gi ziceau cd ardt ca o
prostituate. probabil ci eram de acord cu ei, dar am reugit si le
atrag atenlia, gi nu_mi pdsa.
La sfbrgitul zilei, pe-hol un biiat s_a oprit si_mi vorbeascd qi a
inceput sd-mi m6ng6ie brafele. Cdnd am incercat sd mn trag 9ii-am spus sd inceteze, el a spus: ,,Care-i problema? Nu arta
wei?" Atunci mi-am dat seama cdt de prostutra eram... Nu, nu
aceasta imi doream. Voiam sd fiu observati qi respec tatd,, nu
observati gi desconsiderati. Imediat ce am scdpat de el, am
fugit si-mi iau tricoul din duldpior ca si ma acopir inapoi.

Rose gi christi au invd{at din experientd ci fu ii invefi pe ceilaltri
cum sd te trateze, prin felul ?n care te imbraci. Daci vrei sa-i invelipe oameni sd'.te trateze cu respectur pe care il merili ca fiicd de
rmparat, contmud sd citegti.

DrN socmrarE lN sANcruAR

PlimbAndu-md prin mall, intr-o zi amajuns l6ngi un afig mare, nu
ldngd un magazinAbercrombie & Fitch sau Victoria,s secret, unde
1-us n agteptat sd vdd un asemenea afig grditor, ci intr-un magazin
JCPenney, unde fac cump'rdturi impreune cu copiii mei. Afigul
expunea spatele 

'nei 
tinere care purta o bluzd frrd parteadin spate,

blugi cu talie joasi qi un chilot tanga care ieqea cu mult deasupra
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liniei pantalonului. M-am g6ndit: cu siguranld acesta este stilul lor
creativ de aface reclantd la tanga... Doar nu poli expune un model
purtdnd a$a ceva, /dr"d nimic altceva pe deasupral Dupd vreo
tteizeci de minute am ajuns Ia zona de restaurante, gi a trecut pe
ldngd masa noastri o tanird expunAndu-se - da ai ghicit - in blugi cu
talie joasd, maieu scurt qi chilot tanga iegit indrdzne[ la spate. M-a
strSfulgerat ideea: Deci asta e noua ntodd? Dar bineinleles ci nu m6
g6ndeam cd va int'.a qi in bisericd. Totuqi, cdteva duminici dupd acea
intamplare imi l5sam copiii la biserica unei prietene qi nu mi-a venit
sd cred cdnd am vdzttt-o pe una dintre fetele din gupul de tineri
prezentAndu-se in acelaqi stil!

De fapt, pastorii de tineret ne spun: ,,Sunt uluit de modul in care se
poarti fetele la tineret gi de imbrdcdmintea lor de-a dreptul indecenti!
Nu gtiu oare ci sqrt in biserici? Nu qtiu cr bdiefii sunt stimulalivintal?
Nu gtiu cd dau impresia greqiti cdnd se imbracd sedircitor pentru a
primi atenfie?" Din pdcate, prea multe tinere nu sunt conqtiente de
aceste lucruri sau daci sunt, sunt atat de disperate dupd atenfie (chiar
dacd e vorba de atenlie maladivd) incdt ignorl inlelepciunea.

Dar, dacd vrei sd fii o fatd integri sexual, vei fi altfel. Mai isteafi.
i1i vei invdla prietenii sd te tateze cu demnitate qi respect, iar nu s6 te
trateze ca pe o delicatesd pentru priviri sau o jucirie pentu pldcerile lor
sexuale. cdnd vei intalni privirea unui biiat, aceasta te va urmdri
datonti comportamentului tdu plin de incredere qi demnitate, nu
datoriti imbrdc[mintei nepotrivite. Biiatul al cdrui cap il faci sd se
intoarcd dtn cauza frumusefii tale interioare va fi cu siguranfi un b6iat
evlavios, care arputea fi un sof exfaordinar inf-o zi, nu doarun simplu
pierde-var6, care vrea s[-1i foloseascd ffupul pentru pldcerea sa de
moment. Astfel, vei c[uta tn cuvantul lui Dumnezeu indrumare pentru
imbricdmintea ta gi vei fi un exemplu de puritate gi modestie pentru
genera[iata.

CAuranu lNonulrAnu ScnrpruRrr

Degi Biblia nu oferr un cod specific de imbrdciminte modestd, pofi
intotdeauna lua porunca lui Isus drept indrumare pentru modul in
care ar trebui si te raportezrla al1li, chiar qi atunci cand vine vorba
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de irnbricdminte: ,,Si iubegti pe aproapele t6u ca pe tine insuli"

(Mt.22:39).
Imagrneaz|-li urmitorul scenariu: $tii ca prietena ta fine curS

pentru a slibi 5 kg inainte de balul bobocilor. De asemenea gtii c5

dacd nu sl5beqte, rochia ei de gala va sta prea strdns pe ea 9i se va

sim{i incomod toat6 seara. Dar tu nu poti tr6i frra dulciuri, egti

slab6, nu a trebuit si-1i faci vreodatd griji in privinla ingraqarii 9i i1i

place sd te bucuri de dulciurile tale in compania altora. Deci insi$ti

ca ori de cdte ori te duci la cumpdrdturi cu prietena ta sd vd

cumpdrali de la cinnabon un melc uriag cu scorli$oara. In plus,

intotdeauna ai acasd o cutie cu gogoqi Krispy Kremes qi-i aduci

unul la gcoala in fiecare dimineaf6. Poli spune cd" atd\i dragoste sau

egoism prietenei tale?

Rcum gAndeqte-te la urmatoarele: $tii ca bdielii sunt stimulali

vizual la vederea corpului feminin, mai ales a unuia imbrScat

superficial (gi daca inc[ nu ai congtientizat acest adev6r, iii
recomanddm sd citeqti Lupta fiecdrui bdiat!). Trebuie sd qtii de

asemenea cd bdietii evlaviogi incearcS din rasputeri si-qi ia ochii de

la priveligtile stimulante sexual. Poli spune cd ardti dragoste sau

egoism, dacd $tii aceste lucruri, 9i totuqi insiqti si porJi

imbrdcdminte care dezvdluie c6t mai mult posibil din formele tale

qi din pielea tabronzatd?

incearci si porti o btuzd mai
drdgu! gi-!i va line mijlocul ',

..:i':

:r.l -Beth ,.,,.:,

cand te imbraci dimineafa, incearca s6 evaluezi imbracamintea

pe care te gAndeqti s-o porfi. intreab6-te: Oare purtarea acestei

imbriclminte va fi o expresie a dragostei, care nu-i va face pe fralii
mei sd picdtuiascd qi sd cad6?

Cu toate cd Scriptura nu este specificd in domeniul imbrd-

cdmintei, ne spune totugi cAteva lucruri specifice referitoare la

imbricimintea pe care ar trebui s-o purtim. Iatd cateva exemple:

Sd triim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri 9i in be{ii; nu

in curvii qi in fapte de rugine; nu in certuri 9i in pizmi; ci
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imbrdcali-vd in Domnul Isus Cristos gi nu purtafi grijd de firea
pdmdnteascd, pentru ca si-i trezitri poftele (Rom. 13:13-14,
sublinierea autorului).

Astfel, dag ca nigte alegi ai lui Dumnezeu, sfinfi 9i preaiubif,
imbrdcayi-vd cu o inimd plind de indurare, cu bundtate, cu
smerenie, cu bldndele, cu indelungd rdbdare... Dar mai presus
de toate acestea, imbrdcali-vd cu dragostea, care este legitura

. desivdrgirii (Col. 3:12,14, sublinierea autorului).

Tot aqa gi voi, tinerilor, f4i supugi celor bdtrdni. gi to1i, in
legiturile voastre, sd fi1i impodobiyi cu smerenie. Cdci
,,Dumnezeu st5 impotriva celor mindri, dar celor smerili le dd
har" (l Pt. 5:5, sublinierea autorului).

Observl cd Biblia nu spune nimic despre mijlocul dezgolit qi
despre chilotul tangat in schimb, Dumnezeu ne spune se ne
imbriclm cu Isus, smerenie, mil6, bundtate, blAndele, rdbdare gi
dragoste. Poate te gdndeqti: Dar pe acestea nu le pot imbrdca la
qcoald! Ba da,le pofi! Dar nu singure. Trebuie s[ te imbraci qi cu
haine!

Deci, cum pofi transpune aceste lucruri biblice in termeni
practici? Citegte mai departe.

FA-tr cURATENTE lN nur,ap

intr-o vreme in care este la modi dezgolirea a cdt mai multd piele,
c0nd imbrdcdmintea de corp a devenit imbrdcdminte de stradd qi

lenjeria Victoria's Secret nu mai este purtatd in secret, poate a sosit
timpul sd-fi reorganizezi garderoba. Deqi doar tu poli si decizi
daci un articol de imbriciminte este potrivit sau nepotrivit, noi i1i
putem oferi ajutor in a hotlri modul in care imbrdcimintea ta ii va
afecta pe allii atunci cdnd umbli, te apleci, te intinzi gi te miqti in
timpul zilei.

Folosegte urmitoarea listi de intrebdri pentru a-ti evalua
fiecare articol de imbriciminte pe care il ai in dulap. Rdspunsul
,da" poate insemna c[ va trebui si elimini acel articol din dulapul
tdu.
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Bluze Ei tricouri

. BIuza ta cu nasturi este aqa de

sta l0ngd tine ar Putea vedea

nasturi cdnd te migti?

. Dacd cineva ar sta deasupra ta cdnd te apleci' ti-ar putea

vedea bine decolteul*?
. Vreuna dintre bluzele tale este at6t de transparenti, inc6t ili

face vizibili broderia sutienului?

. vreuna dintre bluzele tale fdrd mdneci sau vreun maieu

expune bretelele sutienului sau nu necesitd sutien?

. Bluzele tale i1i las6 mijlocul dezgolit in fa!6 sau in spate dacd

aplici ,,testul aleluia" (i1i ridici mdinile deasupra capului)?

. Vreuna dintre bluzele tale au scrise slogane sugestive sexual

(precum,,sexy" sau,,flirt")?

Blugi Ei pantaloni

. sunt blugii tdi atdt de strdmli inc6t se poate citi data de pe

moneda pe care o ai in buzunar?

. Trebuie s[ te intinzi pe pat qi s6-fi tragi burta ca s61i inchei

vreun pantalon?

. vreo pereche dintre blugii t6i au taba atdt de joas6, incat in

spate fi se vede chilotul?
. Ai pantaloni cu scris sau desen pe fund, pentru a attage aten[ia

lapartea ta dorsald?

strAmt6, incAt cineva care ar

printre deschizdturile dintre

* decolteu - valea dintre sdni
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Fuste Si pantaloni scurli
. Fustele tale sau pantalonii t[i scurfi sunt mai scurte / scurfi

decdt mdinile ldsate pe l6ng6 corp?
. Privegte-te infr-o oglindd mare gi apoi apleac[-te sd-{i atingi

vdrful picioarelor. in aceastd pozilieifi este expusi vreo parte
intimd a corpului sau o porfiune din chilot?

. Vreuna din fustele tale se ridici mult deasupra genunchiului
cdnd stai pe scaun?

. Cdnd porfi o anumitd fustd, ar putea cineva care std ldngd
tine sau in fala ta si-{i vadd chilotul sau coapsa, dac6 stai
picior peste picior?

. Indiferent de lungimea fustelor tale, aiweo fustd cu crdpitura
infa[d, spate sau lateral care ar putea duce privirea unui bdiat
pAnI sus pe picior?

Lenjerie

. Dacd alegi si porfi chilot tanga, breteaua de la talie este
vizibild, cdnd stai inghemuitd sau c6nd te apleci?

. Ai sutiene pe care i1i place si le porfi pentru c6 qtii c6
bretelele lor frumoase se vor vedea de sub anumite bluze?

Daci toate hainele tale fec acest test, poti fi sigurd ci te imbraci
modest. imbrdcati astfel in neprihdnire, modestie gi demnitate, vei
impresiona bdiefi care meritd cu adevdrat impresionafi!

ffi
9 f" este imbrdcatd cu tdrie gi slavd 6i rdde de ziua de mdine.
(6)

I



a flirta sau a nu flirta

Cuvinteleunuiinteleptsuntplicute,darbuzelenebunuluiii
aduc pieirea. Cel dintdi cuvint care.i iese din gurd este nebunie,

gi cel din urmd este o nebunie 9i mai rea'

EcLsstRstul 10:12-13

Multe fete cred c[ deoarece nu fac ,,decdt sd flirteze"' nu fac rdu

nimdnui. Dar este oare adevlrat? Este flirtul intotdeauna un joc

inocent gi distractiv?. Alicia, Rachel qi Diana gdndeau in felul acesta, dar n-o mai fac.

Experienfa le-a invafat c6 flirtut poate duce la compromisuri 9i chiar

la situalii periculoase. vei vedea dac6 mai egti de acord cu aceastd

afrmafie, dupl ce vei auziunde le-a dus flirtul'

Pnrvngrr... DAR NU ATTNGE!

Alicia qi un prieten de-al ei flirtau inf-o seard la sfhrqitul unei intAlniri

de grup, cdnd nu mai era nimeni in preajm6. cu toate cd ea se comporta

seducfltor,doar pentru distractie", el se gdndea la mai mult dec6t doar

flirt Ei a inceput s[ devind agresiv cu ea. A impins-o la perete, s-a lipit

de ea qi a ?nceput sd o sdrute. $ocatd 9i dezgustati, a reuqit si se

sustragS. A pus in citeva cuvinte lecfia pe care a invlfat-o:

Dorinta mea doar de a flirta gi a mi distra cu prepl provocirii

hormonaleaunuibiiats.adoveditafidezastruoasigideloc
distractivi.

Rachel a avut o experienld aseminatoare c6nd lucra ca ospatar

la un restaurant de elitd in vara in cafe a absolvit liceul. Barmanul
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era un ,,chipeg absolut, asemenea lui Mel Gibson", 9i ei ii pldcea la

nebunie sd se simti atractivl gi sexy cand el flirta cu ea. Rachel a

inceput si se imbrace provocator pentru a caqtiga tot mai multi
atenlie din partea lui qi se simfea risplitit[ cand el ii spunea cAt de

,,sexy.. ardta.Ea a luat totul drept o joaci distractivd pan6 intr-o zi

cand el a rugat-o s6-l conducdpdnd la maEina lui. Ea povestegte:

Am vorbit citeva minute 9i apoi m-a intrebat dacd nu voiam sd mi
plimb cu el cu maSina. $tiam ci probabil nu trebuia si merg, dar

nu voiam si pierd atenlia lui, deci am mers. A intrat pe o alee in

spatele unei benzindrii qi a inceput si md sdrute' I-am cerut si
inceteze, dar mi-a spus c[ nu aveam cum si ma aqtept s-o facd,

lindnd cont de toate chestiile pe care i le spusesem ca sd-l

innebunesc. Chiar daci mi-am pdstrat toate hainele pe mine, a fost

totugi o experien{d traumatizanti 9i a nebuit si renun} la slujba

aceea pentru a mi indepdrta de el 9i de acea amintire amari'

cAnd Diana avea paisprezece ani, impreuna cu prietenele ei au

hotirdt sd incerce sd. atragd atenfia bdiefilor mai mari. Intr-o tabdri

de iarn6, a cunoscut un bdiat de optsprezece ani dintr-o alti biseric[,

gi el a inceput s6-i acorde imediat mult[ atenlie, pe care ea o adora.

Ea gtia c[ p[rintii ei nu vor fi de acord ca ea s6 aib6 un prieten atat

de mare, dar s-a gdndit ci ei de fapt nu trebuie si qtie ce s-a

intamplat in tabSr[, iar ceea ce nu gtiau nu avea cum sd-i deranjeze.

Diana spune:

Dupi o weme, am inceput si observ unele lucruri mirunte care

ar fi trebuit sd mi avertizeze sd dau inapoi, dar nu am ficut-o'

De exemplu, md atingea mult; mi finea in brafe mult timp, ori

de cAte ori ne intdlneam; se ageza foarte aproape de mine in

timpul sesiunilor de studiu. Uneori voia si stau in bra{ele lui, cu

fafa spre el. Am inceput si md simt prost din cawa unor lucruri

pe care le fEcea gi care imi pliceau. A inceput si-mi spuni

lucruri cu tentl sexuali, iar in ultima zi de tabdrd, m-a imbr[]igat

strins, qi-a dus miinile pe spate in jos 9i mi-a prins fundul' Am

vrut si ftu ofensatd, dar qtiam ci eu il provocasem cu flirtul meu'

Alicia, Rachel gi Diana gi-au dat seama c[ nu este un simplu joc

inocent a te comporta seducdtor qi a te juca cu mintea biiefilor de

dragul distractiei.
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Cu toate cd Alicia, Rachel gi Diana doar,,se distrau',, flirtul lor
i-a frcut pe acei biieti sa ueadd. ci erau interesate de o relalie
romanticd sau frzic1" cu ei - qi bnie{ii au aclionat pe baza acelei
presupozifii. (Normal!) Chiar dac[ ele au inten]ionat si-i facd pe
ace$ti biieli si le curgi balele prin remarcile qi comportamentele lor
seducdtoare, ele voiau ca bdielii doar sb priveascd, nu sI atingi.
Yezi de ce anumite flirhri sunt pline de cruzime fati de baieli - gi
pline de cruzime gi din partea lor?

Dan lacA hn pr,lcp DE EL?

Acum s-ar putea sd te intrebi: Dar dacd sunt atrasd de un bdiat?
Pot sd md port fruntos cu el pentru a-i da de tn[eles cd imi place?
Da, poti, atdt timp cdt

. comportamentul gi / sau cuvintele tale nu sunt sugestive,
seducitoare sau clar nepotrivite din punct de vedere sexual;

. vArsta lui nu este nepotriviti cu v6rsta ta;

. este disponibil (necisdtorit sau nu are prieten[);

. nu dd dovadi de probleme serioase de caracter (qi este creqtin
cu valori morale); gi

. cei care te cunosc cel mai bine gi te iubesc cel mai mult -
pirinfii qi prietenii tii - sunt de acord curelaliata.

Daci vrei si fii o tdndrd carccterizatd de integritate sexuald qi
emofional5, acfir.rnile tale vor trebui sI fie in acord cu inima ta, gi nu
vei induce in eroare un biiat prin mesaje potrivit cdrora ai fi
interesati de el, chiar daci nu este aqa. vei vrea de asemenea si qtii
ce spune Scriptura despre un asemenea comportament:

CBncprAND ScRrprrrRA

Deqi nu vei g[si cuvAntul flirt in Biblie, aceasta nu inseamnl cd
Dumnezeu nu are nimic de spus in acest domeniu. El este foarte
interesat de ce fel de mesaje transmitem prin cuvintele qi faptele
noastre. Ia in considerare versetele urmdtoare gi felul in care se
aplicd acestea flirtului:
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Pui de nipirci, cum afi putea voi si spunefi lucruri bune,

cdnd voi suntefi rii? Cdci din prisosul inimii vorbe$te gura.

Omul bun (femeia bunl) scoate lucruri bune din vistieria
buni a inimii lui (ei); dar omul riu (femeia rea) scoate

lucruri rele din vistieria rea a inimii lui (ei). Vi spun ci, in
ziua judecifii, oamenii (femeile) vor da socotealS de orice
cuvdnt nefolositor pe care-l vor fi rostit. Cici din cuvintele
tale vei fi scos f6ri vind, si din cuvintele tale vei fi osdndit
(Mt.13:34-37).

Ce dezviluie cuvintele pe care le spui celor de sex opus, despre

caracterul qi inima ta?

Curvia sau orice alt fel de necuritrie, sau licomia de avere nici
sd nu fie pomenite intre voi, aqa cum se cuvine unor sfinli. S[
nu se audi nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici
glume proaste care nu sunt cuviincioase; ci mai degrabi cuvinte
de mullumire (Ef. 5:3-4).

Poti spune cu sinceritate ci vorbele gi acfiunile tale nu reflecte
nici micar o aluzie la imoralitate?

De pild6, daci punem cailor frdul in guri, ca sd ne asculte, le

cdrmuim tot trupul. Iati, qi coribiile, cdt de mari sunt, gi, mdcar

cd sunt mdnate de vinfuri iu1i, totugi sunt cdrmuite de o cdrm[
foarte mici, dupi gustul c6rmaciului. Tot aga gi limba este un
mic mddular, gi se fblegte cu lucruri mari. Iatd, un foc mic ce

pddure mare aprinde! Limba este gi ea un foc, este o lume de

nelegiuiri. Ea este aceea dintre midularele noastre care

intineazd tot trupul gi aprinde roata viefii, cdnd este aprinsd de

focul gheenei (Iac. 3:3-6).

Ai prins ultima parte? Limba ,,intineazd tot trupul / inreaga
persoan6". Dacd vrei sd fii o femeie integrd sexual qi emolional,

abniazd-fi vorbele, gAndurile, acliunile qi convingerile la CuvAntul

lui Dumnezeu. i1i aduci aminte ce am discutat in capitolul 3? Cdnd

toate aceste patru lucruri concordd unele cu altele gi sunt in acord cu

Scriptura, triim in integritate sexuali gi emolionald. Dar, daci unul
dintre aceste domenii nu este in concordantd cu Scriptura, ne-am

compromis integritatea sexuali, indiferent cat de departe am mers

din punct de vedere fizic.
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Iati unul dintre versetele noastre favorite, care promite c[ atunci

cdnd ne alegem cuvintele cu atentie, pentru a reflecta dragostea sfdnti
a MAntuitorului nostru, vom fi rispldtili cu prietenia qi bunivoinla Lui:

Cine iubeqte curdlia inimii qi are bunivoin[a pe bluze

este prieten cu implratul (Pr.22:ll).

Cuvintele tale sunt importante in ochii lui Dumnezeu - atAt

ceea ce spui, cAt qi cum spui.

UN rrr,rRu IENTRU ctrvrNTELE gr AcTIUNILE TALE

Acum ci ai inteles mai bine ce este flirtul nepotrivit, cAt de crud gi

periculos este acesta qi cum vede Dumnezeu cuvintele tale, s[
vedem cum te pofi asigura cd acliunile gi cuvintele tale vizeazd

bundstarea celorlalfi qi cum pofi evita aluzlile la imoralitate sexuald.

Daci nu eqti siguri in privinfa comportamentului tlu fati de un
bdiat, dacd e flirt nepotrivit sau nu, pune-fi urmdtoarele intrebiri.
Acestea te pot ajuta si hotlrdqti dacd acfiunile sau cuvintele tale

vizeazd bunistarea unui biiat sau cregterea propriului ego.

. Ce sper s[ cdqtig spundnd sau fbcAnd asta? Aceste cuvinte
sau acfiuni vor fi in cele din urm[ diundtoare vreunuia dintre
noi sau benefice amdndurora?

. Bdiatul acesta are prieteni? Dacd da, s-ar supdra prietena lui
pe mine, dacd ar qti ci vorbesc a$a cum prietenul ei?

. Aceste cuvinte il vor face sd stea in preajma mea mai mult
dec6t ar trebui? il stimulez sexual in felul acesta?

. Folosesc cuvinte sau fac anumite lucruri pentru a-l manipula
pe acest bSiat s6-mi implineascd nevoile emoJionale qi a md

face si md simt bine?
. Dacd a$ spune ce vreau sau daci ag face ce vreau, dar in

acelaqi moment ag da cu ochii de unul dintre pirinfii, frafii
sau prietenii mei, ar trebui sd dau explicafii?

. Dacd simt cd un biiat care nu md intereseazd flirteazd cu

mine, intru in jocul lui sau imi plstrez convingerile personale

legate de pdztrea gurii mele gi a inimii lui?
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De asemenea ili recomanddm:
. Ignord pe orice bdiat care incepe sd-1i facd ochi dulci, strigi

dupi tine (ceva de genul: ,,Hey, drigufo!") sau incearca sa-fi
atragd atentia prin gesturi nepotrivite. Pretinde ci nici mdcar
nu l-ai auzit qi refuzd sd priveqti in direclia lui. El nu vrea
decAt atentiata,iar dacd i-o dai, chiar daci o faci doar pentru
a-i spune si dispari pentru cd,te-atratatfrrd respect, nu faci
decdt sd-i joci jocul. Faptele vorbesc mai tare decdt vorbele.
Dacd nu primeqte niciun rdspuns de la tine, va intelege aluzia
cd nu eqti fata cu care se poate juca qi va fi precaut s[ nu se

facd de ruqine in acelaqi fel data viitoare.
. Cdnd vorbegti la telefon cu un bdiat, nu spune nimic sugestiv

sexual. O reguli buni este si nu spui nimic de care fi-ar fr
ruqine dacd, ai ft auzitd de altcineva. De asemenea, eviti si
vorbegti la telefon cu un b[iat la oretdrzii. Aceste conversafii
tilrzli de obicei deschid uqa pasiunilor sexuale.

. Direclioneazd orice disculie sau intrebare despre chestiuni
sexuale spre un pirinte sau mentor de incredere, precum un
consilier, pastor de tineret sau profesoar[. Eviti discutarea
unor lucruri sexuale cu colegii, mai ales cei de sex opus. De
obicei acegtia nu gtiu nici ei mai mult decdt tine despre

chestiunile sexuale gi te pot induce in eroare, prin diminuarea
standardelor tale sexuale la nivelul 1or, care poate fi foarte
scdntt Asemenea conversatii pot fi ele insele interpretate ca
flirt, pot fi foarte provocatoare pentru tine qi pentru allii;i pot
deschide uqi unor ispite fizice. Singura exceplie la aceastd

reguld este cazul unei relalii de tragere la rdspundere cu o
femeie-mentor, care qtii ci te va modela qi te va motiva si faci
in mod consecvent ce este bine.

Fuca LA ADAPosr

Data viitoare c6nd eqti ispititd si flirtezi ,,p€rtru distracfie", adu-fi
aminte cI existi Cineva c5ruia poti si-I qoptegti dorinfele inimii qi

cu care te pofi ,,distra" qi care nu-!i va pune in pericol integritatea,
ci o va susfine. Daca i{i cauli o relafie siguri in care s6-ti investeqti
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emotiile gi atentia, nu trebuie sI priveqti mai departe de Isus Cristos.

El poate si-!i inveseleasci inima qi sufletul qi poate si-1i satisfaci

fiecare p[rticicd a trupului mai bine decdt orice bliat de pe planeti.
Dacd te gdndegti: Discu{ia cu Dumnezeu nu md poate tmplini la

fel cum o face disculia cu un bdiat, nu ti-ai permis sd fii curtati de

Creatorul nostru. Acelaqi Dumnezeu ale cirui cuvinte au avut puterea

de a forma universul t6njeqte sd-fi gopteascl in inimd cuvinte care au

puterea si te fascineze, sd" te vindece qi sd te atagd intr-o relafie de

dragoste mai profundi decdt ti-ai imaginat vreodati. Un bliat ifi
poate spune cI ar61i bine, dar Dumnezeu spune cd ,,iti poftegte

frumusefea" (Ps. 45:11). Un prieten i1i poate spune: ,,Bineinfeles cI
te iubesc", dar Dumnezeu spune: ,,Te iubesc cu o iubire veqnicd; de

aceea ifi pdstrez bundtatea Mea" (Ier. 3l:3). Viitorul tdu sot ifi poate

spune: ,,itri voi fi devotat pAni la moarte", dar Dumnezeu ifi spune

chiar acum: ,Nicidecum n-am si te las, cu niciun chip nu te voi
p6risi" (Ev. 13:5) qi cd nici moartea nu te poate despdrti de dragostea

Lui care este in Cristos Isus (vezi Rom. 8:38-39).

F[-ti timp sd te legi de Dumnezeu gi spune-I toate lucrurile pe

care i le-ai spune unui iubit sau celui mai bun prieten. Spune tot ce

ai in inimi qi apoi asculti cum ifi vorbeqte Dumnezeu direct de la

inimd la inimd. F6-fi timp sd-L cunoqti intim. El nu doar cd Ji Se va

descoperi, dar vei gi simfi ajutorul Sdu in a te cunoaqte pe tine ins6li

mai bine gi-1i va ardta care este secretul pentru satisfacerea

dorin{elor tale cele mai profunde de dragoste gi intimitate. El ifi
cunoa$te nevoile mai bine decdt le cunoqti tu ins61i 9i vrea si te facd

sd te simfi deplin gi complet satisfEcutS.

)F.*v/\Y
$ P.itrgt" cu bundvoin{d cuvintele gurii mele Si cugetele inimii mele,

\6 Doo*n", Stdnca mea si lzbdvitorul meu!
i Psalm 19:14



Partea

pdzegte-fi
mintea



cigtigarea luptei mintale

Gisesc, dar, in mine legea aceasta: cdnd vreau sI fac binele,

rdul este lipit de mine. Fiindcd, dupX omul diniuntru, imi place

Legea lui Dumnezeu; dar vid in mddularele mele o alti lege
care se lupti imporiva legii primite de mintea mea gi mi fine
rob legii plcatului care este in mddularele mele.

Rouau 7:21-23

in filmul Ce-si doresc femeile, Nick Marshall, rol jucat de Mel
Gibson, dezvoltd o abilitate telepaticd ciudatd de a auzi fiecare
gdnd, pdrere gi dorinfd care trece prin mintea unei femei. Deqi
acfiunea este greu de imaginat, dE totugi de gdndit.

Cum te-ai simfi daci fiecare bdiat pe care il intdlnegti ar avea

abilitatea de a-!i citi gdndurile, doar prin simpla lui prezenti in
preajma ta? Aceasti posibilitate te face sI te simli incomod? Pariez
ci da! Mai ales daci iei in considerare gdndurile pe care nu le-ai
sprme niciodati niminui, precum:

. Md intreb dacd el crede cd suntfiumoasd?

. Uau! Ce bine aratd!

. Cum arfi sd-l sdrut?

. Ar putea fi el alesul?

$i cum ar fr dacd fiecare femeie ar dezvolta aceeaqi abilitate?
S-ar putea sd audl gdndurile tale intime:

. Chiar se crede cineva, nu?

. Cum s-a ales cu un bdiat aqa drdgu! ca acesta?

. Md intreb dacd prietenul ei ar fi interesat de mine, in caz cd
s-ar despdryi?

. Cel pulin eu nu sunt aSa grasd!

107
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Cu toate ci poti fi sigurd cd nimeni nu va dezvolta vreodatl o
astfel de abilitate, ai o griji mai serioas5. Dumnezeu are aceastl
abilitate 9i a avut-o dintotdeauna.

Ce este in inima qi in mintea ta? Nputea, la fel ca David, sd fii atAt
de curajoasd, incAt sd te rogi: ,,Cerceteazd-md, Doamne, incearcd-md,
trece-mi prin cuptorul de foc rirunchii 9i inima" (Ps.26:2)? Observd cI
David nu a spus:,,Analizeazd-mi actiunile" . El L-a rugatpe Dumnezeu
Ed-i analtzeze gdndit"e a.

Chiar gi fetele care nu au avut o relafie serioasd sau nu au fost
implicate in activitSli sexuale au adeseori gdnduri gi dorinle murdare.
Indiferent de trecutul nostru, toate ne afldm in aceasti lupt[.

Chiar dacd am incerca din rdsputeri sI prevenim gdndurile
ispititoare sd nu intre pe poarta minlii noastre, unele tot vor p6trunde.
Viafa insigi aduce ispite. Zi:uain care vei inceta s[ mai fii ispititd nu
este ziua in care vei inceta si mai citeqti romane de dragoste sau sd
te uifi la MTV qi filme deocheate. Nu este ziuain care fi-ai pus prima
dati verigheta pe deget - nici chiar ziuain care posteqti qi te rogi
doudsprezece ore in qv. Ziua in care incetezi si mai experimentezi
ispita este ziuain care mori. Ispita este parte integrantd a existenfei
umane, gi tu nu faci exceplie de la aceastd regul5.

Dar simplul fapt ci toate avem gdnduri ispititoare nu inseamnl
ci este infelept si te l6f6i in ele qi nici s5 cochetezi cu ele. Nu poli
opri g6ndul sd apard in mintea ta, qi Dumnezeu infelege acest lucru.
Totu$i, pofi refuza sd cochetezi cu asemenea gAnduri. Cum spune qi

acest citat celebru:

Semeni un g6nd, culegi o fapt6;

Semeni o faptd, culegi un obicei;

Semeni un obicei, culegi un caracter;

Semeni un caracter, culegi un destin.

Samuel Smiles

Daci vrei sd fii o tdndrd. integri emotional qi sexual, vei vrea ca
gdndurile tale si produci fapte qi obiceiuri pozitive pentru ca tu si
pofi reflecta mai bine un caracter cregtin qi si implineqti destinul
intenlionat de Dumnezeu pentru via[ata. Pentru ate ajuta sd intelegi
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cum poli face tocmai lucrul acesta, te invit s6 anaLtzdm impreund

trei intreb[ri legate de gAndwile tale:

l.CeefectaugAnduriletaleasupralupteitalepentruintegritate
sexuali qi emotionald?

2. Cum poti s6-ti pdzeqti mintea impotriva influenfelor care te

fac s[ Pdc[tuieqti?

3. La ce spune Biblia sd-Ji concentrezi mintea' qi cum ai putea

s-o faci?

GANorNo ExERSEZT

PenffuateajutasdrSspunzilaintrebareadespreefectulpecareilau
g6ndurile asupra ta, imagineazd-li o actrill care se pregdteqte pentru

un rol inff_un frlm. Ea iemoreazd replicile, se transpune in pielea

acelui personaj qi incearcd sd inleleagi ce ar simti 9i cum ar reac{iona

u".u f"tround. Exetseazd in a fi acel personaj' Se g6ndeqte cu

insistenld c6 trebuie s6 fac[ ceea ce ar face acea pelsoana 9i s[ spund

ce ar spune acea persoan[, intocmai cum ar spune-o persoana

respectiva. cu cdt exerseazdmai mult identificarea cu acel personaj,

"u 
utat mai exact[ 9i mai ,,automat6" ii va fi interpretarea'

Tot aqa se intAmpld qi cdnd ili imaginezi tot felul de

comportamente sexuale qi emolionale nepotrivite' De fapt exersezi

canoitiimagineziconversaJiilepecarele-aiaveacucineva,dacd'ai
fisingurlcupersoanaaceea.ExersezicAndilitmagineziorela{ie
sexuali intiml. Exersezi cAnd te gAndeqti la ce vei spune 9i ce vei

face in acele imprejuriri. Exersarea te predispune la punerea in

practicd a acelor scenarii pe care !i le-ai imaginat' Aceasta iti

sporeqte dorinfa qi-fi slabeqte impotrivirea.Iar cdnd Satan iii intinde

o 
"utta 

gi te pune inff-o asemenea situatie compromil[toare' ce se

intAmpli? Esie foarte probabil ci vei juca rolul intocmai cum ai

"*".rut. 
Dac[ nu-!i pdziqti inima, vei vedea c6, atunci cdnd e vorba

de relaliile cu sexul opus, rezistenla ta este mult redusS chiar 9i

inainte de a ajunge in situalii limitd.

Darpolialegeinaceastdchestiune-nutrebuiesSfiiasemenea
uneiralenemiqcatecareagteaptlsdgelileluiSatan.Polisd-lieduci
mintea s6-i pese.
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OugNueqrE-Tr MTNTEa sA-r prsp

Una din zicalele mele preferate este: Nu poli opri pisirile sI zboare
pe deasupra capului tiu, dar poli sd le impiedici sd-gi facd un cuib
in pdrul tdu! Acelagi lucru poate fi spus gi despre ispitd.

De exemplu, poate cd una dintre prietenele tale are un prieten
foarte drigut qi te simfi ispititi sd stai si povestegti cu el dupi ore,
doar pentru ci egti curioasd sE veziunde ar duce discufia. (in secret

' te intrebi dacd nu ar putea ajunge sd ii placb mai mult de tine decat
de ea.) Sau poate profesorul tiu preferat te provoaci qi te gAndegti
c6t ar fi de intrigant sd-l chestionezi putin in timpul mesei de prdnz,
cu toate cd qtii cI ar putea fi concediat pentru socializarea cu o
studenti. Poate uniforma de rugbi a unui biiat te face s[ visezi o
clipd la felul cum ar ardta acesta frrd ea. Din nou, asemenea gdnduri
trecdtoare nu sunt considerate pdcat, dar rdmAnerea in aceste
fantezli nepotrivite sau sexuale este pdcat qi miregte probabilitatea
cdvei acliona conform acelor gdnduri in viitor. Nu pofi sd te fereqti
de ispitS, dar pofi evita exersarea gi cu siguranfl poli refuza sd
aclionezi potrivit gdndurilor ispititoare. Popi sd-fi educi mintea sd-i
pese. Nicio ispitl nu devine picat decdt cu permisiunea ta.

Deci cum impiedici o pasdre sd-qi facd un cuib in p[ru] tiu? Ce faci
cdnd stai fafa in fala cu gdndurile ispititoare? gi cum evili exersarea lor?

Ar,uNcA-Tr cANDURTLE

Aga cum am menfionat in capitolul4, Scriptura ne spune cI Isus a
fost ispitit, chiar qi sexual, dar a fost frrd pdcat.

Cici n-avem un Mare Preot care sd n-aibd mil[ de sllbiciunile
noastre, ci Unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca gi noi, dar
frrd pdcat. Si ne apropiem, dar, cu deplini incredere de scaunul
harului, ca si cdpitim indurare gi sd gisim har, pentru ca si fim
ajutafi la weme de nevoie (Ev. 4:15-16)

Isus gtie cum este sd fii ispitit. gi El a fost om. gi El a trecut prin
aceleagi experienfe ispititoare in relafii, qi totuqi nu S-a lisat pradi
niciuneia dintre ele. Dac[ in tine locuiegte Duhul Sfhnt, po]i qi tu
avea aceeagi victorie inv[16nd s[ te impotrivegti ispitei.
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Poti indepdrtra gdndurile nepotivite imediat din mintea ta prin

exersarea rispunsurilor adecvate. De exemplu, dacd dintr-odata ifl

imaginezi cd ai devenit apropiati sexual fa!i, de prietenul tiu, alungd

acel g6nd imaginandu-ti cum ai reacliona dacdar incepe s5 te sErute cu

pasiune sau !i-ar cere si faci ceva sexual. Exerseazl in mintea ta cum

airefuzapoliticos acel progres. in loc de a-!i imagina cum ai putea sa-fi

manipulezi prietenul, pentru a ramdne singur cu tine, imagneazd-li cdt

de bine v-afi simfi intr-un cadru public. cu ochii minlii tale,

imagtneazd-ti retezdnd fiecare obsesie nesdn6toas6 inci din skrt.

Alungb gindurile nesdnitoase din mintea ta qi produ altele sdnltoase'

Poli sd te impotriveqti ispitei exersdnd mintal comunicarea prin

care transmili unui b6iat c6 nu egti o jucdrie cu care se poate juca

sau nu egti disperatd emolional:

. Intagineazd-li cunt ai rdspunde dacd prietenul celei mai bune

prietene ale tale te-ar aborda cdnd eSti singurd qi {i-ar spune

cd dintotdeauna te-a crezutfumoasd.inlocde a flirta cu el sau

a te gAndi la a-fi trdda prietena, imagineaz1-fi cd iai spune:

,JVlullumesc,.' qi ai merge in direclia Spfe cale merg toti ceilal1i.

. sd zicem cd un bdiat chipes de la serviciu ili spune cd esti

atdt de sexy, incdt doar vdzdndu-te trebuie sd facd dusuri

reci. in loc de a fi flatatd de asemenea remarci sexuale

nepotrivite, rmagineazF'ti mai bine c[ i-ai dat un r[spuns de

genul: ,,Nu md incintd un astfel de comentariu", qi ai pleca'

Dac[ {i se intampll ceva asem6n6tor, iar rlspunsul tiu nu-l

opre$te, spune-i gefului tdu cd eqti hi(uit[ sexual'

. sd presupunem cd un bdiat drdgul te invitd tn oras, dar are o .

reputalie proastd Si nu crede tn Dumnezeu'inloc de a te gAndi

latoate modalitdfile in care ,,ai putea sd-l schimbi cu dragostea

ta"gidea-fiimaginacumarfis[ieqicuel,imagrneazd-licd
i-ai rdspunde: ,,i\4ultumesc de invitatie, dar nu'"

. Imagineazd-li cd un bdiat mult mai mare flirteazd cu tine Ei

te cheamd sd ieEi cu el dupd scoald. in loc de a te gdndi cat

de mult !i-ar pl5cea sd ieqi cu el, imagineaz6-[i cdl-ai refuza

politicos, spundndu-i: ,,imi pare riu, dar nu sunt interesatS'"
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o alti'cale de combatere a gAndurilor nepotrivite este redirecfionarea lor.

RnornnclroNrazA cAlrounrr,t tsprrrroARE
ra-ti cdteva exemple specifice de moduri in care poli sd-ti indrepfi
gdndirea in direcfia corectd:

cdndvezi un bdiat chipeg, impotrive$te-te fanteziilor despre er.
Spune-fi: Doamne, cefumoSi oaiteni aiJdcut!gi apoi continud si
te concentrezi asupra lui Dumnezeu qi nu asupra unui b6iat.

' cdnd ifi vine r1 minte un anume g6nd picdtos sau nepokivit,
redireclioneazn4pinmeditarea la versete pe care le-ai memora!
ca mod de a-fi menfine concentrarea acolo unde ar trebui s6 fie.
Urmdtoarele versete sunt foarte bune:

Celui (celei) ce va birui ii voi da si gadi cu Mine pe scaunul
Meu de domnie, dupi cum gi Eu am biruit 9i am $ezut cu Tat6l
Meu pe scaunul Lui de domnie (Ap.3:21).

Chiar qi un prost ar trece de infelept, dacd, ar tdcea, qi de
priceput, daci qi-ar line gura (pr. l7:2g)t.

Si nu v[ potrivili chipului veacului acestuia, ci sd vi prefacefi,
prin innoirea minfii voastre, ca si putefi deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea bund, plicutl 9i desnvdigita (Rom. l2:2).

' cand in mintea ta un cAntec care te ajuti si te impotiveqti ispitei.
c^ntecul'pismissed' ar formatiei zoE*,rr qi,,wait'for ivle.,
cdntat de Rebecca st. James sunt doud exempre de cdntece care te
pot ajuta s6{i pdstrezi gdndurile acolo rurde ar febui sd fie.

' in loc de a cocheta cu g'nduri nepotrivite qi sexuale despre un
bdiat, roagd-te pentru viitoarea lui so1ie. Sau roag[_te ientrusoful pe care il vei avea tu intr_o bund zi. emtteqte_tri ca
cochetarea cu unele gdnduri nepohivite gi sexuale A.rpr.
aceastd persoani s-ar putea sd te impovdreze emo[ional cu
lucruri pe care nu ai vrea si le iei cu tine in relafia viitoare de
cds[torie. Mulfumegte-I lui Dumnezeu pentru ci prin ajutorul
Lui pofi si-fi plstrezi inima 9i mintea curate.. in cele din urmd, a$a cum spune coautorul meu, Steve, in
emisiunea lui de la radio Na,v Life Live,cdnd ajungi fallinfaS'
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cu ispita, doar fb urmdtorullucru potrivit.Eraiin drum spre statia

de autobuz cand l-ai intAlnit pe acest ferme cdtor? Atunci nu ezita'

Prinde autobuzul. Te duceai s6 te intalneqti cu o prietena pentru

studiu? N-o face sl a$tepte. Du-te. Dac[ vrei s6 rdmii pe calea

spre curltie, nu te ldsa debusolati de un trp chipe$, dacd aceasta

este o relatie pe care nu ar febui s-o urmdreqti'

care este planul t6u de bataie pentru alungarea 9i redireclionarea

gdndurilor ispititoare? Cum vei reacliona cAnd va zbura pasdtea

aceea peste capul tau? o vei alunga sau ii vei permite sd-qi fac6 un

cuib in p[ru] tdu? Una dintre principalele modalitlli de a o alunga

este prin pastrarea concentrarii tale asupra creatorului (Dumnezeu),

qi nu asupra crealiei @Aiefi drigufi!).

PAsrnnlzA LUcRUL IMPoRTANT PE PRIMUL Loc

Am menfionat aceasta mai devreme, dar ifi mai amintegti ce a spus

Isus cd este cel mai important lucru in viali?

,,S[ iubeqti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toati inima ta, cu tot

sufletul tiu qi cu tot cugetul tiu." Aceasta este cea dintAi qi cea

mai mare porunci (Mt.22:37-38).

versetul acesta nu spune c6Isus vrea sd-L iubeqti pe Domnul cu

ce-li rdmdne din inima ta, sufletul t6u qi cugetul tSu; nici nu afirmd

ci nu ar trebui sd faci nimic toatd ziua, ci doar si meditezi la

Dumnezeu. El gtie cd ai de triit o viald. El este Cel care li-a dat-o 9i

vrea s6 fii cea mai bun6 studenti, fiic6, sori qi prietena posibil.

Potrivit acestor versete, Isus vrea sd-L iubim pe Dumnezeu mai

mult decdt orice alt lucru care are pretenfii la timpul qi atenJia

noastr6. Trebuie s[-L iubim pe Dumnezeu mai mult decdt orice

lucru din lumea aceasta, cu toatd pasiunea qi puterea pe care o

avem. $i demonstrdm aceast[ dragoste de Dumnezeu prin

concentrarea gdndurilor gi energiei noastre asupra acelor lucruri pe

care El le-a pregitit si le facem qi care ii sunt pl6cute. Dumnezeu

vrea s6 facem ceea ce i-a incurajat Pavel pe cei din Filipi sd facS:

incolo, frafii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de

cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de
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iubit, tot ce este wednic de primit, orice fapti buni gi orice
Iaudi, aceea sd vi insufleleasci (Flp. 4:8).

Iatd cum ar putea pune in practicd acest verset o tAndrd care-L
iubegte pe Dumnezeu $i treie$te pentru a-I sluji Lui: se ridicd din pat
pentru a se pregdti pentru ziua ce-i std inainte, incercAnd sd arute cdt
poate de bine pentru a crea o impresie pozitl6, celor cu care se
intdlnegte, pentru ci qtie cd il repre zintd" pe Dumnezeu. Citeqte
cdteva minute din Biblie, rug6ndu-se sau cdntdnd Domnului in timp
ce iqi onduleazd,pdrul in fala oglinzii de la baie. MAnc6ndu-qi micul
dejun, igi termind temele, igi impacheteazd" geanta pentru gcoald gi
se pregdteqte pentru a fi o studentd responsabili. Privind la
profesorii ei, incearci sd invefe cdt mai mult posibil, pentru a-;i
folosi la maxim potenfialul pe care l-a pus Dumnezeu in ea.

Intrdnd in clas5, e atentd si vadl daci vreuna dintre prietenele
sale ar avea nevoie de incurajare. Dacd are o prieteni care nu-L
cunoaqte pe Isus, ea cautd ocazli in care ar putea sd-i arate acelei
persoane cum este El, prin atitudinea qi acliunile ei. Fie ci scrie un
bilefel de felicitare unei colege care tocmai a intrat in echipa de
majorete sau trimite un e-mail nostim unei alte prietene, sau suni sd
vadi cum e bunica ei, ea face toate aceste lucruri pentru a-gi cladi
qi meniine relatiile sdndtoase qi pozitive.

Spunem oare prin aceasta ci nu ar trebui sd te gdndeqti decit la
Dumnezeu tot timpul? Nu. Dar spunem cd atunci c6nd te gAndeqti
la lucrurile care i{i soliciti aten}ia in fiecare zi, poli continua s6-L
iubeqti pe Dumnezeu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu gi cu toati
inima ta qi poli impdrtigi dragostea Lui altora. Cdnd dai dovadi de
isprdvnicie responsabil[ in viafa pe care ti-a dat-o Dumnezeu, viala
ta va fr dovada vie a dragostei tale pentru El.

tKwg@?M"
ffi Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuieSti pacea; da, pacea, cdci se
V increde ln Tine!

Isaia 26:3



un regim sinitos
de infometare

De aceea, omorafi m[dularele voastre care sunf pe pim6nt:
curvia, necurilia, patima, pofta rea gi ldcomia, care este o
inchinare la idoli. Din pricina acestor lucruri vine minia lui
Dumnezeu peste fiii neascultdrii.

Corosrlu 3:5-6

in fiecare cregtin se r[zboiesc doud fo(e rivale. Biblia se referd la
aceste doud forfe ca fiind frea qi duhul nostru. Degi noi cregtinii ne
bucurim de legea lui Dumnezeu, continudm totuqi sd ne rdzboim cu
,'legea picafului", care ne face sd poftim lucruri nepotrivite. pavel
a scris despre aceste legi rdzboinice din noi in epistola sa cltre
Romani:

Gdsesc, dar, in mine legea aceasta: cdnd vreau s[ fac binele,
rdul este lipit de mine. Fiindci, dupd omul diniuntru, imi place
Legea lui Dumnezeu; dar vdd in midularele mele o alti lege
care se luptd impotriva legii primite de mintea mea gi m[ line
rob legii pdcatului care este in mddularele mele. O. nenorocitul
de mine! Cine md va izbdvi de acest trup de moarte...?
Mullumiri fie aduse lui Dumnezeu, prin Isus Cristos, Domnul
nostru! (7:21-25)

sund familiar? Ai incercat vreodati sd incetezi a mai face ceva
ce qtiai cd eru gregit, dar nu ai reuqit? Ai incercat vreodatd s6 fii mai
disciplinati intr-un anumit domeniu al vielii tale, dar ai cedat
presiunii?

Aceste lupte sunt ugor de anticipat. CAnd binele gi rlul se
rdzboiesc in mintea ta, gtii cine va invinge in cere din urm[? cand
firea se lupti cu duhul, gtii cine va cdgtiga? cel pe care ll hrdnesti

115
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mai bine. Daci te rdsfefi cu MTV gi romane de dragoste, poli fi
sigurd cd ftea va prelua controlul atunci cdnd te vei confrunta cu
ispita sexuald. Totuqi, dacd te vei hrdni cu versete din Biblie, cu
rugiciune gi relaiii sdndtoase cu oameni evlaviogi, duhul tdu va
cAgtiga in mod consecvent impotriva firii, chiar gi in cele mai
invergunate ispite.

Pe cine vrei si hrineqti mai bine - frea sau duhul tdu?

Mrzrnru TNTRA, MTzERIE IEsE

Cu toate ci s-ar putea sd uezi cd pofi sd te uili la programe murdare
de televiziune, sd asculli muzicd mitocand, sau chiar sd te uili la
imagini pornografice, frrd ca acestea sd aibi vreun efect negativ
asupra ta, eu sunt dovada vie a faptului cd dacd pui mizerie in
creierul tdu, aceasta va putrezi gi-1i va infesta via(a. CAnd aveam
doisprezece ani am inceput sd mi desfit cu telenovele in fiecare
vari. De la 11:30 dimineala pdnd,la 3:00 dupi masa, cinci zile pe
siptim6ni, urmdream cu perseveren\E Ryan's Hope, AII My
Children (Destine secrete), One Life to Live Si General Hospital.

Privind in urmi la acea perioadi din viafa mea, pot vedea o
paraleli directl intre ce permiteam si intre in mintea mea gi ceea ce
ieqea din viala mea. Ryan's Hope w mi-a lisat nicio firdmd de
speranfd de trdire a unei viefi curate. Sunt surprinsi cd nu am avut
copii inainte de a mi cdsdtori, la cdt am urm[rit serialul Atl my
Children. Sunt bucuroasi cd nu mi-am pierdut ,,intreaga viafa pe
care o am de trdit" (one ltfe to live) din cavza bolilor venerice, gi
probabil ar fi trebuit sd fiu internatd intr-un spital (general
hospital), dupi cdt eram de bolnavd de dragoste.

Idolul meu din acele zile era Erica Cane, ea juca rolul lui Susan
Lucci in All My Children (Destine secrete). Stilul ei seducdtor m-a
fascinat, vdzdnd cum birbatii pur gi simplu ii cldeau la picioare. gi,
cu toate cd, eram doar clasa a gasea, am inceput si-i pun in practicd
trucurile in domeniu, convingdndu-i pe bdieli c[ a ne minti pdrinfii
gi a ne int6lni la film nu era de fapt o ,,intAlnire".

imi petreceam verile urmirind telenovele, dar, fiindcd in urmi cu
doudzeci de ani era nevoie de un om de gtiintd pentru programarea
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unui aparat video, c0nd incepea qcoala eram in depresie din ripsa
serialelor. Totugi, am gdsit repede un inrocuitor cand o pri"tena m-u
introdus in lumea romaneror de dragoste. stdteam tn clasa qi lineammanualul care mr. pregdtea pentru romantism ascuns in cartea de
istorie, exersand in minte manipurarea qi seducerea biielilor pentru
a-mi oferi dragoste gi atenJie. c6nd am absolvit facultatea, l a zece ani
dupd aceea' lista mea de relalii sexuare ar fi rrsat chiar gi pe un
personaj din telenovere cu gura cdscatr. cu toate cd eram creqtind,
imi hrineam firea mai mult decAt duhul, qi prin urnare, flrea imi
controla alegerile sexuale.

UN nncnvr pERIcuLos

Am invilat'pe pielea mea ci daci ifi umpri mintea cu imagini
sexuale, ili provoci dorinfe sexuale care nu ar trebui sd fie nici
trezite, nici imprinite p6nd la cisdtorie. Aqa a flcut qi chrissie. Ainceput sd citeascd romanele de dragoste ale mamei ei gi a
descoperit la scurt timp cd acestea nu o Jtimulau doar emofionar, cigi sexual. Chrissie explici:

Uneori fin intr-o m6nd romanul de dragoste, gi cu cealalti mi
masturbez. Mi-e prea frici gi rugine si vorbesc cu cineva desnre
ceea ce gindesc Ai simt. Nimeni nu vorbeqte despre asemenea
lucruri la biserici, gi adeseori mi intreb: Oare sint eu singura
care gdndeSte aSa?

Chiar dacl Chrissie se simte singurd in lupta ei, cu siguranld nu
este. Niciodati nu egti ispititi altfel decdt toate celelalte femei / fete
(yezi t cor. 10:13), iar fantezia qi masturbarea sunt cu siguran{a
doul dintre cele mai des int6lnite.

Din nefericire unele fete permit fanteziilor lor s6 devind
realitate' Aqa s-a intAmprat qi in cazul surorii lui whitney. celor
doud le pldcea la nebunie sd urmdreascd programele MTV gi
serialele cu adolescenli - Merrose prace, Dawsoi's creek(cei mai
frumogi ani) 9i episoade vechi din Beverly Hills g02I0 dar ivhitnev
a renuntat cdnd l-a auzit pe un pastor de tineret vorbind d"sprl
problemele care pot apdrea ca rezrrtatar expunerii minfilor noastre
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la astfel de imagini. Din nefericire, sora ei n-a fEcut-o. Whifirey ne-a
spus povestea ei tristi:

CAnd sora mea avea gaisprezece ani, se imbrdca asemenea

Madonei gi altor staruri pop gi avea un prieten care venea gi

petrecea mult timp la noi. Pe cdnd a implinit gaptesprezece ani, a

descoperit ci era gravidd. A trebuit sd renun{e la qcoal6, deoarece

nu se simtrea bine. Prietenul ei arefuzat si mai aibi de-a face cu
ea sau cu copilul, prin urmare a trebuit sd dea copilul pentru
adopfie. $i-a pierdut majoritatea prietenilor, gi niciun biiat nu
mai voia si iasd cu ea. Din pdcate, inci mai urmiregte unele din
programele care i-au cauzat toate aceste probleme.

Whitney pare a fi o tdniri infeleapti. Este tragic si vezi cd

lumea cuiva drag este intoarsi pe dos din cauza unor influente
mass-media, $i totu$i refilzd sa renunte la ele.

Deqi nu gtim de cineva care sI fi devenit in mod intenJionat
dependent de pornografie, am cunoscut numero$i tineri care in mod
inocent au dat de un film pornografic sau de o asemenea pagini
web, gi in loc de a inchide gi a-qi intoarce privirile in altd parte, au
privit qi au simfit dupd aceea c6t de periculoasd poate fi dependenfa.

Jen spune cd aga i s-a intdmplat qi ei.

intr-o seari tdrziu survola canalele TV in camera ei gi a ajuns la
un program care semena cu Baywatch. Un bdiat gi o fatd erau pe

plaj6, el erain pozi\ia de respiratie gur[ la gurd, ca qi cum tocmai ar

fi salvat-o de la inec. Jen a fost gocatE cdnd a vdzttt cd au trecut la
comportamente sexuale pe care in mod normal nu le vezi latelevizor.
Chiar gi dupd ce qi-a dat seama cderaun film pornografic, a continuat
sd urrndreasci filmul, gi apoi un altul gi un altul, in noaptea aceea. A
inceput si stea noaptea tdrziu, dupi ce toli ceilalli mergeau la culcare,

doar pentru a urmiri canalul respectiv. Jen ne spune urmitoarele:

Dupi citeva siptimdni, am incremenit cdnd mama m-a trezit
pe la ora 2 noaptea intrebdndu-md: ,,La ce te ui1i, domniqoard?".
Md uitasem la filme porno, dar imi era teamd si recunosc ce

flcusem gi am minlit. I-am spus ci mi uitasem la o emisiune de

gen realitatea cotidiani mai devreme gi am adormit in jurul orei
l0 inainte ca programul si redea emisiuni porno. Mama m-a
crent, dar tot timpul md simleam prost din cauza a ceea ce
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fdcusem. intdmplarea aceea mi-a inspirat frici de Dumnezeu'

care imi spunea ci nu ar trebui si mai urmdresc asemenea

programe, 9i nu u* mai fZcut-o' Acum imi doresc si-mi pot

scoate acele imagini din minte.

Ne-ar plicea sa avem la dispozilie un remediu instant care s-o ajute

pe Jen sd-qi curefe mintea de asemenea imagini, dar nu avem' Acesta

este unul dintre lucrurile infricoqatoare care lin de pornografre - chiar

qi atunci cdnd nu privegti asemenea imagini, ele continua s6 reapara pe

ecranul minfii tale.

Este de asemenea ingrijorator faptul c6 pornografia poate s[-!i

apar6 din senin in fala ochilor, atunci cdnd nu te agtepJi. Kaylie nu

avea nici cea mai vagi idee c[ urma si vadd un mesaj pornografic

cand a deschis un e-mail cu subiectul: ,,Fete care vor doar si se

distreze!" Se gindea c6 e vreo caricaturi sau un mesaj de la vreo

prietend. Cdnd a vdzttt cde de fapt pornografie' s-a gdndit c[ e chiar

amuzant gi i-a ar[tat gi unei colege. colega i-a spus apoi despre o

pagin[ de internet pe care putea vedea qi alte imagini asemdnStoare.

irane ,a-gi dea seama de ceea ce frcea, Kaylie a ajuns dependentd:

La inceput, intram pe unele dintre acele pagini doar pentru

emotriile pe care mi le inspirau qi pentru a mi distra de ele' dar

curdnd am inceput sd mi simt atrasi sd privesc la asemenea

imagini. Noaptea mi gindesc tot timpul la acele poze qi uneori

chiar md trezesc in mijlocul noptii pentru a intra pe acele

siteuri. Mi ingrijoreazd gdndul ci s-ar putea sI fiu dependentd

de ele, pentru ci mi se pare imposibil si mi opresc'

Jen qi Kaylie au descoperit ceea ce prea multe fete invala pe

pielea lor - porno gtafia poate crea dependenld gi-!i poate micina

hirrt"u cu gdnduri care vor continua sI te tulbure chiar gi atunci

cdnd ai ochii inchiqi'

INCBPB UN REGIM DE INFOMETARE

Dac6li-ai format un regim constant de mesaje mass-media care-fi

sldbesc apdrarca in aceasta lupt[ pentru integritate sexual6, te

sfrtuim din suflet si incepi un regim de infometare. Dacd iti vei
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infometa pofta pentru pdcat, acesta igi va pierde puterea pe care o

are asupra ta. Apoi foamea ta pentru neprihinire 9i puritate va

incepe si-!i controleze gdndurile, acfiunile gi atitudinile.

Pentru a te infometa, doar fr urmitoarele lucruri:

' ImpuneJi sd nu vizionezi niciunfel de telenovele, nici tn timpul

zilei, nici in timpul noplii. Serialele populare printre

adolescenli, precum Melrose Place, Charmed (Farmece),

Dawson's Creek (Cei mai frumoqi ani) qi The O-C. (Rebel in
Califomia), de obicei portetizeazd sexul in afara cdsitoriei ca

fiind ceva ce fac loy' qi este acceptabil social. lns[ personajele

acestor seriale rareori au de-a face cu sarcinile nedorite, cu

bolilele venerice, cu lipsa stimei de sine, cu depresia, cu

vinovitia spirituald gi cu toate celelalte lucruri care tin de sexul

premarital. Bineinteles, serialele nu sunt singurele programe de

televiziune care porffetizeazd sexul in afara cdsdtoriei ca fiind
un lucru acceptatde societate, gi vom discuta despre acestea in
capitolul urmdtor, cdt qi despre modalitilile de a distinge inre
programele potrivite qi nepotrivite de la televizor'

. Evitd urmdrirea prograntelor talk-show care batjocoresc

planul lui Dumnezeu pentru sex. Cu toate ci poate fi
interesant si asculli anumite detalii Socante despre viafa

sexuald a altora, in cadrul unor programe precum Jerry

Springe4 Maury qi Jenny Jones; credem ci aceste programe

sunt o mare pierdere de timp 9i pot face mai mult rdu decdt

bine. Tema acestor programe este de obicei undeva pe linia:

,,Ai cui sdni mirili cu silicon aratil mai bine?" ,,Cine a ficut
sex cu cine?" ,,Cine e tatil copilului meu?" Dac[ singurele

noastre alegeri ar fi intre a urmdri aceste programe sau

plictiseal5 cumplitd, am alege mai degrabi plictiseala de

fiecare dat6. Cu sigurantd cd vei putea gdsi lucruri mai bune

de frcut in timpul tiu liber decdt sd urmlreqti acele programe.

' Hotdrd;te sd nu citeqte ronxane siropoase. Noi le considerim
pe acestea a fi pornografice pentru femei. Scenariile

elocvente sexual sunt atractive mintal 9i provocatoare

emolional, ceea ce poate fi mai fascinant pentru femei decAt
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imaginile vizuale.Aceste romane de obicei preamiresc sexul

in afaru cSsitoriei qi pot instantaneu s5 te stimuleze sexual.

Pot in acelagi timp insd si te 9i pund pe drumul spre

dezamdgtre in relaliile romantice viitoare qi chiar in relalia

de c[sltorie. deoarece romanele de dragoste nu reflecti
adevSratele relalii. Dacd ideea ta de so! perfect sau relalie

perfectd s-a format prin citirea romanelor de dragoste, nu

faci decdt sd te pregdteqti pentru dezamdgire in viitor'

. Nu te uita la MTV G?'ndeqte-te cd 75% din povestirile de la

MTV implicd imagini sexuale, peste 50% implic[ violen]6, qi

80% le combini pe cele dou6, sugerdnd violen![ impotriva

femeilor.' credem c5 acesta este un motiv in sine impotriva

programelor MTV, qi nu vrem sd ne hrinim mintea cu

asemenea gunoaie, care sd ne infesteze viefile. o altemativa

excelenti ar fi gdsirea unor programe bune de muzici
cregtina. Mulzica cregtind nu pdleqte in comparalie cu muzica

iritant[ contemporand.Muzica creqtind a zilelor noastre poate

concura cu orice grup de mtzicd rock, pop' country heavy

metal sau orice altceva. Iar aceste canale pot fi la fel de

atractive ca orice altceva de pe piafi, qi trneori chiar mai mult.

' Evitd sd privesti imagini pornografice, fie ele pe hdrtie, in

filme sau pe internet Pornografia este orice lucru vizual sau

auditiv inten{ionat a fi provocator sexual sau care

portretizeaz[ o activitate sexual[ in mod explicit. Revistele,

filmele, paginile de internet gi chiar unele linii telefonice pot

fi pornografice.

Psalmul 101:3 spune: ,,Nu voi pune nimic riu inaintea ochilor

mei". Privirea acestor imagini nu face altceva decdt sd inceap[ in

mintea ta o lupti pe care va trebui s-o porfi toatd vtata. Dupb ce te

vei c6s6tori, va trebui sd te conectezi complet cu soful teu. $i nu vrei

ca dorintele sexuale sa-f fie trezite inainte de c[sitorie, nu-i aqa?

Nu vrei ca intimitatea sexuali cu soful tdu sd fie stricati de

imaginile unor cupluri din scene pornografice, nu-i aqa? Acestea

fiind spuse, nu l6sa pornografia si te controleze, ci controleazd-ji

dorinla de a-1i hrdni mintea cu asemenea imagini.
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lnrnnrAgrqrE sEcRETUL

Dacd vei refiza si privegti, si citegti sau si asculli aceste mesaje
mass-media imbibate sexual, iti vei dezvolta abilitatea de a te

impotrivi ispitei. Permite doar mesajelor sinitoase sd i1i pdtrundd in
creier - mesaje care te vor echipa pentru triirea unei viefi cu
adevdrat implinite, o vial6 care s6-L onoreze pe Dumnezeu, o viafi
pe care fi-o doregti de fapt.

Din nefericire, multe dintre fetele de v6rsta ta nu cunosc
secretul trlirii unei vieti cu adevdrat implinite qi sdndtoase. Dr. Ann
Kearney-Cooke spune:

Culnra - clipurile MTV gi programele de televiziune - contribuie
. la reducerea succesului fetelor adolescente la simplul fapt de a

arita sexy qi a iegi cdt mai des... Iati statutul unei fete de gimnaziu
care incepe sd iasi cu biieli. Adolescentele igi satureazi mintea cu

imaginile mass-media, in timp ce le lipsegte dragostea gi atenfia
pirintrilor. Una dinhe modalitilile de a invdtra multe lucruri despre

relafii este de a fi implicat in relatii gi a le urmdri evolulia. AstIzi
copiii vin de la gcoald, iar pirinlii sau plrintele s-ar putea sd nu fie
acasi. In consecinli, urmiresc prognme MTY talk-show-uri gi

navigfieazd, pe net, gi de acolo invali despre relaJii.'?

Vrem sd te provocim si impirtiqegti cu prietenele tale secretul
pdzirii minfii tale qi al cAqtigirii luptei mintale. incurajeazd-1i
prietenele sd priveascd la lumea reald qi la Cuvintul lui Dumnezeu
pentru a lua exemplu de relafii bune, gi nu la mass-media. Invit5-le
la biserici, unde pot cunoa$te oameni care au o clsnicie fericitd qi

trdiesc o viatd implinitd, a$a cum ne dorim cu tofii.
Fii t6ndra care di un exemplu bun in prieteniile gi relatiile cu

bdielii. in felul acesta veirealizafrei lucruri: autoprotecfie, indrumarea
altora qi glorificarea lui Dumnezeu.

lwovv
S Cu privire la felul vostru de viala din trecut, sd vd dezbrdcali de omul

\Q cel vechi care se stricd dupa poJiele inSeldtoare Si sd vd innoili in duhul

i minlii voastre, Si sd vd imbrdcali fn omul cel nou, ficut dupd chipul lui

I Dumnezeu, de o neprihdnire Si sfinlenie pe care o dd adevdrul.
Efeseni 4:22-24
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Vi indemn, dar, frafilor (surorilor), pentru indurarea lui
Dumnezeu, sd aduceli trupurile voastre ca o jertfi vie, sfhnti,
pldcuti lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voaskd o slujbd
duhowiceasci. Si nu vd potrivili chipului veacului acestuia, ci
sd vd prefaceli, prin innoirea minfii voastre, ca sd puteli deosebi
bine voia lui Dumnezeu: cea buni, plicut[ gi desivdrgiti.

Rouev 12:l-2

Ai auzit vreodati de experimentul cu broasca gi apa caldi?
Experimentul e cam aga: pui o broasci intr-un vas cu apd caldd qi
sare imediat afard, ddndu-qi seama ci nu este intr-un loc potrivit.
Apoi, pui aceeaqi broascd intr-un vas cu apdlatemperatura camerei
pe care o aduci incet la punctul de fierbere. ce se intdmpld? Broasca
devine meniu de pui de baltd pentru ci trupul i se obiqnuiegte cu
temperatura mediului in care se afld. Broasca devine trepmt
insensibild la (ncapabili sd simtd) pericol.

$i noi putem deveni treptat insensibile la pericol, nu la pericolul
apei fierbinfi, ci la pericolul compromiterii puritdlii personale prin
mass-media. ca societate, am devenit atat de insensibili la mesajele '

sexuale incat adeseori ne trimitem judecta la culcare, o punem sub
plapumd qi permitem televiziunii gi altor forme de mass-media sd ne
umple mintile cu tot felul de mesaje lumegti.

fin minte cd o dat[ am inregistrat doud ore intregi de programe
de realitate TV, apoi am editat caseta pentru a obline uo 

"tip 
a"

douisprezece minute de insinudri* sexuale gi\o buni parte din
povestea prezentatd, incat sd fie nostim de urm6rit. cdnd arit acel
* insinuiri - comentarii care contin sugestii gi aluzii sexuale mascate

123
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video unor adolescenti, ii provoc si numere toate mesajele sexuale

pe care le vid sau le aud pe durata acelui clip de doudsprezece

minute.

$tii ce se intampli de fiecare dati? Cei din audienld le prind pe

primele trei sau patru, dar clipul devine atdt de saturat de scene

nostime. incAt inceteazd cu tofii si mai numere. Majoritatea celor

din audienf[ reugesc totuqi sd numere zece sau unsprezece insinuiri

sexuale. Num[ru] lor total? Patruzeci qi unu. Nici chiar adullii din

incipere nu recunosc de obicei mai mult de 50% din mesajele

sexuale.
in capitolul anterior am discutat despre unele forme de mass-

media 
"ui" 

urtrepui evitate pur gi simplu- telenovelele, talk-show-

urile murdure, rbmanele de dragoste, MTV gi toate formele de

pornografie - dar ce facem cu alte forme de mass-media? In fiecare

ii 
"ontin 

ram si fim bombardati cu mesaje, uneori bune, alteori nu

atdt de bune. in acest capitol te incurajim s[ evaluezi mesajele

subtile promovate de mass-media - prin televiziune, muzicd, filme,

reviste sau internet - pentfu a putea da dovad[ de infelepciune cdnd

vine vorba de lucrurile carora le permili s[-1i intre in minte.

Mai intdi, sI privim la unele mesaje promovate de televiziune,

reviste qi industria muzicald.

Mnsarslp DrN TELEvIZIITNE

Recent am survolat canalele de televiziune pentru a vedea ce

programe ofer6. Iat[ ce am aflat:

. intr_un episod al serialulut Friends, Rachel (Jennifer

Aniston) ii reaminteqte invitatei ei, vedeta Winona Ryder, de

modul in care se giugiuleau una pe alta cand erau mai tinere,

sdrutdnd-ocupasiuneincdodat['Curioasa,Phoebe(Lisa
Kudrow) furi rapid un sirut de la Rachel, qi apoi spune: ,,O,

am fost sIrutati qi mai bine!"
. in unul dintre primele episoade ale serialului I'rn with Her

(Iubire in lumina reflectoarelor), Patrick, un profesor, incepe

s6 iasd cu actrrla de succes Alex Young. Tema serialului
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consti in faptul cd Alex este geloasd pe fostul iubit al lui
Patrick, dar gluma serialului este ci tofi (inclusiv Patrick qi

Alex) se agteapti ca a treia lor iegire impreuni si fie ,,seara
speciali" in care el aprinde ,,lumAnarea intim6" gi amAndoi

,,inc ete azd vorbdri a".
. in serialul lt's Att Relative (Totul este relativ), un cuplu de

logodnici se cearti pentru cd ei nu-i plac cizmele lui, iar lui
nu-i place cdmaga ei de noapte. ,,Eu credeam cd-fi place
iepuragul meu plugat!", spune ea,lacare el rispunde: ,,fi-am
spus asta doar pentru ci voiam sd intru in grddina ta de

morcovi." De ciud6, el se pune in pat cu cizmele in seara

aceea, iar logodnica lui insisti: ,,Dacd ifi porfi cizmele, nu-ti
dau voie in grddindt"

Pe ldngd cd promoveazd sexul dinaintea cisitoriei, multe
programe creioneazd gi o imagine nerealisti cu privire la eforful pe

care il cer relaliile. Acest adevdr este valid in special cdnd vine
vorba de programe precum The Bachelorette. Trista il cunoagte pe

Ryan, qi, dupd cAteva sdptimAni, el e in genunchi in faJa ei lindnd
in mdnd un inel cu diamante, cerAnd-o in c[sdtoriel inf-o incipere
plind de lumdnlri aprinse qi petale imbltitoare de trandafir.
Emisiuni de genul acesta poartl numele de realitatea TV dar in
schimb sunt scenarii frcute de producitori de televiziune, plitite de

casele de producfie gi menite a avea valoare de spectacol. Da, existd
gi unele realitdli in acele programe de televiziune - reclamele la
medicamentele pentru herpes, una dintre multele boli transmise
sexual, despre care vom vorbi in capitolul 19.

Programele de televiziune pot s6-li paveze drumul spre
faliment inpdzireamintii, inimii gi trupului de compromisul sexual.
Revistele sunt o altd formd de mass-media care te poate pune pe

drumul falimentului.

Mosarsr-r DIN REVTsTELE pENTRU ADoLEscENTT

CosmoGirl, YM qi Seventeen, doar cAteva dintre ele, ne $optesc
mesaje care ne sugereazd cum putem fi sexy gi independente.
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Fiecare pagin[ din aceste reviste pentru adolescenfi oferi o

varietate de sfaturi pentru a deveni o fatd neastdmpdratd.
Iati c6teva din articolele din noiembrie 2003 ale revistei Tben

People:
. ,,Pregititi pentru mai mult: Mandy Moore vorbegte despre

prietenul ei, s6nii ei qi dorinfa ei de a nu fi superstar"
. ,,Sexy de la A laZ:Bagheta magici in toate lucrurile, fii sexy"

' . ,,Jurnale de intAlniri: Ai incercat si-fi dezlSnqui sdlbdticia
interioard, dar ai nevoie de reparatii la magnetul pentru

biiefi"
. ,,Test: Cdt eqti de sexy? Descoperd daci eqti in fldc[ri - sau

trebuie sd fii aprinsd"
. ,,Special: Sondaj despre Sex adolescentin'. Ce faci cAnd

lumina se diminueazd, - Si de ce"r

Din nefericire, multe fete cautd in aceste reviste mai mult decdt in
Biblie sfaturile pentru via1i, modd qi relafii. De aceea am fost foarte

incdnta{i cdnd am vdntt Revolve, un Nou Testament in form[ de

revist[ pe hdrtie glasat[ pentru adolescenfi, plin de articole,
chestionare qi rubrici de sfaturi. Ia'tA cdteva dinne titlurile dtn Revolve:

. ,,Ieqi cu un bdiat evlavios?"

. ,,Secretele de frumusele pe care nu le-ai auzit niciodati"

. ,,100+ modalit[1i de a-fi pune credinfa in practici"

. ,,Bdietii vorbesc despre unele chestiuni importante"'

Fiicele noastre qi prietenelor lor le place aceast[ Biblie qi citesc

Revolve nu doar in timpul lor personal de p[rtdqie, ci gi in cdldtoriile
cu maqina sau cind au timp liber.

Pe l6ngi programele de televiziune gi reviste, muzica are gi ea

un impact profund asupra valorilor sexuale ale fetelor.

Mpslrgr,n DrN rNDUsrRrA MUzIcALA

in urm[ cu cd{iva ani, la cerereaunei mame, am stat de vorbd cu o

fati de gaisprezece ani. Disculia mea cu Melody a inclus gi intrebdri
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referitoare lamuzica pe care o asculti, hainele pe care le poarti 9i
cerfurile cu mama ei. Melody pretindea cd cearta cea mai mare cu

mama ei era pentru camama si-i dea bani s6-gi cumpere hainele pe

care qi le dorea, in loc de a-gi strica banii cumpirAnd haine pe care

nu le poartd dupi aceea. ,,imi place sd mi imbrac sexy. Asta nu md

face o tArfd sau ceva de genul acesta", argumenta ea.

CAnd am intrebat-o ce o face s[ vrea sd se imbrace in acest fel,
Melody mi-a povestit despre cAt este de fascinat[ de muzica
Madonnei gi despre vestimentaJia ei de succes. Pe dulapul lui
Melody era o revisti People cu fata Madonnei inconjuratd de multe
celebrit[1i masculine, precum Sean Penn, Dennis Rodman 9i
Michael Jackson. Titlul revistei era: ,,Birbatii Madonnei: Pe cine a
iubit, pe cine a speriat, pe cine a sunat de 30 de ori ?ntr-o or5."

Curioasd in privinfa acestei vedete care a influenfat viata
multor fete incd de pe vremea cdnd eram eu inslmi o adolescent[,

am intors la articolul ,,Femei indr[gostite" qi am citit ci bdrbalii-
jucdrii erau ceva la ordinea zilei pentru Madonna, care adeseori ii
folosea pe birbafi ca ,,acoperire". In ciuda multelor ei aventuri
(unele cu blrbafi c[sdtorili sau iubite lesbiene) qi a doui avorturi,
deoarece ,,nu era momentul potrivit pentru un copil", articolul
pretindea c[ Madonna este un model penffu multe femei.

in timpul scrierii biografiei Madonnei, in Manhatan, iama
trecuti. Andrew Morton a intdlnit o admiratoare ale cirei
sentimente fap de vedeta pop de 43 de ani depigeau limitele
adoririi unei vedete. [Morton igi amintegte] ,,Mi-a spus: 'Cdnd

am o problemi, mi gdndesc: Ce arface Madonna?""

Pofi sd-ti imaginezi br[firile gi brelocurile? WWMD? Ce ar

face Madonna? Acesta chiar cd este un gdnd infiordtor! Ca sd contra-

balanseze lucrurile, urmitorul paragraf din revista People spunea:

Judecdnd dupi cartea lui Morton... admiratorii ar trebui si se

gdndeascd de doul ori inainte de a-i lua exemplul - cel pulin
cind e vorba de dragoste... [Morton] o portretizeazl

[Madonna] drept o manipulatoare nesiguri 9i atdt de disperati
dupi afecliune, incdt a speriat de-a dreptul pe unii dintre
prietenii ei, le-a fdcut papucii dupi doui intilniri 9i aproape de

fiecare dati a ficut alegeri gregite.o
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Te rog sd inielegi cd nu vrem s[ aruncim cu pietre impotriva
Madonnei sau a lui Melody. Dacd ar scrie cineva o biografie a tuturor
alegerilor noastre nebunegti, nu am avea o imagine prea plicut6. Ne
rugdm insi ca Madonna qi Melody sd-L gdseascd pe Dumnezeul care
poate si le satisfaci dorinla pentru dragoste adevdratd, deoarece

,aceasta nu poate fi gasitd in aventuri amoroase, imbriciminte
provocatoare, hit-uri muzicale, renume mondial sau bogdfie imensd.

Aceeaqi revisti People o pune in lumin[ gi pe Britney Spears

intinsl pe o canapea in blugi cu talie joasd, un sutien sport din piele

"alb6, 
un cercel in buric qi rimel cAt si ajungd pentru pavarea unei

mici parcdri de magini. Fostd membrd a clubului Mickey Mouse,
Britney a devenit rapid una dintre cele mai populare vedete tinere,
fala ei decordnd orice, de la tricouri la caiete de notife gi cutiu[e
pentru mAncare. Dar aqa cum spunea scriitorul Chuck Arnold,
probabil ci Mickey Mouse igi acoper[ urechile de fricd auzind-o pe

Britney cdntdnd cAntece precum ,,I'm a Slave 4 IJ", ,,Lonely",
,,Boys",,,Anticipating" gi,,Bombastic Love".5

Indiferent c6t de gocantd ar fi aceastd imagine a lui Britney, este

chiar mai qocant sdvezi o cruciuli15 de argint at6rndnd de gdtul ei
in acea pozd. Deqi Britney este liberi sd expun[ orice credinll cu
privire la Isus pe care ar avea-o, tinerele creqtine care-i sunt
admiratoare qi vad o cruce la gdtul ei s-ar putea sd presupuni cI
viafa ei este compatibild cu cea a unui credincios. Nu!

Din pdcate, industria muzicii laudi vedetele pop care au ceea ce

ei considerd a {t aparenle potrivite, comportament potrivit gi

imbrdcdminte potrivitd. Multe din aceste femei sunt exemple proaste

c6nd sunt comparate cu principiile biblice de modestie, decenJi
sexuald qi pdzte a minlii, inimii qi trupului. inainte de a-{i face un
idol dintr-o vedetd pop, anahzeazd-i cdntecele gi cdntdreqte-i
cuvintele in cAntarul Cuvdntului lui Dumnezeu. Chiar vrei ca acele
mesaje sd-1i intre in minte?

Crnr rolr coNTRoLA MASs-MEDTA

Am putea continua la nesfArgit cu mesajele sexuale la care eqti

expusd prin intermediul mass-mediei, dar cred c[ ai infeles ideea.
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Acestea sunt peste tot, deci trebuie si invefi si-!i dai seama cdnd

lumea te bombardeazd cu sfaturi rele gi exemple proaste, si irveti
sd-fi pleci capul qi sd fugi sd te ascunzi.

Dacd vrei si devii o femeie integrd sexual gi emotional, i1i

recomand[m si faci urmitorii paqi:

1. Gdndegte-te la toate tipurile de mass-media pe care le
folosegti - fr o listi cu revistele, cirfile, filmele gi programele

TV la care ai acces, dar qi cu cAntecele gi cAntdrefii favorili.
Include aici qi paginile de internet pe care le frecventezi.

2. Pune-fi urmdtoarele intrebdri cu privire la fiecare punct de pe

lista ta:

. M-a$ simli jenatd dacd vreunul dintre prietenii mei cregtini,
pastorul sau pdrinfii mei ar gti cd mi preocup[ asta? Simt
nevoia de a fine secret lucrul acesta de ei?

. Lucrul acesta ridicd in slivi idei, valori sau situalii aflate in
opozilie cu crezul meu cregtin?

. Cartea aceasta, programul, cdntecul, fllmul sau siteul acesta

md deprim[ sau md face nemulfumitd de mine inslmi, sau

mi face dornicl de relalii nes[nltoase?

Dacd airdspuns ,da" la vreuna dintre aceste intrebdri, acesta ar

putea fi avertismentul c[ te afli pe o cale rea.

3. in cele din urm[, indreapti-ti rugdciunea spre Dumnezeu gi

pune c6teva intrebiri WWJD (Ce ar face Isus)
. Ce ar face Isus?

. Ce ar privi Isus?

. Ce ar asculta Isus?

. Ce ar citi Isus?

Din nou, una dintre modalit[1ile principale de pdzire a

gdndurilor tale este prin limitarea accesului fanteziilor nepotrivite gi

al imaginilor sexuale nepotrivite in mintea ta. Fii foarte atentd.la
materialele pe care le citegti, pe care le priveqti qi pe care le asculli.
S-ar putea s51i se pari dificil la inceput, dar in cele din urmi aceasta

i1i va deveni ca o a doua naturi.
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Cuvr ruc EU LA ADAPosr

Iat[ o list[ cu convingerile mele referitoare la lucrurile pe care le

privesc Ai le ascult, al[turi de explicarea motivelor pentru alegerile

frcute. Aceste convingeri mi ajutd si mi pun la adipost de o lume

haoticd qi compromititoare gi imi oferi libertatea de a md bucura de

via\d frrd a cddea pradd unor ispite care s-ar putea sd fie
qov6rqitoare. Sper ca lista mea s5-1i inspire imaginalia cu modalitili
noi de pdztre a minlii impotriva ispitelor.

. Evit programele TV cu tentd sexuald. Aceste programe s-ar

putea sI ofere cdteva hohote de rds, dar mesajul qi temele lor

nu m[ ajuti in niciun fel, ci doar imi irosesc timpul. Scriptura

interzice scenariile lascive incluse de aceste programe,

deoarece ele de obicei implici sex in afara clsdtoriei (vezi

Mt.6:22-23). Daci este vreun program TV despre care gtiu

cd este in6lfitor qi s[ndtos, stau qi mi uit. Dar imediat ce s-a

terminat acel progtam, s-a incheiat 9i vizionarea mea' Md
ridic ai trec la ceva mai productiv 9i benefic. Prefer s6-mi

folosesc orele de eficienfl maximd investind in relatiile mele

- petrecdnd timp cu familia qi prietenii mei'

. Nu ascult muzicd ce evocd dorinle sexttale nesdndtoase sau

care vorbeSte despre oameni tn cuvinte denigratoare sexual.

Sunt unele cdntece pe care le ascultam cAnd eram mic[ 9i
care sunt sigur[ c[ au avut un impact major in alegerile mele

sexuale nepotrivite. De fapt, ?mi amintesc qi acum bine de

unele cAntece pop, rock qi country sugestive sexual, din anii

1980, care m-au modelat ca persoan[ (nu in mod pozitiv)'

Acum ultimul lucru pe care mi-l doresc este si ascult cdntece

care imi stArnesc dorinfele sexuale. Ascult doar cdntece care

nu intrd in contradictie cu valorile mele sexuale creqtine'

. De asemenea sunt foarte selectivd in privinla revistelor de

femei pe care le citesc. Multe din mesajele din ele nu md

ajutd deloc. CAnd citesc pagini intregi cu sfaturile date pentru

a fi mai slabd gi mi uit la modelele prezentate in lenjerie,

incep si mi simt nemullumitd de corpul meu' Dupi ce mi uit
la toate abdomenele plate prezentate in intreaga revistd, sunt
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descurajati doar la g6ndul de a md privi in oglind5. Dar cdnd

evit si mi compar cu modelele acelea gi sunt recunoscdtoare
pentru corpul puternic Ai slnitos pe care mi l-a dat Dum-
nezeu. mI simt mult mai bine.

fine minte, dacd ifi umpli mintea cu imagini, comentarii qi

situalii compromilltoare sexual, vei deveni insensibil[ la scenariile
asemln[toare care vor apirea in viata ta.Dacd-tiveipdzimintea de

aceste imagini, ifi vei pdziin acelaqi timp qi inima qi viaJa.

PnovocannA DE TRETzEcI DE zILE

Iatd o provocare pentru tine: lnchide-litelevizorul 9i impotriveqte-te
futuror mesajelor sexuale lumeqti, transmise prin filme, reviste,

muzicd, intemet qi aqa mai departe, timp de tre:zeci de zile. Pofi s5 te

uili la gtiri sau la alte programe care qtii ci sunt intru totul curate, dar

dacd ai vreo indoiali in minte despre un anumit program ca fiind
potivit sau nu, impotrivegte-te cu tdrie timp de treizecidezlle. Fdc6nd

aga, vei da o pauzd minfii tale, pauz1 in care nu vei mai fi bombardatd

constant cu mesajele sexuale ale mass-mediei. impotrivindu-te in felul
acesta, vei deveni din nou,,sensibil5" la acestea gi i1i vei da mai bine
seama cAnd mass-media te indoapi cu mizerii.

Multe fete care au acceptat aceastd provocare au spus

urmdtorul lucru: ,J,{u mar pot si mi uit la cele mai multe dintre
programele TV nici sd ascult muzicd ofensivd. Mi enerveazd si vid
cum acestea imi insultd inteligenfa qi imi degradeazl, sexualitatea!"
Apoi igi incurajeazd prietenele sd accepte aceeagi provocare.

Vei accepta provocarea? Lasd. s[ treacl treizeci de zlle in care

sd-fi permifi accesul doar la acele mesaje mass-media care susfin
valori cregtine. Roagd-te gi cere-I lui Dumnezeu sI te ajute sd vezi
gi sd auzi lucrurile pe care le vede gi le aude El. Atunci vei f,r

adevdrata stlpdnd a lumii mass-mediei!
DAnd dovadl de precaufie, folosindu-fi infelepciunea qi

devenind stdpdna mass-mediei gi a influentelor ei asupra vielii tale,
mintea fi se va elibera de mesajele negative gi denigratoare, care ifi
pot eroda caracterul gi-fi pot pune in pericol abilitatea de a cdqtiga
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lupta pentru puritate sexuald gi emofional[. Vei vedea ci filtrarea
mesajelor sexuale nesinltoase din viata ta este un pret prea mic care

fi se cere pentru asemenea rlsplitiri enonne qi bogate.

IF^AV/{-?
S Ar, Domnul, cercetez inima si cerc rdrunchii, ca sd rdspldtesc

p rtecdruta dupd purtarea lui, dupd rodulfaptelor lui.

I leremia 17: l0



Partea

pdzegte-li
inima



cigtigarea luptei emolionale

Pdzegte4i inima mai mult decdt orice, clci din ea ies izvoarele vielii.

Pnovpnss 4:23

CAnd ii auzim pe unii spundnd: ,,Fetele nu se luptd cu chestiuni

sexuale ca biielii!", nu putem sd nu ne intrebim de pe ce planetd vin

sau sub ce bolovan au stat ascunqi. in caztl fiecdrui bdiat care cade

in pdcatul sexual nu este de obicei o fatd care cade impreunl cu el?

Poate cd ceea ce vor si spun[ aceqtia este: ,,Fetele nu se lupti cu

aspecfiifizic al sexualitdlii aqa cum se intdmplS in canil biielilor'"
Jine minte, bdielii qi fetele se lupti diferit cu sexualitatea' Un

bdiat trebuie sd-gi pdzeascd ochii pentru a-qi pistra puritatea

sexual6, dar, deoarece Dumnezeu te-a fEcut pe tine s[ fii stimulatd

emofional, tu trebuie s[-1i pdzeqti cu mare atenfie inima' Lupta ta

este pentru integritate sexuald qi emofional[ pentru ci daci vei

falimenta in pdztea inimii tale, corpul tiu va deveni mult mai

vulnerabil ispitei fvice.
Pentru cI eqti femeie, inima ta tinjeqte in mod natural dupd

atenfie gi afecliune din partea sexului opus. (Dac[ inima ta tdnjeqte,

dupd afecfiune din parteaaltor femei, te rog citeqte postfafa.) Totuqi,

simplul fapt cd te simti atras[ de cineva nu inseamnd cd acea

persoani este potrivit[ pentru tine, indiferent cum te-ar face si te

simfi prin atentia gi afecfiunea pe care ti-o oferd.

tr.l cAurannA DRAGosrEr

Cu tofii ne dorim si ne simfim iubili, qi nu este nimic pdc6tos in
aceasti dorintd. Problema o constituie ins[ locurile in care cdutlm
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dragostea. Dacd nu primeqti dragostea de care ai nevoie din sursele

adecvate, precum familia sau relaliile sdnitoase, s-ar putea s-o cauli

cu nesibuintd in locuri nepotrivite' Dar Dumnezeu !i-a pus la

dispozilie o cale mai bun6. Nu e nevoie sa-fi pui in pericol inima qi

corpul doar pentru ci vrei sd fii iubit6. Pofi s[ beneficiezi de relafii

pline de dragoste gi sdndtoase {i in acelaqi timp, sd-fi pizeqti qi

inima de compromis. in acest capitol qi in urmdtoarele trei vei

descoperi:

. ce spune Dumnezeu despre inimd Ei de ce trebuie sd ti-o
pdzegti;

. cum si progresezi emo\ional in rela{ii sinitoase;

. cum s6-ti dai seama c[ eqti aproape de a intra intr-o relafie

nepotriviti gi ce trebuie sd faci atunci; 9i

. cum sd afli dragostea dupl care-fi tinje$te inima.

Mrrzur, PRoBLEMET

Dumnezeu ne spune sd ne pdzim inima mai mult decat orice - mai

mult decdt via1a, credinfa, relafiile, scopurile, visurile sau orice

altceva de pref nou[. Aqa cum spune qi versetul de la inceputul

acestui capitol: ,,Pdzeqte-{i inima mai mult decAt orice, cici din ea

ies izvoarele viefii" (Pr. 4:23).

De ce este lucrul acesta important pentru Dumnezeu?

Rispunsul este in cuvdntul imoare, care poate fi interpretat 9i

ca ,,sursd". Inima este sursa viefii. Cdnd ne-a creat Dumnezeu' El

ne-a facut inima centrul fiinlei noastre -frzic, spiritual gi emoJional.

Fizic, inima este centrul sistemului circulator. Ea pompeazd singe

oxigenat in ?ntregul corp. Dac6 inima are probleme, intregul corp se

afl6 in pericolul de a-gi pierde fluxul ddt[tor de viaf6 al sdngelui.

Spiritual, inima este locul in care intri Duhul SfAnt si locuiasci

atunci cind il invitim in viefile noastre (vezi Ef. 3:16-17)'

Emotional, inima tresalta de bucurie cdnd ne bucurdm de ceva sau

de cineva. Tot ea este gi aceea care suferd cdnd experimentdm

dezamdgte sau pierdere. Inima este centrul fiin{ei qi experientei

noastre in viafi, deci c6nd Dumnezeu spune c6 trebuie s-o plzim
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mai mult dec0t orice, El spune de fapt: ,,Protejeazd-li sursa vielii -
sursa fizicd, spirituali Ei emolionald a bunistirii tale."

La fel cum un lac nu poate fi curat, dacd sursa lui nu este curat[,

nici g6ndurile, cuvintele gi faptele tale nu vor fi curate, dac[ inima
ta nu este curati. Eugene Peterson pune acest concept in termeni

uqor de inleles in cartea The Message, care este de fapt o

parafrazare a Bibliei:

$tii gi urmitoarea pomnci destul de bine: ,,Nu te culca cu

nevasta altuia." Dar sd nu crezi cd-fi pdstrezi puritatea prin
simplul fapt cd nu ai ajuns in pat cu ea. Inima ta poate fi coruptl
de poftd, chiar mai repede decdt trupul. Privirile [sau gdnduriie]

pofticioase pe care crezi cd nu le vede nimeni - 9i acelea corup
(ML5:27-28).

Deci dacd vrei sd fri o tdndrd

integri sexual qi emofional, fii
inteleaptd cu privire la direcfia in
care ii permili inimii tale sd meargd.
Este una s5-1i impui cdt de departe

vei merge frzic intr-o relaJie
premaritald, dar este cu totul altceva
sd rispunzi: ,,Cit de departe e prea

mult emolional?" Pentru a te ajuta
si inlelegi limitele emofionale in
relatiile cu cei de sex opus, te rugdm
priveqte la Figura 15.1.

Acest model te va ajuta sI
identifici qase stadii de conectare

emotionald: (l) atenfie, (2) atraclie,
(3) afectiune, (4) ataqare, (5) aventurd
qi (6) dependenj5. (Vei wea sI revezi
acest grafic pe mdsurd ce vom discuta

fiecare stadiu.) Cu toate cd Dum-
nezeuvrea si ne bucurdm de relafii cu

sexul opus, El ne avertizeazi sd nu ne

Atagare

Afectiune

LutwNe Vnnon

Atraclie

Atenfie

Figura 15.1: Stadii de conectare emolionali
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dim inima unui ,,interzis" sau unuia care submineazi integritatea
noastri sexuald sau emofionald. Acest model te poate ajuta si vezi unde
ftebuie si tragi linia emofional[ pentru a evita compromisul. Odati ce

ai invifat sd identifici diferitele stadii ale conectirii emofionale, vei gti

cu incredere pdni unde pofi sd mergi (lumina verde), cdnd s[ inaintezi
doar cu atenfie sporiti (lumina galbeni) 9i cdnd trebuie sd te opregti gi

sd fugi in direcfia opusd (lumina roqie).

Te incurajdm si memorezi aceste stadii. inainte de a citi
urmitoarele trei capitole,roagd-te qi cere-I lui Dumnezeu si te ajute

si intelegi cu claritate aceste stadii qi modul in care acestea iti pot
proteja inima. Citeqte-le ca qi cum le-ai studia pentru cel mai
important examen al vie{ii tale. infelegerea, insugirea qi aphcarea
acestor informafii pot hotdri daci vei trece sau nu testul emofional
pe care fi-l vor pune ?n faf[ relafiile viitoare.

LB ^y\:/
S ,E binecuvdntez pe Domnul care md sfituieEte, cdci pdnd gi

\6p noaptea imi dd indemnuri inima. Am necurmat pe Domnul tnaintea
i ochilor mei: cdnd este El la dreapta mea, nu md clatin. De aceea

inima mi se bucurd, sufletul mi se veseleSte Si trupul mi se odihneSte

in liniSte.
Psalmul I6:7-9



gata de plecare!

Fiule (fiic[), ia aminte la cuvintele mele, pleac[-1i urechea la

vorbele mele! Sd nu se depdrteze cuvintele acestea de ochii tli,
pilstreazd-le in fundul inimii tale! Cici ele sunt viafi pentru cei

ce le gisesc ai sinitate pentru tot trupul lor.

Pnovrnee 4:20-22

Cu to{ii am avut unul din acele momente in care cineva iti capteazd

privirea dintr-un motiv sau altul. Poate ai observat un biiat superb la

chitard, int-un grup sau poate fratele mai mare al celei mai bune

prietene ale tale este un adevirat prin1. Poate unul din biiefii de la

magazin, care te-a ajutat s[-!i duci cumpdreturile la maqini, are un

zdmbetcuceritor, qi te intrebi daci e posibil ca vorbele lui de despSrfire

sd aibd cumva sens dublu: ,,Sd ai o zi frumoasi! Mai revino pe la noi!"
Ar trebui si te ingrijorezi dacd, ifi dai seama c[ i1i place cum

arat[ un anumit bdiat? Ai trecut linia compromisului? Ai falimentat

in pdzkea inimii doar pentru ci fi se pare cd cineva arati bine? Cu

sigurantd cd nu. Nu ai fdcut nimic impotriva Scripturii, nici nu ai

incilcat vreun jurimdnt, qi orice vinovdfie pe care o simfi est'e

vinovdtie fals6. Fii bucuroasi cd ochii ifi funcfioneazi bine qi

mulfumeqte-I lui Dumnezeu cd face asemenea opere de art6-

Vrem s[ fii liberd de vinovitia falsl care ar putea sd te incerce

cdnd un biiat ili captiveazdprivirea, deci in acest capitol vom vorbi

despre nivelurile de lumini verde ale conectirii emotionale,

incepdnd cu atentia.

CAxo EL iTI CAPTEAZA ATENTIA

Sara era in ultimul an de facultate cdnd a observat un b[iat incredibil

139
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de chipeg intrdnd in biblioteca din campus. Ea chiar a exclamat fatd
de prietena ei: ,,O, uau! Tocmai md uit la viitorul meu so!!", la carc
o femeie maturi care stdtea undeva aproape a rispuns: ,,imi pare riu,
dragd, dar acela este soful rneLt!" Nu mai trebuie si spunem cd Sara
a schimbat cdteva fele rogii de rugine - dar nu avea niciun motiv sd

se simti vinovatS.

Cdnd observi un tip chipeg, acesta i[i capteazd. atenlia. tucrul
acesta este perfect sdndtos, normal gi potrivit, chiar dacd e vorba
de cineva cu care nu ai nicio relalie de prietenie sau perspectiva
uneia. Atdta timp cAt conectarea ta emofionald nu intrd in stadiul
de lumind galbend sau rogie, nu ai absolut niciun motiv sd te simfi
vinovatd.

Multe fete ne intreabd:,,Voi ajunge la puncful de a nu-i mai
observa pe bdielii drigufi mai mult decdt observ pe oricine
altcineva?" Degi conqtientizarea prezen\ei sexului opus s-ar putea
sd scadi, nu va displrea complet. fine minte, dorinta dupd
dragoste, atenfie, afecliune gi conectare relaJionali face parte din a
fi uman. $i nu se schimbd cAnd termini liceul, cind i1i pui verigheta
pe deget, cdnd ai copii, cdnd imbltrdneqti qi 1i se fac riduri, qi ai
parul alb. Ziua in carc incetezi sd-fi mai doregti acele lucruri este
ziuain care mori. in acea zitreci de la frontul de luptd la masa de
sirbdtoare. Acolo vei sdrbitori in prezenfa lui Isus, unde in sf6rqit

,,se saturd sufletul ca de niqte bucate grase qi miezoase" (Ps.63:5).
inainte de a trece la stadiul urmdtor, vrem sd distrugem rritul

legat de stadiul de atentie.

Oanr AR PUrEA FI DRAcosrE?

Poate ti s-a blocat privirea ?n ochii unui bdiat gi te intrebi: Ar putea

fi aceasta dragoste la prima vedere? Nu, nu este.

Nu existl dragoste la prima vedere, ci doar atenfie la prima
vedere. Dragostea nu este un sentiment palpitant, ci un devotament
serios pe care il faci dupl ce cunoqti o persoanl prin investifie
indelungatl de timp qi energie. Cu toate cd s-ar putea ca el s54i fi
captat atenfia, nu fi-a captivat inima. Aceasta se poate face doar in
timp qi cu permisiunea ta.
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Atenlia se bazeazd pe ceea ce vezi, qi degi s-ar putea sd-fi pui
ochii pe ceea ce consideri a fi un specimen masculin perfect, nu ai
garanlia cI te vei simli atrasi de acea persoand. Atenlia progreseazd
spre atraclie doar ca rezultat al conversaliilor rnultiple prin care
ajungi sE cunogti mai bine acea persoani.

Dd,-ne voie sd-fi ddm un exemplu pentru a ne demonstra
ipoteza. Poate ai observat un biiat drdguJ, gi apoi l-ai auzit
deschiz6ndu-gi gura doar pentru a striga la sora lui sau pentru a se
lSuda cu magina pe care o are, sau pentru a se pldnge de cineva sau
ceva intr-un mod foarte neplicut. Te-ai simti atrasi de el?
Dimpotrivi. Indiferent cAt de chipeq ar fi, probabil ai fi dezamdgitd,.
Da, [i-a captivat aten\ia, dar nu ai simlit nicio atrac]ie. Pe de alt6
parte, ai putea intdlni un bdiat care sd nu aibl nimic special qi c5ruia
sd-i acorzi foarte puiind atenfie, qi totugi si te simfi atrasd de el dupl
ce ajungi sd il cunoqti. Asta se int6mpli pentru ci egti femeie gi egti
mai stimulati de ceea ce auzi decdt de ceea ce vezi.

Acum, al doilea stadiu de conectare emofional5- atracfra. (Jiti-te
la Figura 15.1 de lapagna 137.)

CANo ATENTIA DEvINE ATRAcTIE

Atenfia devine atracfie cdnd ajungi sd cunoqti un biiat destul de
bine ca sa-Ji dai seama ci iJi place cu adevdrat de el. inci o dati, nu
este nimic pdcitos in a te simli atrasi de un bdiat. Dar atraclia nu-!i
di neapdrat undd verde pentru a iegi cu el sau a-i deveni apropiatd.

in ciuda mesajelor pe care le primeqti prin mass-media, a fi
atrasd de cineva nu inseamnd automat cd ar trebui sd faci ceva in
privinfa acelei atraclii. Daci te simJi atrasi de un anumit amic, nu
presupune ci veti ajunge la intimitdli impreund intr-o zi, ddnd astfel
un caracter sexual relaJiei voastre. .Va eqti lipsita de putere asupra
emotiilor tale. Nu egti ,,sortit5" sd fii cu el sau sI faci sex cu el, de
parci nu ai putea sd te opui in vreun fel. De fapt, poli si-l ignori de-a
dreptul dacl alegi s-o faci, fie c-o faci deoarece diferenta de vArstd
este prea mare, fre pentru ci nu impdrtigili aceleagi interese qi valori,
fie pentru cd, ceva anume face ca relafia voastrl si fie interzisd.
(Relaiiile interzise sunr discurate mai pe larg in capitolul 18.) poti
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continua sd te simti atrasd de el qi pofi continua s[-]i pdzeqti inima gi

trupul de compromisul sexual prin nepunerea in practici a acelei
atrac\li, pe cii nepotrivite.

Degi nu este greu de inteles de ce unii oameni ne captiveazd,
atenfia, iar allii nu, este adeseori mai dificil si infelegem de ce
suntem atrase de unii, iar de allii nu. Motivele diferd de la om la om
qisebazeazi adeseori pe experienfele noastre de creqtere.

De exemplu, intr-o vreme simfeam o atracfie puternicd fald de
un biiat dintr-o familie de prieteni. Nu am infeles de ce, pdnS ce am
invltat cdteva lucruri despre imago terapie, care postuleazd, cd,

anumili oameni ,,se potrivesc stilului tIu", gi stilul fiecirei persoane
este diferit. De aceea s-ar putea sd fr auzit pe vreo prietend
liuddndu-se in toate felurile cu prietenul ei, dar dupi ce l-ai int6lnit
fi-ai zis: Oare ce-o fi vdzdnd la el? El se potriveqte stilului ei. Dar
nu se potriveqte stilului tiu.

incepdnd sI infeleg mai multe lucruri despre propriul meu stil,
mi-am dat seama cd acest prieten de familie semina foarte bine cu
fratele meu mai mare gi se comporta aproape ca tatil meu.
Bineinteles ci mie mi s-a pirut atractiv; se potrivea stilului meu.
Dar crezi cdnum-ampanicatla gdndul cd,voi ajunge si am o relafie
emofionald gi sexuald cu el, deoarece il credeam atractiv? Da, m-am
panica| in urmi cu mulli ani, din cauza ignoranfei, dar am invifat
cd atdt atenlia c6t gi atracfia sunt parte a constitutriei umane. Aqadar
am fost foarte precautd in monitorizarea comportamentului meu
c0nd eram in preajma.lui qi a lucrurilor pe care alegeam s[ le discut
cu el. Deoarece, de fa1\, imi lipseau tata gi fratele mai mare, am
incercat si petrec mai mdlt timp investind in imbundtdfirea relafiilor
mele cu ei.

UN scop MAr INALT

Dumnezeu ne-a dat aceste stadii de lumini verde ale conectdrii
emofionale - atenlta qi atracfia - ca daruri de care si ne bucurdm.
El ne-a dat ochi cu care sd recunoagtem frumusefea creatiei Lui,
inclusiv frumuse{ea sexului opus. El ne-a dat urechi qi guri, qi creier
care sd proceseze informafia despre allii gi care s[ ne ajute sd
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comunicim gi sd ne relalionim la ei. Dumnezeu vrea s[ ne prefuim

reciproc ai sd fim atraqi unul de altul in dragoste cre$tind.

Dar Dumnezeu are gi un scop rnai inalt in plasarea acelei tanjiri

dupd atenlie qi atractie in inimile noasffe. El vrea ca minlile 9i

inimile noastre sI se indrepte spre El. ObservAndu-L pe Domnul

nostru qi investind timp in a-L cunoaqte pe Creatorul nosffu

minunat, El ni Se va descoperi ca un Iubit magnific, ne va attage

intr-o conectare emotionali profundi cu El qi va stdrni ?n noi

dorinla ca dragostea Lui generoasd si umple inimile noastre pand la

rcfuz. Cdnd il vom experimenta pe Isus in acest fel, toli ceilaltri ri
toate relatiile iqi vor pierde din importanti.

[BWA?
& iunatot"a Th, Doamne, ajunge pdnd la ceruri, si credinciosia Ta,

$1 pdna la nori. Dreptatea Ta este ca munlii lui Dumnezeu, Ei

i iudecd1ile Tale sunt ca Addncul cel mare... Cdt de scumpd este

bundtatea Ta, Dumnezeule! La umbra aripilor Tale gdsesc fiii
oamenilor addpost. Se saturd de belEugul Casei Tale, Si-i addpi din

suvoiul desJdtdrilor Tale.
Psalmul36:5-8
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Astfel, dar, cine crede cd sti in picioare si ia seama si nu cadi.

I ConlNrpu 10:12

$tiai ci unul dintre obiectivele acestei cdrli este de a te invdla cum
si faci dragoste cu hainele pe tine? Egti surprinsS? Ruqinatd? Te-am
frcut si chicotegti? Probabil cd te intrebr: Vorbesti serios? Ei bine,
in acest context a face dragoste nu se referd la a face sex. Poli
invita modalitdli de exprimare a afecfiunii qi a face pe cineva

special sd se simti iubit qi profund apreciat.
Degi vrem sd-fi pizegti mintea, inima gi trupul de compromis,

vrem qi sI te bucuri de prietenii sinitoase cu biiefi qi chiar qi de

relalii de prietenie apropiat[ sau curtenitoate, deoarece acestea te

pot ajuta in pregitirea pentru devotamentul de-o viaf6. Dar este

foarte ugor si mergi prea departe prea repede, gi de aceea trebuie s-o

iei incet gi cu atenfie. Dacd vei invila sd hotdrdgti cdnd un anumit
biiat este vrednic de afecfiunea gi devotamentul tdu qi te vei
controla emofional, nu vei crea legdturi emotionale profunde prea

repede sau nepotrivite. Nu va trebui sd te intrebi niciodatd: Cum am

putut ldsa sd se tntdmple una ca asta?
in acest capitol ne vom concentra asupra nivelului de lumini

galbend al conectirii emofionale, nivel la care trebuie si dai dovadd

de multi precaufie. (Te rugdm uit5-te la Figura 15.1 de la pagina

137 .)inprimul stadiu de lumini galbend - afecfiune - trebuie si gtii

cum sd-!i exprimi sentimentele in mod adecvatfald de un bdiat care

iti este amic qi fald de care simti atraclie. in al doilea stadiu de

lumini galbeni - ata$are - trebuie sd hotirigti daci acest bdiat

meriti sd-i incredinfezi inima ta.

144
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CANo ATRACTIA DEVINB AFECTIUNE

Odatd ce un baiat i1i captiveazd atenfia, vei vrea sd-l cunoqti-

Odati ce ajungi si-l cunoqti, te vei simii atrasd de el. Odatd ce te

simfi atras[ de el, ghici! Probabil cd vei vrea s6-1i exprimi
afecliunea fatd de el intr-un mod care s[-i confirme cd ili place de

el mai mult dec6t de un simplu amic.

Degi este normal s6-tri exprimi afecfiunea in majoritatea
relafiilor, trebuie sd fii foarle precautd in exprimarea afecfiunii
faii de sexul opus. Nu este ugor si hotdrdgti cdnd gi cum sd-ti

exprimi afecliunea. Daci egti interesatd de o relalie romanticd, vei

vrea si pari deschisd, frrd apdrea disperatd, gi vei vrea sd evifi
exprimarea afecliunii intr-un mod care sd fie provocator sexual.

Deci, cdnd este potrivit s6-1i exprimi afecliunea fald de un

bdiat de care te simfi atras6? Cdnd nu este? Cum poti face

diferenfa? Unde tragi linia?
Degi nu putem s6-1i oferim o list[ de lucruri pe care sd le faci

sau nu, i1i putem sugera cdtevaintrebiri pe care s[ tri le pui ca mod

de analizare a inimii in aceast[ chestiune. intr-o atitudine de

rugdciune pune-li urmdtoarele intrebiri inainte de a decide sd-fi

exprimi afecfiunea falL de un bdiat de care te simli atrasi:
. Cdt de bine ?l cunosc pe acest bdiat? Sunt destul de

inqezdtoare cu privire la caractentl lui incdt sd-mi exprim
afecfiunea fald de el gi si nu-mi pard riu mai tdrziu?

. Care este motivul pentru aceasti exprimare a afecliunii?
Care este scopul meu gi oare este el potrivit?

. Dacd vreau si-mi exprim afectiunea doar pentru a-l face sd

md invite in orag, prietenia mea cu el ar fi acceptati" de

pirinfii mei (qi ai lui)?
. incerc eu s[ dau dovad[ de apreciere sincerd pentru acest

bdiat sau am interese ascunse? Cerqesc oarecum un
compliment pentru a-mi hrdni egoul?

. Oare acest bdiat nu are prietend? Sau are o prietend care ar

fi ingrijoratd cu privire la exprimarea afecfiunii mele fafd

de el?
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. Ar putea fi interpretati gregit aceastd exprimare a afec{iunii,
in aga fel incdt acest bdiat sd fie confuz, ispitit sau suspicios
fagd de motivele mele?

. Simt cd are sentimente fa[E de mine pe care eu nu le am
pentru el? Dac[ este aga, semnalele de afecfiune nu i-ar da
impresia cI sunt interesat[ de ceva mai mult decdt o simpl[. prietenie, chiar dacl nu sunt?

. M-ar deranja dacd al1li (precum familia mea, pastorul de
tineret sau prieteni apropiati) ar qti despre aceastd exprimare
a afecfiunii?

. Aceastd exprimare a afecliunii ar putel fi interpretatd ca
seducdtoare sau reflecti ea un caracter evlavios?

Dacd L-ai rugat pe Dumnezeu sd-fi descopere motivele, ai
rispuns la toate aceste intreb[ri cinstit, gi totuqi nu vezi niciun
stegulet roqu, probabil cd este in reguli s5-1i exprimi afecliunea fald
de acest biiat, pe cii potrivite.

Dar daci, vreuna dintre aceste intrebdri ridici stegule{e rogii,
pdstreazd,-[i mai bine afecliunea pentru tine pini ajungi la
incredinfarea 100% cd aclionezi cu integritate. Continui si fii
prietenoasi, dar nu-i acorda tratament special, atdt timp cdt nu egti
sigurd de motivele tale. Roag[-te pentru asta, vorbeqte cu un cregtin
matur despre asta, daci vrei, qi continu[ si-1i cerceteziinima.Yezi
dacd stegulelele roqii dispar pe mdsuri ce ii cunogti mai bine sau ia
aminte la stegulelele roqii daci simfi convingerea crescdndd cd
relalia cu ace.astd persoani nu ar fi infeleaptI.

Cdnd qi dac[ ai conqtiinla curat[ cu privire la exprimarea
afectiunii fatd de un biiat cu care ai vrea si iegi, care ar fi
modalitilile de a o face? in cartea Cele 5 limbaje ale dragostei, Gary
Chapman spune cd ne putem exprima afec{iunea prin cinci
,,limbaje": cadouri, servicii, cuvinte de apreciere, timp impreuni gi
atingeri frzice. Figura 17.2 sebazeazd pe modelul lui. Analizeaz-o
pentru a vedea care sunt modalit5lile potrivite qi nepotrivite de
exprimare a afecfiunii fall de bdiatul care te intereseazd.

Probabil cd tu ai putea face o listi mai lungd cu propriile tale
idei. De fapt, ar putea fi chiar nostim s-o faci gi sE ceri gi sfatul
prietenelor tale.
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INaINiT DE DEVoTAMENTUL DE A FI CUPLU

Jine minte, simplul fapt cd simli atraclie gi afecliune pentru cineva
nu inseamnd ci trebuie s[ devenili un cuplu. O asemenea decizie
trebuie luatd cu multd atenfie gi precautie. i1i recomanddm ca tu gi

b[iatul care te intereseazd si petreceti cdt mai mult timp posibil
impreuni inainte de a trece la stadiul ataqdrii emofionale. (Te rugdm
intoarce la Figura 15.1 de lapagina 137.) in stadiul de afecfiune, nu
facefi decdt sd petreceti timp impreund, vd distrati gi vd cunoaqteti

mai bine ca prieteni apropiafi, fErd devotamentul exclusiv de a ieEi

impreunI. Astfel explorali posibilitdlile unei relatii mai serioase pe

viitor, frrd a vd implica orbegte.

in stadiul de afectiune, petrecefi timp cunoscdndu-vi prietenii qi

familiile. Continui sd-ianalizezi caracterul, ca atunci cdnd qi daci iei
dectzta de a deveni un cuplu, sd fie o decizie de care si te bucuri. Din
moment ce stadiul afecliunii este unul de explorare, ili recomandim
si iegi cu aceasti persoand doar in grup sau cu alte cupluri gi sd stafi

in locuri publice pentru a evita ispitele pe care le pot crea locurile
retrase. Daci accepti invitalia de a intra in casa lui (sau il invili in a
ta), asigurd-te cd un pdrinte sau colega de camerd este acas[ qi

rimdnefi in zona publicd, nu in dormitoare cu uqi inchise. Dacd ai

camera ta, intdlneqte-te cu el in spatiile comune sau cel pulin tine
deschisd uqa camerei pentru a evita orice comportament indoielnic.

Cu toate c[ stadiul de cunoaqtere a celuilalt poate fi unul foarte
pl6cut, evitd s[ faci angajamente pe termen lung, pe care sd le
regrefi, odati ce ajungi sd il cunogti mai bine. La fel cum culoarea
galbeni a semaforului poate si se schimbe repede in roqu,

ataqamentul fafa de persoana nepotrivitd poate repede sE duci la

rini ad6nci.

in acest punct, cu toatd onestitatea, dragostea este oarbi. Pofi fr
atdt de orbiti de toate lucrurile frumoase pe care le vezi la el incdt
lucrurile urdte sI se piard[ in decor. De aceea este important s6-l

cunoqti inainte de a deveni emolional ataSati de el gi inainte de a
deveni un cuplu. Identific5-i punctele tari qi cele slabe inainte de a
decide dacd el este biiatul cdruia vrei sd i te dedici in exclusivitate
qi cu care vrei sd ieqi.
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Deqi ataqarea emotrionald este naturali gi potriviti, nu este

inlelept sd te atagezi emotional de bdieli mereu qi mereu, presupunAnd

cd toli bnielii cu care iegi trebuie sd fie Alesul. Pentru a infelege de ce,

imagiteazd,-fi doui inirni de hdrtie, una rogie qi alta neagr6. Pune

lipici pe amAndou5, lipegte-le una de cealalti qi lasd lipiciul sd se

usuce. Odatd ce ai lipit cele doud inimi, incearci si le despa(i. Ce se

Pornwrr

Cadouri ii dai o pozi de buletin
ii gitegti prijiturele de

casd

ii scrii un bilefel de

mul;umire pentru
ajutorul oferit

. ii dai o pozi
extrAvagant[ inrimat5,
20t2s

. ii trimili o scrisoare
lungd, parfumati

Gesturi de slujire . ii anunfi de tema de
casi de care nu gtie

pentru ci a absentat
. te oferi sd-l ajufi si

cumpere un cadou
pentru ziua surorii lui

. te oferi si-i faci un

masaj dupi meciul de

fotbal
. il ajuti s5-9i spele

magina, purtAnd costum
de baie gi pantaloni
extrem de scurfi

Cuvinte de incurajare . ii faci complimente
legate de caracterul siu

. ii complimentezi un

articol de imbriciminte
(precum, ,,Frumoasi
cdmagi!")

. ii faci un compliment
legat de aspectul

corpului lui, purtdnd o
anumitd haini (precum,

,,Cimaqa aceea te face

sexy!")

Timp impreuni . petrecefi timp
impreuni la biblioteci
lucrdnd la proiecte
gcolare

. il invi{i la grupul tiu

. petreci singurd cu el
fiecare vineri qi

simbitd seara
. apdreti in public ca doi

gemeni siamezi
(niciodati separat)

Atingere fizicI . il bati cu mdna pe umdr
pentru ci a primit o

noti bund la un test
. il salufi prietenegte in

hol

il imbrifigezi cu tot
trupul
ii stai in brale
il atingi cu mdna pe

picior cind stai ldngd el

Figura 17.2
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intArnpld? Fibrele negre rdmAn lipite de inima roqie, 9i fibrele roqii

rimdn pe inima neagrd. Scopul acestui experiment este acesta: cAnd

te ataqezi de cineva, vei pdstra pentru totdeauna cu tine o parte din

acea persoand, purtlnd acele amintiri in bagajul emolional qi le vei

duce in cele din urmi in cisitoria ta, qi vei fi ispititd sd-l compari pe

soful tAu cu fogtii tdi prieteni. De asemenea tine rninte ci unele pdrfi

ale inimii tale, odard ddruite, nu mai pot fi date altcuiva, pdr{i precum

prima dragoste, primul sdrut qi prima experientl sexuald.

Dar acesta nu este singurul pericol al ataqirilor repetate. Iatd un

alt exemplu: imagrneazd-Ji o banda lungi de scotch transparent. E

lipicioasS, gata si se lipeasci de orice suprafatd cu care vine in contact.

Odatdlipiti de o cutie de carton, nu se dezlipeqte firi a rupe cutia qi a

pdstra lipiti de ea o parte din hArtia cutiei. Bucilile de scotch s-ar putea

si fie totuqi lipicioase gi pentru a se putea lipi de altceva, dar cu cAt le

lipegti gi le dezlipeqti de unele lucruri, acestea devin din ce in ce mai

putin lipicioase. in cele din urmi, iqi pierd calitatea de a se mai lipi.
Ceva asemdnltor se poate intdmpla qi cu inimile noastre. Cdnd

ne ataqlm emotional in repetate rAnduri de diferili oameni, ne

pierdem,,lipiciozitatea" emofion ald. Dacd vei continua sI ai prieten

dupl prieten, doar din obicei, s-ar putea sd-ti compromili abilitatea

de a rimdne dedicat[ qi credincioasd unei singure persoane toatd

viafa. Cdnd treci de la o persoand, la aLta qi te risfeli cu un nou

,,pzrfum" de fiecare dati c6nd te plictisegti pufin intr-o relafie, i{i
pregdtegti mintea pentru a dori intotdeauna ceva nou. Iar cdnd

g[seqti un bdiat bun gi te potoleqti, vechiul obicei poate reveni in
minte pentru a te ispiti. Imediat ce noul pdleqte din cdsnicia ta,

dorinta de a incerca qi alte ,,parfumuri" poate fi copleqitoare.

intreab-o doar pe Lynette, care e cdsdtoriti de patru ani:

imi amintesc ci am a'nrrt mai mul1i prieteni in timpul anilor de

liceu, uneori despi(indu-md de unul qi avdnd un alful pdna la

sffirgitul zilei. intr-o slptimdnd era James, in urmdtoarea era

Wendel, in urmdtoarea, Chris, qi apoi iarigi James. Afunci nu mi
g6.ndeam prea mult la toate astea, dar acum cd sunt cisdtoriti
trebuie s[ mS.rturisesc cd adeseori imi lipseqte farmecul unei noi

relalii sau infldcdrarea romantismului cu un nou avdnt. Am
nevoie de un efoft suplimentar pentru a nu renunla, atunci cdnd
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situafia devine greu de suportat in cisitoria noastri, gi a nu mi
indrepta rapid spre urm5torul tip care prezintd ceva interes.
Devotamentul cisdtoriei necesiti mai multi munci decdt aq fi
crezug atunci cdnd treceam de la un prieten la alh.rl, siptimdnal.

Aqadar, cum ai putea sd cre$ti probabilitatea ca legetura ta

emolionald cu viitorul tdu sot sd fie cdt mai puternici posibil? Fiind
atentd, sd nu te ataqezi emofional de un bdiat pdnd, ce nu ai destule
dovezi pentru a crede cA este un biiat de caracter qi baiatul potrivit
pentru tine.

Iatil cdteva sfaturi practice pe care le poJi folosi pentru a decide
dacd e o idee bund sd fii prietena exclusivd a unui bdiat:

. il cunoqti ca prieten (de preferat, de cel pufin un an), ai
incredere in integritatea lui qi ifi place caracterul lui.

. Am6ndoi impdrtigiti credinfa in Isus Cristos ca Domn gi

Mdntuitor.
. Nu are lacune serioase de caracter pe care ai vrea sI le

schimbi (precum consum abuziv de alcool sau droguri,
minciuni, dependenf[ sexuall qi aqa mai departe).

. Egti aproape de a termina liceul (cel pufin). (Este mai bine s[
aqtepJi p6ni ?n ultimii ani de liceu pentru implicarea
emofionald in relafia cu un bdiat.)

. Ti-e clar obiectivul pe care il are Dumnezeu cu viala ta qi ai
certifudinea cd dacd ai hotlri sd te cdsitoreqti cu acest biiat,
el ar fi de acord qi nu s-ar impotrivi acelei chemdri.

. Planurile tale de facultate qi carierl se potrivesc cu ale lui.

. Familia ta este de acord cu el gi incurajeazd, relaJia voastri.

. Ai investit timp pentru a-i cunoagte familia gi egti sigurd de

acordul lor fafd de relalia voastr6.

CANo AFEcTIUNEA DEvINE ATA$ARI

Odatd ce gtii ci vremea este potrivitd qi ai gdsit persoana potriviti
cu care sd te implici emofional, este foarte probabil ca afecfiunea
ta sd se transforme in atasare emotionald. mai ales dacd si el este
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lafeldeincintatcaqitinedeorelalieromanticdexclusivi.La
acest punct, inima s-ar putea sd-1i sarl din piept' S-ar pulea si

visezicuochiideschiqicumarfisSfiisoliaiuiintr-ozi.S-ar
putea chiar sd-fi pui numele alSturi de numele lui de familie'

p.nt* a vedea cum se potrivesc ceie dou[ nume' Este cu adevirat

palpitant, in viafa oricdrei tinere, atunci cAnd ea 9i acel biiat

special devin un cuPlu oficial'
Totugitrebuies6continuis6-ianalizezicaructerulpentrua

decidedacdacestaestebdiatulcucarevreiinff.adevirsSfiipentru
totrestulvieliitale,nudoarvinereasaus6mb6taSeafa'Deqicrezi
cdilcunoqtidestuldebine,datoritltimpuluipecarel-aipetrecut
analizindu-l, inci mai pot sd apard in relalie unele lucruri care ar

putea s[ te ingrijorezb. Nu faci greqeala, pe care o fac multe fete

cdnd prieteniilor incep sd dea semne de carenle de caracter' s6

presupui:Daraminvestitatdtdemultinaceastdrela[ie'lncatnu
po, ,-o rup acum. Chiar qi dup[ ce ai devenit prietena lui oficiali'

iaca inc"pi sdvezila el lucruri care il ?mpiedic[ s[ fie s.oful pe care

f-l doregtl, renunfd, inainte de a pdqi pe culoarul bisericii pentru a

ie casetori. i ntreagaenergie emolionald pe care ar necesita-o o noud

relafie este micd in comparalie cu energia emoJionald enormi pe

care o investesc multe femei in a rSmine credincioase bSrbatului cu

care ar vrea si nu se fi cisitorit nicioda't6'

De asemenea trebuie sd-ti pistrezi emofiile qi dorintele

sexuale sub control, mai ales prin a fi atentd cu trupul t6u' Jine

minte, trupul tdnjeqte s[ meargd acolo unde merge qi inima'

Femeile fac adeseori greqeala det a-qi 16sa garda jos, din punct de

vedere fizic, odatd ce ajung la acest stadiu de conectire

emotionald,pentrucdsesimtfoartestimulateemofional'Multe
relaJii sexuale premaritale s-au intimplat pentru c[: "Pur 

qi simplu

,r., n"-uro putul impotrivi! suntem foarte indrlgostiti!" Limitele

sinatoasei*p.,,"inrelaliileserioasedeprietenie"g'ldiscutate
mai in profi.rnzime in capitolul 22, iat in capitolul 23 vei g6si

sfaturi pentru a decide daie ar trebui s5 te casitoreqti cu biiatul de

care te-ai ata$at emotional' Dar progresAnd dinspre nivelele de

luminl verde spre cele de lumind galbeni ale conectirii

emofionale, fine minte ci timpul este de partea ta'
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Trnrpur. iTr rsrn PRIETEN

Toate relaliile sunt absolut minunate la inceput. Sute de biietri te pot

vrSji gi-1i pot inveseli inima in primele cateva sdpt[mani sau luni ale

unei relalii. insd doar timpul va spune dacd dragostea, respectul qi

devotamentul lui fafa de tine sunt sincere. F6-!i un serviciu 9i ai

ribdare. La fel cum frumusefea unui boboc de trandafir ar fi
distnrsi dacd ar fi forfat sd se deschidS, nici adevdrata frumusele a

unei relalii nu poate fi fortata. Nu poli precipita o relafie romantic[

sdnltoasd. Prin insdgi natura ei, aceasta trebuie si infloreascd pentru

a ajunge la potentialul ei maxim, intentionat de Dumnezeu'

Dac6 femeile ar avea o monedd de 10 bani pentru fiecare barbat

ciruia au fost tentate si-qi dea inima, multe dintre noi am fi
nemaipomenit de bogate. Dar,tdndra care face lucrurile cu r6bdare,

pdzindu-qi cu grijd inima de relalii premaritale, va pigi spre altar,

spre soful ei ducAnd cu ea o comoard mult mai prelioas[ decdt orice

bogdfie - o inimi intreagd, gata sd se uneascd cu a lui penffu toatd

viafa.

iw{qi.@
S Pdsrreazd bine in inima ta cuvintele mele, pdzeEte invdldturile mele

[6 ri vei trdi! DobdndeSte inlelepciune, dobdndeste pricepere; nu uita

i cuvintele gurii mele si nu te abate de la ele. N-o pdrdsi, si ea te va

pdzi; iubeSte-o, Si te va ocroti! Iatd inceputul inlelepciunii:

dobdndeSte tnlelepciunea, Si cu tot ce ai, dobdndeSte priceperea'

inaltr-o, Ei ea te va indlla; ea va ii slava ta, dacd o vei imbrdlisa' Ea

itri va pune pe cap o cunund pldcutd, te va impodobi cu o strdlucitd

cununa lmpararcasca
Proverbe 4:4-9



si gtii unde si te opregti

Nu vi ingelaJi: ,,Tovirdgiile rele stricl obiceiurile bune". Venili-vi
in fire, cum se cuvine, gi nu picatuiti! Cdci sunt intre voi unii care

nu cllnosc pe Dumnezeu: spre ru;inea voastr5 o spun.

1 ConrNreNI 15:33-34

Ai fost vreodatd cu maqina in trafic, agteptdnd la semafoq iar in
momentul in care a apdrut lumina verde, sa-1i fie dat si vezi gonind

prin interseclie o magind, cu toate cd celdlalt semafor tocmai se

schimbase pe roqu? Noi am vdzut-o de multe ori qi am v[rut 9i
multe accidente intdmplAndu-se ca rentltat al unei astfel de decizii.

Poate qoferul s-ar fi gdndit: O, accelerez bine prin interseclie,

pentru cd mi-ar roade prea tare cauciucurile sdfrdnez acum!Preful

cauciucurilor roase este minim in comparafie cu preful maqinilor

mototolite qi al victimelor accidentelor.

Preful fentirii luminii rogii emotionale este de asemenea foarte

mare. Cu toate ci vrem s[ te bucuri de relajii sdnltoase de dragoste,

unele relafii sunt intotdeauna distructive qi nesinitoase. Trebuie s6-ti

p[zeqti inima cu orice pre{ de aceste rela{ii pe roSu: aventtxicu,,fructul
oprit" 9i dependente. (Te rug6m privegte Figura I 5. 1 de la pagna 137 .)

AvBNrunt cu ,rFRUcruL OPRIT66

Sunt unele relatii romantice pe care o fati nu ar frebui sd lq irntrelin6

sub nicio formd, deoarece Dumnezeu le interzice prin Cuvdntul Lui'
latd cdteva exemple de asemenea ,,fruct oprit":

. necreqtini - ,,Nu vi injugafi la un jug nepotrivit cu cei

necredinciogi" (2 Cor. 6:14).
1q?
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. birbafi cisdtorili - ,,Cisitoria sI fie finuti in toati cinstea,

gi patul si fie nespurcat, cici Dumnezeu va judeca pe

curvari qi pe preacurvarl" (Ev. 13:4).

. alte femei -,,Sd nu te culci cu un b[rbat cum se culci cineva

cu o femeie. Este o urdciune" (Lev. 18:22, versiunea

englezd TLB este mai specifici: ,,Homosexualitatea este

absolut interzisi, pentru ci este un p[cat enorm").

. Dac[ vrei sl-ti pizeqti inima impotriva compromisului, vei

considera interzise acest fel de relatii . Samantha iqi doregte sd se

fi gindit la prelul pe care urma s6-l pliteasci pentru implicarea
intr-o asemenea relafie.

Cdnd era in ultimii ani de liceu, Samantha l-a cunoscut pe

Randy la spitalul la care lucra. Cu toate ci el era cu aproape

doisprezece ani mai mare decdt ea gi gtia ci pirintii ei nu ar fi fost
de acord, totuqi au petrecut mult timp impreunl gi au devenit
prieteni foarte apropiafi. Cdnd cineva i-a spus ci Randy era

cdsdtorit, ea deja era indrdgostitd de el. Samantha mirrurisegte:

Ag wea sd pot spune cd am ficut ce era bine gi m-am depirtat
de el, dar nu am flcut-o. El mi-a spus ci a inceput demersurile

pentru divori, qi relalia noastri emo{ionalS curdnd s-a

transformat intr-una sexuali, dupi ce m-am mutat din casa

pdrinfilor gi am inceput facultatea. Am incercat s6-mi justific
relafia prin faptul ci nu am fdcut sex decdt dupi fnalizarea
divorfului lui. $tiam cd qi simpla implicare emolionald cu un

bdrbat cisitorit este greqiti, dar acest fapt nu pdrea si conteze

prea mult pentru mine c6nd eram cu el.

in primul semestru de facultate, notele mele au suferit din plin
datoriti timpului pe care il petreceam cu Randy in loc sd

invdt. Chiar a kebuit sd renun{ la cdteva cursuri pentru a nu le

pica. Apoi in urmitorul semestru am fost informati ci, din
moment ce nu imi mentinusem notele bune, imi pierdusem

bursa, qi imi fdceam griji ci nu-mi voi putea implini visul de

a deveni asistent medical. Daci aq putea derula in urmi caseta

ultimului an, acum aq qti cum si-mi pizesc inima. Aq face

stinga imprejur cdnd ar veni vorba de Randy.
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Dac[samanthaqi-arfipLzitinima,arfifugitdeacestbarbat
cdsatorit qi nu ar fi trebuit si-qi faci grrji in privinta pdzitii trupului

ei - sau a notelor, sau a bursei, sau chiar a planurilor ei profesionale.

Poate qi tu te simli atrasd de cineva care face parte din categoria

,,fructului oprit,, gi te gandegti cdt de dulce ar putea fi gustul unei

asemenea relalii. Dacd acum nu exist[ o asemenea persoand in via]a

ta, cu siguranld c6va apdreala un anumit punct din via![, fte cd acea

p..rouoa este un coleg de clasl necregtin, un coleg cisitorit de la

serviciu sau prietena ta cea mai apropiat[. (Relafiile de lesbianism

sunt dezbStute mai pe larg in capitolul 20 qi in postfa{5.) Iatd cdteva

intrebdri practice pe care ti le poJi pune pentru a-fi p[stra inima in

control gi pentru a te asigura cd nu te afli in pericolul de a trece pe

roqu, in stadiul de aventurd.

. MA imbrac ca si plac acestei persoane?

.Miseintdmplddeseoris6-midauplanurilepestecappentru
a-l intdlni, doar pentru a-icaptaatenlia?

. Petrec timp cu aceasta persoan[ ori de cdte ori prind ocazia,

neglij6ndu-mi astfel celelalte relalii?

. Trebuie sd 1in ascunsd relatia mea cu aceastd persoani?

. Caut scuze s6-l sun, doar pentru a-i auzi vocea?

. comunic cu aceastd persoan[ prin e-mail pentru ca allii s6 nu

qtie despre aceasti Prietenie?
. Sunt obsedatd sd vorbesc sau si petrec timp singurd cu

aceastl persoana, departe de ochii sau urechile celorlalli?

Dacd ai rdspuns cu,,da" la weuna din aceste ?ntreb[ri, opre$te-te

qi fugi in direclia opusd fafl de aceasta relatie. Apoi, roagd-te pentru

prot".1iu divind a lui Dumnezeu, nu doar peste trupulfu, 
"1 

qi peste
^irirrru, 

mintea qi gura ta, ca sa nu faci sau sd spui lucruri care ar

deschide uga pentru invitarea acelei persoane int-o relalie mai

profundl, care ar fi nepotrivitd. continul si te rogi ori de cdte ori te

rinrli .UUa sau vulnerablld, dar asigurd-te cd aceasti persoand nu

devine centrul rugSciunilor tale. De asemenea roag6-te 9i pentru

relaliile tale cu familia gi prietenii, qi daci este nevoie roag6-i s6-{i

cear5 socoteal[, pentru a-!ipdzi inima de compromis. Dar cel mai
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important, concentreazd-te asupra relafiei cu Dumnezeu, incercdnd sd

creqti personal gi spiritual qi intirindu-ti pozitia impofriva relafiilor

interzise.

Jine minte cddacd-[iinfometezi dorinfa de a fi intimd emofional

"u "in"va, 
in cele din urmd dorinla va muri. cu cat ifi controlezi mai

mult dorinla de relafii nesdndtoase , cu atit te vei simJi mai demnd qi

mai satisfacutS faJi de propria-ti personalitate qi mai aptd de a fi o

tdndra integri sexual qi emofional.

.Dar,dacdnu-tisupuiluiDumnezeudorinfadupirelafii
romantice nesdndtoase, s-ar putea si descoperi curdnd cd te lupti nu

doar cu dorinta puternicd dupd dragoste, ci qi cu ceva mult mai

puternic qi greu de controlat.

CANu DRAGOSTEA DEVINE DEPENDENTA

Diclionarul Webster defineqte dependentul ca pe cineva care 
"se

dedicd sau abdica infala a ceva, cu regularitate sau in mod obsesiv".

poli deveni dependent de orice, dacd abdici in fala acelui lucru f6r6

* a te autocontrola - alcool, cumpSrdturi, droguri qi chiar relalii

romantice. De fapt, qtiai c5 romantismul 9i activitdtile sexuale pot

crea o dependentd mai mare chiar decdt drogurile sau alcoolul?

Gretchen este dovada acestei realitili. Ea are trei iubili,

niciunul dintre ei neqtiind de cel[lalt' Ea ne-a spus:

Iubitul meu ,,public" este un jucitor de baschet' Tom' care

merge la aceeaqi qcoali cu mine' El mi conduce la clas6' sti cu

mine la masa de amiazd qi mi duce acasi cu maqina dupd ore'

Apoi, este Ronnie, un tip pe care l-am cunoscut pe net' Ne

scrieme-mailaproapezi|nic'Nu-lconsidercuadevdratiubitul
meu,darnulamspusniciodatldespreceilalfiprieteniaimei'
FUftem gi vorbim d"tpt" lucruri pe aare nu af wea si le gtie

ceilalli bnief (9i nimeni altcineva)' Apoi urmeazi Isaac' care

estestudentinanulintdilaaceeagiuniversitatecuveriqoara
mea. De fiecare dati cind merg in vizitd la verigoara mea' la

sfhrgit de siptimini' Isaac este partenerul meu la toate

petrecerile la care mergem - petreceri la care ne prostim mult -
iar apoi Isaac sdrutd excelent' Uneori ne scriem scrisori' ne

scriem e-mail-uri qi vorbim la telefon, cdnd are minute gratuite'
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$tiu cd-i ingel pe acegti biieli, dar fiecare imi place foarte mult
gi nu suport gdndul de a md despd4i de weunul dintre ei.

Gretchen nu-$i de seama cd nu se joaci doar cu inimile acelor
biieli, dar iqi pregite$te qi ei ins5gi probleme. Dac6 jonglezi cu mai
multe relalii de dragoste, chiar ca qi adolescente, te pui in pozi\ta de
a fi necredincioase in viitor, pentru cd te obignuiegti cu intensitate
in loc de intimitate sinceri. in loc de a forma legdturi profunde
emofional cu o persoani, agtepli cu nerdbdare urmdtorul moment
fermecitor, cu urm[torul baiat.

Ce le face pe multe fete sd devind dependente de relafii sau sex?
Neincrederea sau indoiala ci Dumnezeu poate sd-ti satisfacd intr-
adevdr nevoile cele mai profunde. Cdnd te indoieqti, s-ar putea s6-ti
cauti in relaliile interzise implinirea nevoilor emofionale profunde,
dar vei descoperi in final ci nimeni nu te poate satisface deplin,
indiferent cdt de atenti, frumoasd sau speciald ar fr acea persoand.
TrecAnd la urmitoarea persoani, apoi la urmitoarea, chiar
suprapundnd unele din aceste relalii, nu faci decdt s[ caufi dragostea
in locuri greqite. Relatiile romantice sunt reduse la simple ,,lucruri..
pe care le foloseqti pentru a-fi umple golul din inimi, dar nicio
persoand nu va putea umple acel gol.

Dumnezeu nu ne-a proiectat inimile in aga fel incAt acestea s6
poat[ fi satisfEcute deplin in relatiile umane - ci doar in rela{ia cu
El. Odatd ce ne umple de dragostea Lui, vom putea s6-i iubim pe
allii cu integritate. cand relatiile noastre sunt s6n6toase qi adecvate,
putem s6-i respectdm pe alfii qi sd le protejim inimile, in loc de a-i
folosi pentru a ne peria egoul sau pentru a trece la urmdtoarea dozd
emofionald.

Rugdciunea noastri este ca tu sd nu experimentezi niciodatd
dependenla emofionali qi sper[m cd aceastd carte te va convinge de
nevoia de a-1i face un plan de bdtaie pentru a evita stadiul de lumind
roqie in conectarea emofionali.Dar, dacdai trecut deja pe rogu, mai
este incd speranfd pentru tine. Cunoagtem multe fete care au ajuns
la acest nivel de disperare, sperdnd si gdseasci ceva care sd umple
golul din inimile lor, dar au ajuns doar si descopere ci pripastia
este mult mai adAncd, mai intunecoasd gi mai singuratic[ decdt gi-
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au imaginat vreodatd. Eu sunt una dintre acele fete, dar dupi mulli
ani de concentrare a atentiei gi a sentimentelor asupra primei mele

dragoste, Isus Cristos, viala mea este dovada harului schimbdtor al

lui Dumnezeu. in dragostea Sa generoasi, mAna induritoare a lui
Dumnezeu ajunge mai departe decdt am putea noi cddea vreodatd.

Deoarece dependenlele sexuale gi amoroase depiqesc obiectivul
acestei cd4i, i1i recomanddm sd vorbegti cu pirinJii tdi, pastorul,

consilierul gcolar, un mentor de incredere sau chiar cu un consilier
profesional , dacdsexul, dragostea, romantismul sau relatiile au ajuns

s6-fi controleze via\a. Cere ajutor. Vei avea nevoie de acest ajutor,

dacd vrei sd te eliberezi din acest tipar distructiv, pentru a-ti vindeca

toate rinile care au cauzatqi au fost provocate de acest tipar malefic.
Nu trebuie sd suferi in tdcere. De asemenea ili sugerdm sd iei cartea

lui Steve Arterburn Addicted to Love, care te va ajuta si depdqeqti

romantismul, relafiile gi dependenfele sexuale.

RAsrr,lrrRILE lNTELEPcruNrr

Poate cd in trecut ai crez:trt cd, pdzkea inimii era o chestiune

ambigud gi cd este imposibil ca o tdnlrd sd qtie cum s6-9i controleze

inima. Sperdm cd aceste ultime capitole te-au ajutat s[ colorezi

aceasti realitate a integritAtii emoJionale cu verde, galben gi roqu, ca

sd-fi pofi da seama cdnd eqti pe drumul cel bun, cAnd trebuie si
inatntezi cu precaufie qi cAnd trebuie sd te opreqti pur 9i simplu

inainte de a produce un accident. Avdnd aceasti nou6 lumind asupra

integrit[fii emofionale, vei avea mai mult succes in evitarea

confuziei, a vinovdfiei false, a ataq[rii emotionale premature, a

relaliilor interzise qi aga mai departe. Mai mult, Dumnezeu vede cd

ili pizeqti inima, Si El ili va rdspldti cu o mai mare descoperire a Lui
insugi qi a dragostei Sale extraordinare pentru tine.

K ,Ferice de cei cu inima curatd, cdci ei vor vedea pe Dumnezeu!

W Matei 5:8
I
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cigtigarea luptei fizice

Deci picatul sI nu mai domneasci in trupul vostru muritor 9i sd

tru rnui ascultali de poftele lui. Si nu mai dali in stdpdnirea

picatului midularele voastre, ca niqte unelte ale nelegiuirii; ci

dali-vn pe voi ingivi lui Dumnezeu, ca vii, din mo4i cum erali;

li dafi lui Dumnezeu mddularele voastre, ca pe niqte unelte ale

neprihinirii.
Roueu 6:12-13

Cdnd am absolvit liceul, am vrut sd mi fac patolog qi sd operez pe

cadavre, pentru a determina catzamotlti. Dar nu mi-am permis si fac

gcoala medicale, astfel cd am hotirit s[ fac ceea ce consideram a fi
urmdtorul lucru bun de pe listi, gi m-am inscris la qtiinle mortuare!

in timpul gcolii, am lucrat la una dintre cele mai mari companii

de pompe funebre din Dallas, care frcea imbdlsdmarea pentru alte

treisprezece companii dinzond. Deqi majoritatea cadavrelor cu care

lucram erau, a$a cum era de agteptat, oameni virstnici a cdror vreme

a venit in mod natural, am fost qocatd sd-mi dau seama cdt de mulfi

adolescenfi gi tineri de doudzeci de ani intrau in salonul meu de

imb[lsdmare. cauza obiqnuitd a mo(ii? Fie complicafii cu SIDA

sau sinucidere din cavza diagnosticlrii cu SIDA. Nu era nevoie de

un.expert in gtiinle sa-ti dai seama c6 acegti oameni au avut parte de

o moarte timpurie dtn cauza alegerilor sexuale pe care le frcuserfl.

Iar in lumina propriei mele promiscuitSli, nu am putut sd nu md

g6ndesc: Numai prin harul lui Dumnezeu stau aici ldngd aceastd

masd de imbdlsdmare, in loc de a sta fntinsd pe ea'

Dupi cdfiva ani, m-am cdsltorit, am ndscut primul nostru copil

qi am fost la o prezentare despre bolile cu transmitere sexuali 9i

161
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efectele acestora asupra sistemului de reproducere al femeilor. $tiam
multe lucruri despre HIV gi SIDA, dar am fost gocati si aflu cdt de

multe asemenea boli existl - herpes, chlamydia, gonoree, sifilis,
papiloma virus uman gi altele la fel de greu de pronunfat' Am stat

acolo inlacrimatd, privind la imaginile prezentdrli despre organele

genitale infestate qi ascultand poveqtile fetelor care au conffactat boli

cu transmitere sexuali. Multe dintre aceste paciente nu au putut avea

propriii lor copii din cauza deteriordrii ireversibile a organelor. Am

vrut s[ fug acas6, s6-mi iau bebeluqul in brafe qi sd-I mulfumesc lui

Dumnezeu de milioane de ori cd mi-a schimbat viafa inainte de a

contracta una dintre aceste boli gi a-mirata toate Eansele de a avea

propriii mei copii.
L-am intrebat pe Dumnezeu: ,,De ce eu nu am murit de SIDA?

De ce nu am conffactat o boali care sd mdfacd nefertild? De ce m-ai

crulat pe mine? $i cum a$ putea s5-mi ardt profunda mullumire pentru

bundtatea Ta?" in inima mea, L-am aruzit cu claritate pe Dumnezeu

spun6ndu-mi: Popotul meu moare din lipsd de cunoStinld (Osea 4:6)'

Vt'eau ca tu sd dendlui Si altora aceastd cunoEtinld pentru a-i scapa

de moarte.
Vrei sd trdieqti si pofi p69i spre altar pentru nunta ta, intr-o zl?

SA-ti lii in braJe copiii, dupd ce i-ai ndscut? Sd-1i vezi copiii

crescdnd 9i sd devii bunic[? Sd imbitrdneqti alaturi de sogul tiu?

Dacd da, te rog fii foarte atentd la analiza pe care o vom face

posibilelor consecinte ale pierderii luptei fizice pentru puritate

sexual6. Ne vom concentta aten\ia asupra a doud domenii: propria

ta s[nltate fizicd gi sdnStatea copiilor tdi nendscuti. Dar mai intai, sd

examindm ce spune Dumnezeu despre implicarea in orice tip de act

sexual cu cineva cu care nu egti c[sdtoritl qi de ce.

DB cn fi pa.sA LUI DUMNEZEU?

Iatd cdteva lucruri pe care le spune Dumnezeu despre imoralitatea

sexuald gi curvie, termeni carc fac referire la sexul in afara

cisitoriei.

Fugili de curvie! Orice alt pdcat, pe care-l face omul, este un

, picat sdvdrqit afiri din trup; dar cine curveqte pdcituiegte
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impotriva trupului siu. Nu qtdi cn trupul vostru este templul
Duhului Sfint care locuieqte in voi qi pe care L-a1i primit de la

Dumnezeu? $i ci voi nu suntefi ai vogtri? Cdci afi fost
cumpirafi cu un pref. Prosl5vili, dar, pe Dumnezeu in trupul qi

in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu (1 Cor. 6:18-20).

$i faptele firii pimdntegti sunt cunoscute qi sunt acestea:

preacun/ia, curvia, necurilia, desfrdnarea, inchinarea la idoli,
vr[jitoria, vrijbile, certurile, zavistiile, mdniile, neinfelegerile,
dezbin5.rile, certurile de partide, pizmele, uciderile, befiile,
imbuibarile gi alte lucruri aseminitoare cu acestea. Vd spun

mai dinainte, cum am mai spus, cA cei ce fac astfel de lucruri nu
vor moqteni impir[1ia lui Dumnezeu (Gal. 5:19-21).

Poate te-ai intrebat: De ce atdta vorbdrie legatd de sexul fn
afara cdsdtoriei? Sunt mul1i cei care il practicd! De ce este acesta

atdt de important pentru Dumnezeu?
Este important pentru ci Dumnezeu a creat trupurile noastre $i

El le-a proiectat ca sA fie unite cu o singurd persoane - soful sau

sofia, intr-o relatie sexuald cunatl. El gtie cd prin proiecfie trupurile
noastre sunt incapabile fizic si lupte impotriva unor anumifi
germeni, bacterii gi boli transmise prin activitifi sexuale, boli care

ne vor diuna gi vor afecta qi abilitatea de a implini porunca Lui de

,,a cregte gi a ne inmul1i", care inseamnd de fapt a face sex gi a avea

copii! El interzice anumite activititri sexuale, pentru ci vrea sd ne

ajute si ne pdsffAm sdndtatea sexuald qi bucuria unei relafii.
Adevdrul debazd este cd Dumnezeu vrea ce e mai bine pentru

noi, gi ne comunici in dragoste, prin Scripturd, ci sexul in afara
relaJiei de c[sdtorie nu face parte din planul Sdu 9i poate fi foarte
periculos. Si vedem de ce.

CB tRBsrrrE sA $Trr DESrRE coRpur- TAU

inainte de a discuta despre bolile cu fransmitere sexuali, s[ vedem

cum a proiectat Dumnezeu corpul femeiesc pentru denollarea, intr-o
bund zi, a unui bebelug frumos (vezi Figura 19.1 de lapagna 164).

Degi organele genitale feminine au mai multe pi4i, vom limita
discufia noastrd doar la p6(ile vitale ale sistemului de reproducere,
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cele mai afectate de bolile cu transmitere sexualS: ovarele, trompele
uterine, uterul, colul uterin gi canalul vaginal.

Uterul Trompele uterine

Ovarele lul uterin

Canalul vasinal

Figura 19.1'

Ovarele. Doud organe de mdrimea a doul migdale care
gizduiesc mii de celule feminine de reproducere numite
ovule. Fiecare fati se na$te cu toate ovulele pe care le va avea
vreodati, qi cAnd trece prin pubertate, ovarele incep sd

ellbereze un ovul in fiecare luni. Acest proces se nume$te
ovulalie. in timpul actului sexual, dacl un spermatozoid,
care este celula masculini de reproducere, se ataqeazd de

acest ovul, ovulul este fecundat, qi copilul incepe sd creascS.

Trompele uterine. Aceste doud tuburi str6mte, care leagl
ovarele de uter, sunt acoperite de strucfuri mdrunte ca frele
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de pir, numite cili. Scopul acestor cili este sd indepdrteze

ovulul de ovar qi sperma de uter, punAndu-le impreuni
pentru fecundare.

. (Jterul. De asemenea numit pdntece, este cdminul
bebeluqului pentru cele noui luni de cregtere qi dezvoltare.

Uterul are forma unei pere rdsfurnate. in fiecare luni,
membrana uterului colecteazd sAnge in anticiparea ataqdrii

de ea a ovulului fecundat cateva deveni un bebelu;. Pdndla
naqtere, bebeluqul igi ia hrana din acest sAnge. Dacd nu

intervine sperma pentru a fecunda ovulul, acel surplus de

sAnge pdrdseqte uterul treptat in timpul ciclului menstrual,

care dureazd intre trei qi gapte zile.
. Colul uterin. Colul uterin este un mugchi de formd rotund[

care separd uterul de canalul vaginal. Scopul principal al

acestuia este s[ se confacteze, inchudndu-se qi formdnd o

membrani atunci c6nd femeia rdm6ne insdrcinatd' Aceasta

oferi protecfie pentru placentS, o pung[ plind de lichid care

inconjoari bebeluqul in timpul dezvoltlrii acestuia. Cdnd

copilul este gata sd se nasc6, colul uterin incepe si se deschidd

sau si se dilate, desfiinldnd membrana formatd la suprafati'

CAnd colul uterin are un diametru de zece centimetri, va

permite trecerea prin el a capului gi corpului copilului.

. Canalul vaginal. Acest canal muscular elastic este lung de

aproximativ 8-10 centimetri la momentul de dezvoltare

maximd. Daci folosegti tampoane in timpul ciclului, le introduci

de fapt in canalul vaginal. ln timpul actului sexual, penisul inri
tot in acest canal. Se numeqte canalul naqterii, deoarece in
trmpul naqterii copilul vine pe lume prin acest canal.

Acum, din moment ce ifi cunogti putin mai bine corpul, si vedem

ce se poate int6mpla dacl nu-l protejezi ldsdnd sexul pdnd la cdsitorie'

CB rRsnurr sA gru DESPRE BoLTLE cu TRANsMTTERE SEXUALA

PdnS in anii 1970, oamenii gtiau doar despre doud tipuri importante

de boli pe care le puteai contracta pe cale sexual[: sifilisul qi
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gonoreea. o injectie de penicilini putea vindeca aceste doud boli,
deci acestea nu constifuiau o piedicd in calea activitetrii sexuale.

Astdzi insi cercetitorii estimeazd, cd, existE intre douizeci gi
douizeci qi cinci de diferite tipuri de boli cu ransmitere sexuald (BTS),
dintre care vom discuta aici doar c6teva. o echipi de cercetdtori au
raportat urmitoarele statistici referitoare la BTS h statele unite:

' 15 milioane de noi cazuri de BTS apar in fiecare an la
. americani.

' Peste 68 de milioane de oameni suferd de BTS in statele unite.
' BTS ia din bugetur Americii peste g miliarde de dorari in

fiecare an.

' Herpesul genitar infecteazd mai mulli americani (45 de
milioane) decdt oricare alt5 BTS.

' Papiloma virus uman (Hpv) apare cu cea mai mare frecventd
anuald printre noile imbolndviri (5,5 milioane).,

Boala cu transmitere sexuald care primeqte cea mai mare atenfie
este HIV (virusul imunodeficienfei umane). Acesta anihileazd,
abilitatea organismul de a lupta impotriva bolilor gi se hansformi
ulterior in SIDA (sindromul imunodeficienfei autodobAndite), care
compromite sistemul imunitar gi face organismul susceptibil morfii
datorate unei varietdfi de boli, precum leucemie qi pneumonie. sIDA
se poate transmite qi prin sdngele mamei, copilului ei nendscut,
putand duce la moartea copilului la o v6rst6 fragedi. Se estimeazd ci
peste douizeci de milioane de oameni au murit deja de sIDA, gi
patruzeci gi patru de milioane sunt in prezent infectate cu aceastd
boald.r Eforurile de prevenire SIDA lintesc spre adolescenfi,
deoarece ei sunt mai vulnerabili dec6t adultii la riscul de a se implica
in practici sexuale cu mai mulfi parteneri.

Dacd nu am auzit atdt de multe despre HIV, am auzit mult mai
multe despre HPV (papiloma virus uman). Aceasti boald are rata
cea mai ridicatd de infecfii (din nou, 5,5 milioane in fiecare an,
numai in Statele Unite). Degi infecfiile bacteriene pot fi tratate cu
antibiotice, infectiile virale, precum HpV, herpes gi HIV nu au
niciun remediu. simptomele infecfiilor virale pot fi tratate, dar
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virusulpersist[toatSviafa.IatScearedespusinstitutulmedical
penffu sdndtate sexuali (MISH din SUA) despre HPV:

.HPVestevirusulprezentinpesteg3%odincazurt|edecancer

la colul uterin,

. in fiecare an, in Statele Unite, mor tot mai multe femei de

cancer la colul uterin decit de SIDA'

' Mai mulli americani, printre cate 9i specialiqti medicali' nu

rea|izeazdcitder[spinditesteHPV.Peling6cancerulde
col uterin, HPV poate duce 9i la cancerul vaginal' al

penisului, al anusului (prin sexul anal*) sau al gurii (prin

sexul oral).

' Dr. Richard Klausner de la Institutul nalional pentru cancer

(din SUA) a spus: ,,Ptezewativele sunt ineficiente (ca

protecfie) impotriva HPV, deoarece virusul se ascunde nu

doar in fesutul mucos (umed), dar qi in pielea uscati a

abdomenuluiqiazoneiinghinale(zonadintrepicioare)qi
poate migra din acele zone in vagin 9i colul uterin''*

IIPV poate cavza aparilia unor negi pe care medicii ii ard

adeseori .,, lur"., distrugAnd tesutul afectat (de obicei colul uterin qi

zona exterioara a vaginului, numitd vutvd)' Deseori' muEchiul colului

uterin este slabit de o asemenea interventie chirurgicalS qi s-ar putea

s[ nu mai fie destul de putemic pentru a sta inchis in timpul sarcinii,

mdrind gansele de avort sPontan't

Cnr.tn DAcA NU AI srMPToME...

in ciuda tuturor avertismentelor despre BTS, mulli tineri continud

s6 fac[ sex vaginal, anal sau oral' Ei gdndesc: N-aq putea. avea

boala aceasta deoarece nu am. absolut niciun simptom! Sau:

intotdeaunafac ,,safe sex" (sex proteiaA, deci nu trebuie sd md tem

de BTS. Sau poate igi intreabd precaut potenfialul partener: "Ai
cumva vreo boail?",|a care celllalt rdspunde bineinleles: "O' nu!"

;;x ansl -'rntrodrcerea penisului in anus, in loc de vagin

tavortspontan-pierdereanedoritiauneisarcinidincauzaunorcomplicaliimedicale
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inainte de a presupune ci nu intrevezi niciun risc, ascultd asta:
MISH estimeazd, ci intre 70 Si80% dintre cazuri, evolulia unei BTS
nu are niciun simptom. Fdrd testarea medicald adecvatd, tu $i
partenerul tiu s-ar putea s[ nici nu $titi cA avefi vreo boal6, qi o
puteti transmite oricirui partener cu care intra{i in contact. Unele
boli, precum IIPV, sunt greu de detectat chiar gi prin metodele de
testare medicald. Multe dintre aceste boli te vor insofi toatd viata qi

vor infecta pe orice persoand cu care te vei implica in orice tip de
activifate sexuald: sex vaginal, sex oral, sex anal sau masturbare
reciprocS*.

Anumite segmente ale societdfii noastre au convins pe mulfi ci
dacd faci sex protejat, nu va trebui si porfi in sdn frica vreunei
asemenea boli. Degi folosirea unui prezervativt s-ar putea s[ facd
sexul mai sigur, prezervativele nu protejeazl sexul. Dr. Susan
Weller spune: ,,incurajarea ideii cd prezervativele previn
transmiterea sexuald a virusului HIV este un adevirat deserviciu."'
intr-un studiu pentru determinarea protectiei oferite de prezewative
impotriva rispAndirii HIV, cercetdtorii estimeazd cd eficienfa real6
oferiti de prezewative in reducerea riscului este de doar 69%o. Cu
un factor de risc de 3l%o, folosirea prezervativelor pentru
prevenirea infestirii cu HIV este la fel de periculoasl ca punerea a
doul gloan{e intr-un pistol cu butuc qi a juca ruleta ruseascif . Nu-i
o treabd foarte isteaf[, nu-i aqa?

DacI i1i doreqti cu adevdrat sd te protejezi, te vei pdzt de-a
drepful de orice compromis sexual. Niciun prezewativ nu te
protejeazd deplin de posibilele consecinf e frztce ale sexului in afaru
cdsitoriei. Niciun prezervativ nu te va proteja de consecinfele
spirituale ale pdcatului, adicd de indepirtarea de pdrtigia cu
Dumnezeu. Niciun prezervativ nu te va proteja de consecinfele
emofionale ale unei inimi frdnte. De fapt, studiile arutd, cd odatl ce

* masturbare reciprocd - atingerea organelor genitale ale celeilalte persoane, apoi atingerea
propriilor organe genitale, inhdnd in contact reciproc cu lichidele corpului celuilalt
I prezervativ - o invelitoare de plastic folositl pentru penisul birbatului pentru reducerea
riscului unei sarcini gi a unor BTS

f ruletd ruseascd - un joc deosebit de periculos in care cineva pune un glonf intr-un pistol
cu butuc, gi-l pune la cap gi apasi pe trigaci, sper6nd cd glonful va rimdne in butuc ai nu-i
va trece prin cap
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o adolescentd se impiici intr-un act sexual' ea igi creqte de trei on

gansele de a se sinucide, fald de o fati virgin['u Cdnd. o fati iqi

pierde virginitatea, aceasta duce la scdderea imaginii de sine' regret'

rugine qi tristele emofionald copleqitoare' De aceea' nu gAndi

lucrurileintermenii,,sexprotejaf',ciintermenii"sexpistrat"pdnd
la cdsdtorie.

DacI aceste informalii ili parvin dupd ce ai permis ca limitele

tale ftzices[ fie depiqite' f[-tri serviciul qi mergi la un medic pentru

un test BTS. Bdnuim cI aceasta ar putea sd-fi vini foarte greu sau

sdtesimlijenatd,darffatamentuladecvatS-arputeasdsalvezevia{a
ta, vralaviitorului t[u partener qi viaia viitorilor tdi copii'

Dn ontcur, coPlLoR TAr NENAScUTI

Dac6eqtiasemeneacelormaimultedintecolegeletale,veivreasd
ui .opli intr-o bund zi. Aceastd dorinli este una dintre cele mai

obiqnuite dorinle ale fiintrelor umane - a reproducevtalaqi a transmite

dragostea generafiei urmitoare' Psalmul 127:3-5 spune:

Iatd,ftlisunt o moqtenire de la Domnul'

rodul pdntecelui este o risplati dati de El'

Ca sigelile in mina unui rdzboinic

aga sunt frii flculi la tinerefe'

Ferice de omul

care iqi umple tolba de sigefi cu ei!

Daci vrei sd ai propriii t6i copii inft-o bund zi' sperdm sd

studiezi cu mare atenlie aceasti carte. Victoria ta in aceastl luptd

pour.founebine.afectaabilitateatadeardmdneinsdrcinat6qia
putea avea coprr' Unele boli cu transmitere sexuali vor garza

dezvoltarea anumitor tesuturi in trompele uterine, nepermipnd

ovulului sd intdlneascA sperma sofului tdu' S-ar putea s[ qezi: Da'

dar voi merge Ia o clinicd de fertilitate' Ei ei md vor aiuta sd rdmdn

gravidd.Dai nu ai nicio garunye cd procedurile medicale vor rezulta

intr-osarcindqiunbebelugs6n[tos,qitratamenteledefertilitate
necesitd enorrn de mul1i bani greu ciqtiga{i, mult timp qi implicare

emofionala.Avemfoartemulliprietenicarepotatestalucrulacesta.
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De asemenea, sd gtii ci qi printr-un avort iti pofi afecta

abilitatea de a avea copii. Adeseori, cdnd o tdnird rim6ne

inslrcinatd inainte de a se cdsdtori, vede avortul ca pe o cale de

ieqire. Fird ruqine publicd, fird umilire intre prieteni qi familie - sd

scape de copil gi nu va trebui si gtie nimeni. Dar iatd o vorb[ de duh

venitd de la Deborah. o femeie care vrea sd inveti din gregeala ei 9i

si nu faci la fel:

La nouisprezece ani, am ales s[ fac avort, deoarece iubitul meu

arefuzat si se c[sdtoreascl cu mine sau s[ mi ajute si am griji
de copil. Am crezut cd era o bun[ cale de rezolvare si pun capit

rapid unei mari gregeli. Dar nu pot descrie ruqinea 9i imensa

tristete pe care am simtrit-o in urmitorii douizeci de ani, mai

ales de Criciun qi in aprilie, cdnd gi-ar fi sirbitorit ziua de

naqtere. Avorhrl a avut consecinfe permanente pentru uterul

meu qi nu am mai putut si am propriul meu copil' nici chiar

dupd ce m-am c[sitorit cu un blrbat evlavios' care igi dorea un

copil. Ce mult imi doresc si fi ales si trdiesc cu umilirea
publici a unei sarcini neplanificate timp de noui luni 9i apoi si
fr dat copilul pentru adopfie intr-o familie iubitoare. Lucrul

acesta ar fi fost mult mai ugor decdt purtarea poverii uciderii

propriului meu copil 9i a infertilitnlii ulterioare' E un regret pe

care il voi duce cu mine in mormdnt.

intr-un articol intitulat ,,Promisiunea falsd a avortului", Maggie

Gallagher spune cd unul din patru copii este ucis inainte de naqtere

prin avort. Ea a mai spus:

Ceea ce face avortul pentru femei este si le ofere posibilitatea

de a se implica cu regularitate in cele mai urdte practici sexuale:

sex fird sens cu parteneri diferili.'. Ironia acestor femei este c[
aceste practici sexuale nici mdcar nu sunt plicute. Pentru

femeie, spun cercet[rile recente, satisfacJia sexuali depinde in

primul rdnd de calitatea emolionald a relaJiei pe care o are cu

birbatul c[ruia ii permite sd intre in corpul ei.7

Maggie are dreptate. Sexul in afara unei relatii devotate de

cdsdtorie poate fi o adevdratd ispitl frzicd, dar cele care au

experimentat sexul premarital adeveresc cd acesta nu satisface

dorinfa profundd a femeii de dragoste, intimitate qi siguranJi. Doar
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sexul intentionat de Dumnezeu cu soEul iubitor, credincios qi
devotat o poate face.

Egrl cara eENTRU vlcroRm?

Acum cd qtii mai multe poate dec6t ai fi vrut despre bolile cu
transmitere sexual[ qi ai o mai bund infelegere a planului lui
Dumnezeu pentru sex doar in cadrul cdsdtoriei, egti gata sd
construieqti o baricadd de protectie impotriva BTS, a sarcinilor
nedorite qi a infertilitdfii? Bine!

in urmdtoarele trei capitole vom abord a cdteva modalitdti
specifice de protejare a trupului t6u impotriva compromisului
sexual. Continul sd citesti!

BrebP
S t vd inselali; ,,Dumnezeu nu Se lasd sd fie batjocorit.,, Ce

\) seamdnd omul, aceea va Si secera. Cine seamdnd in firea lui
I pd.mdnteascd va secera dinfirea pdmdnteascd putrezirea; dar cine

seamdnd in Duhul va secera din Duhul viala vesnicd.

Galateni 6:7-8



virgi nitate,,teh n ici'o

Dar trupul nu este pentru curvie; el este pentru Domnul, gi

Domnul este pentru trup.

I Conwreu 6:13

De cdteva sdptimdni a$teptam cu nerdbdare seara aceasta, gi in cele

din urma a sosit - o intdlnire foarte special[, int-un loc foarte

interesant, cu o persoani foarte speciald. Am innaT cu maqina in
parcarca noului stadion pentru un meci de baseball al echipei Texas

Rangers, doar eu gi nepofica mea, care tocmai igi sirbitorise cea de-a

zecea zi de nagtere. Conversalia noastri in magini fusese foarte

degajatl qi plind de veselie. Apoi am spus: ,,Paige, acum cd aizece ani,
gtiu cI s-ar putea si ai unele intrebiri, pe care nu vei gti cui si le pui.

Vreau sd qtii cd pe mine mi poti intreba orice, oricdnd vrei." Nu aveam

nicio idee in ce m-am bdgat cdnd Paige m-a infrebat: ,,Tuqi Shannon,

ce este sex oral?"
Eu mi aqteptam la intrebdri legate de coafuri sau gcoalS sau

poate bdieti. Dar sex oral? Venind de la o feti16 de zece am,

intrebarea m-a luat pe nepregdtite, si spun a$a. Am intrebat-o unde

a auzit de sex oral, gi ea mi-a rdspuns: ,,Aud asta tot timpul la radio!"
in 1998, cdnd probabil i1i formai pirerile qi ideile despre sex gi

sexualitate, nafiunea noastrd (american[) a fost bombardatd de

editoriale mass-media despre scandalul sexual de la Casa Alb6.
Fostul preqedinte Bill Clinton a insistat ci nu a minfit in legltur5 cu
presupusele lui relafii sexuale cu Monica Lewinski, deoarece, dupi
pirerea acestuia, sexul oral nu inseamni relafie sexuali. Deqi
acuzatofii lui nu au acceptat acest argument, mulfi tineri au fEcut-o,
din pdcate.

172
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Privegte la aceste statistici:

' Potrivit unui studiu fEcut in toamna anului t999 de revista

Seventeen, din cei 723 de adolescenli' biieli 9i fete (intre

cincispreze"" ql 
"ot'a'prezeceani)'-care 

au fost chestionafi in

mall-uri, +qX ionsiAoa 
'"x"1 

oral a fi "o 
chestiune nu atdt

de importanta t" "tt"f 
sexual"' 9i 40% au spus ci nu il

considerau ,'sex"'t
. Un studiu recent frcut despre fete qi biieli intre cincisprezece

qi nouispre ,""" urri a atdiat cit 55% au fbcut sex oral''

' Un psihoiog din Manhattan a fost citat spundnd ci sexul oral

este ,,asemenea sdrutului de noapte bun6" 
-pentru 

mulli

adolescenfi, in descrierea f6cut[ de el modului in care

virginele de clasele a gaptea 5i a opta' care vor sd se pistreze

penffu 
"arato,'elu' '"ro'ul 

in-rt ii*p' pentru cd il consideri

a fr sigur qi liPsit de orice risc''

CB sra,lfc spATu,B Mrrut,tlt 
'rsEXUL 

oRAL NU EsrE sEx66?

S-a spus adeseori in ultima vreme cl sexul oral devine "sexul

preferaf'printre uOoi"""ttfi 9i tineri' fetele fiind de obicei cele care

,,ddruiesc", nu cele care ,,primesc"' De ce a devenit sexul oral atit

de popular?
Fiec[ocrezisaunu'multefetevidsexuloralcapeoafacere

nemaipomenit[. De ce? Iatdcdteva motive' impreund cu rdspunsul

nostru: ...F^!.^.: xual6
' Nu existd riscul sarcinii' Totuqi' deoarece paslunea se

creqte foarte-*ti, mul1i tineri ffec la actul sexual curind

dupi practi*"" t"*f"i oral' Posibila sarcind devine astfel o

. Probleml. 
' 

,

' Nu pot contracta BTS prin sex oral' Dacd crezt asta' mal

gindeqte-tef nupito"tu ui**t r11ut' virusul herpes simplex

qi hepatita g ti'* citeva din BTS-urile virale care pot fi

transmise oralo, in timp ce gonoreea' sifilisul' chlamydia qi

chancroidutrrrnrrat"uuaiott"infecliilebacteriene.carepotfi
transmise pe calea sexului oral's Poate te gindeqti cd a avea
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una dintre aceste boli in guri nu este la fel de rdu cu a o avea

in zona vaginald, dar odatl ce ai contractat o BTS in guri,
prin sex oral, o poti transmite altcuiva chiar qi prin sirut, apoi
el o poate transmite zonei tale vaginale, dacd ifi face sex oral.
Cum am menlionat in ultimul capitol, nu trebuie si aibl
neap[rat loc penetrarea sexuald, pentru a contracta o BTS.

Pot fi mai populard printre bdieti. Dar cine vrea sd fie
popularl pentru c[ este o sursd ieftind de sex oral? S-ar putea

si atragi aten[ia blietilor prin asemenea favoruri sexuale, dar

in niciun caz nlJ vei cdgtiga respectul lor, dragostea lor
necondilionatd sau devotamentul 1or.

Vreau ,,sd-lfacfericit". Daci un bdiat i{i spune cd sexul oral
este modul in care il poli face fericit, nu te iubeste deloc. Ci
te foloseEte, qi trebuie si fugi de acea relafie cu viteza
luminii. Daci este ideea ta si-i oferi sex oral, pentru a-l face

fericit, ifi recomand6m sI fugi la cel mai apropiat consilier al
bisericii sau qcolii tale pentru a-1i clarifica aceastd chestiune,
inainte de a incepe si faci lucruri pe care s[ le regrefi.
Asemenea alegeri sexuale se pot transforma rapid in
obiceiuri qi, in cele din urm6, in dependenfe sexuale.

Am control asupra lui (in sexul vaginal, bdiatul se presupune a

define confrolul). Deoarece multe tinere au fost abuzate sexual

gi fo(ate la acte sexuale pe care nu voiau sb le faci, iluzia
menJinerii puterii asupra unui bdiat in timpul sexului oral poate

fi atractivd. Dar un asemenea conffol nu este dec6t ndscocirea

imaginatiei tale. Dacd. sexul oral este ideea ta, s-ar putea s6-l

controlezi intr-adev[r vreo doud minute, dar odatd ce

ejaculeazd* qi se elibereazl sexual, tocmai fi-ai pierdut confrolul
asupra lui. Dacd sexul oral este ideea lui qi ai permis s[ fii
qantajati in a-l oferi, el este cel care te confroleazd, nu invers.

Pe m[surd ce iei in considerare toate aceste lucruri, sperim cI
vei fi acord ci sexul oral in afara cisitoriei este, de fapt, activitate

* ejaculare - punctul maxim al pldcerii sexuale pentnr un birbat, cdnd penisul elibereazd

spermd
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sexualA de care ar trebui si stai deparle, ca t&ndrd care vrea si fie
caructerizatd de integritate sexual[ qi emofionald.

AITo IDEI GRE$ITE DESPRE ABSTINENTA

Sexul oral nu este singura activitate pe care mulli o asociazd in mod
gregit cu viafa de abstinenld sexual6. Un studiu aratd cd 6l%o dintre
studentii din primii ani de studii au considerat masturbarea
reciprocl a fi comportament abstinent, qi 24% au crezut cd gi sexul

anal inseamni abstinenf5.u Filosofia pare sd fie c[ ,dacd nu rdmdn
gravidi fEcdndu-I, este abstinenfd!" Aceasta este o conceptie extrem

de limitati 9i falsd vizavi de abstinenfa sexual[. Un stil de viafl
caracterizat de abstinenld sexuald inseamn[ ablinerea de la orice tip
de contact genital sau alt fel de activitate care te poate excita (sau

pe el) sexual. Sexul oral, masturbarea reciprocd gi sexul anal sunt
toate incluse in aceeaqi categorie qi trebuie evitate cu desdvdrqire.

Multe fete cred cl aceste comportamente sunt acceptabile gi

gdndesc in felul urm[tor: Atdt timp cdt nu e vorba de penetrare
vaginald, sunt abstinentd Si deci virgind. O virginl ,,tehnic"
probabil, dar totugi virgin6. Deci, in mintea ei, practicarea sexului
oral pentru un b[iat nu este sex. PermilAndu-i lui sd-i facd ei sex

oral, nu este sex. Permildndu-i lui sd o atingd in zona genitali sau

chiar s6-i penetreze vaginul cu degetele nu este sex. A-i face o

,,lucrituri de mdnd" nu este sex. in mintea unei virgine ,,t'ehnice",
ea incd, se nume$te pe sine puri sexual atdt timp cdt penisul nu ii
penetreazd vaginul.

Nu vrem sd distrugem parada purit[1ii cuiva, dar a fr o virgind
tehnici nu este un motiv de m6ndrie. Aceasta nu spune altceva
decdt cd nu egti in stare si dai dovadd de autocontrol sexual, iar
virginitatea ta atimd, de un flr de pdr - cel al penetr[rii vaginale.

Daci te-ai implicat deja in vreuna dintre aceste activit[ti, te

rugim nu te simfi condamnati; Dumnezeu nu te condamnd (vezi
Rom. 8:1). Poporul lui Dumnezeu piere din lipsi de cunogtinl[. Eu
gi coautorul acestei cirfi vrem se-fi dim informafiile care sd te ajute
se treie$ti o viaJi de puritate qi integritate sexual6. Am fdcut $i noi
amAndoi, in trecut, alegeri gregite, din ignorantd, gi vrem sd te
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echiplm cu toate informatiile pe care am vrea s[ le fi avut noi cand

eram de vdrsta ta, pentru a te ajuta sd nu faci aceleaqi gregeli. Vrem

s[ poli g6si bucuria pe care am g6sit-o qi noi in libertate 9i ascultare.

vrem sd te ajutlm s5 intelegi de ce abstinenfa total[ este atit de

importantd in ochii lui Dumnezeu. Dar inainte de a face acest lucru,

haide"sl discutim o altd conceplie greqitd despre abstinenfd'

Cuns.t ExPERTENTEI LESBTENE

Multe fete de astizi presupun gregit c[ experienfa lesbiand* nu e mare

scofald. Ele cred: voi experimenta cufete, dar acesta nu este ser. Din

nou, aceasta ne trimite inapoi la,,atilttimp cAt nu e vorba de penetrare

vaginald, nu fac sex", qi din moment ce iubitele lesbiene nu au penis,

fetele cred ci pot experimenta intre ele qi totuqi sd rdmdnd virgine.

Uhele presupun cd experimentarea lesbiand este una perfect normald

de descoperire a adevdratei identit[1i sexuale. Cum pot Sti dacd sunt

lesbiand sau nu, dacd nu le incerc pe amdndoud, argamenteazd ele.

Altele se avdnti in sex cu partenere de acelaqi sex pentru ci aceasti

practic[ a devenit un comportament relativ popular. Altele, chiar
^incepind 

din gcoala generald,adorl qocul vddit pe fafa celor care aud

declaratria lor indrazneafd: ,,Sunt bisexual6!" Altele se implicd in

relatii cu alte fete pentru ci ffiiesc cu impresia ci baietii le vor crede

mai grozave gi astfel vor fi mai interesati.

Experimentarea lesbiand nu este o formd acceptabil5 de

abstinenfd. Asemenea practici sunt clar potrivnice scripturii (vezi Lev.

l8:22;Rom.I:24-26) qi stimuleaza pasiunile 9i dorinlele sexuale pdn6

la punctul ci ,,simpla joacd" sexuala cu o alti femeie poate crea

dependenfi, aducdnd confuzie, vinovdlie qi nelinigte invia\ata'

" lnblanlsm -leg"de homosexualitate intre femei



VIRGINITATE ,,TEHNICA" \ 177

intreab-o pe Mary. Cu toate c[ este cregtinl de unsprezece ani'

vrea si trdiascd o viap care s6-I placd lui Dumnezeu qi qi-a dorit

dintotdeauna o relafie sdndtoasa qi curat[ cu un b[iat intr-o bund zi.

Experimentarea lesbiana a condus-o spre locul in cafe n-a vrut sd

ajungi niciodat[. Mary i;i implrtlEeqte povestea:

Mi lupt sincer impotriva relaliei sexuale cu o prietend'

Niciodata nu m-am considerat lesbian5, dar eu 9i ea am inceput

si ne giugiulim, 9i relalia noastri a devenit foarte sexualn' $tiu

cdDumnezeuweasiincetezaceast|practic[,darimiestefoarte
greu. Continui si cad din nou qi nu gtiu incotro s-o apuc de aici'

SuntemsiguricdMaryiqidoreqtesinufiinceputniciodata
aceast[ practici. Este mult mai u$or sl te impotriveqti pdcatului de

la bun inceput' odat[ ce am gustat din fructul oprit, ne formSm un

apetit penffu el. Daci te-ai implicat in experimentarea lesbiana 9i

simtri ca nu te pofi debarasa de ea,te sfatuim si mergi la un consilier

inainte 
"u 

u."rt obicei sd devind un stil de viafi epurzant care te va

impiedica s6 ai o clsnicie fericita 9i o via!5 implinitd intr-o zi.

inainte de a merge mai departe, d[-ne voie s[ clarificdm

diferenladintrejoacasexualdcopilireascdgiexperimentarea
lesbiani. Unele dintre cele care citesc aceste rinduri s-ar putea si se

gdndeascd: uau! cum rdmLne cu chestiile pe care le Jdceam eu si
-Susie 

cdnd aveam doar cinci ani!? Majoritatea copiilor trec printr-o

perioadd de curiozitate sexuall 9i se implicl in anumite

comportamente sexuale' precum,,la doctor" sau,,de-a soful qi sotia"'

uneori cu partener bdiat, dar adeseori cu o fat6, mai ales dacd

obignuiau se aibe in vizitd la sfdrgit de s6pt5mdn6 o prietena sau o

verigoard.
Este bine sd gtii cd activithlile sexuale in care te-ai implicat

cdnd erai copil nu te fac lesbiani 9i nu sunt motiv de ingrijorare.

Semnalul de alarmd pe care il tragem aici este impotriva deciziei

congtiente de a te implica in comportamente sexuale, dupd intrarea

in perioada de responsabilitate personall. Dacd eqti destul de mare

p"tttto a citi cartea aceasta, inseamn[ ci eqti destul de mare pentru

a-1i monitotiza ptopriul comportament sexual qi pentru a face

aleserile care intr-adevdr dovedesc o viati de abstinenfd sexual6'
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Sperdm cd citind aceste rAnduri, nu vei fi doar convinsi s-o faci, ci

vei fi 9i echipatd qi domicd s-o faci.

DB CN ABSTINENTA MEA ESTE ATAT DE IMPORTANTA

PENTRU DTTNNNTZNU?

Nu vrem s51i l6sim impresia cdDumnezeu a creat nigte liste lungi de

5eguli pentru a-[i face viafa mai grea sau pentru a te impiedica si te

distrezi. Abstinenla ta total6 de la orice activitate sexuald, nu doar de

la actul sexual, este foafie importanti pentru El, pentru cd puritatea qi

sflnlenia ta sunt prima Lui prioritate. De ce? Pentru cd doar prin

puriiate qi sfinlenie putem descoperi viafa biruitoare qi abundentd a

Lliberarii de pdcat qi bucuria nespusd pe care Dumnezeu wea s-o

avem.Adu-liaminte,Elneiubegtemaimultdecdtne-amputeanoi
imagina - chiar mai mult decdt ne iubim noi inqine. El wea sd evili

incdlcarea regulii ,,fdri sex pdndla cisltorie" din cinci motive:

|.sdndtatefizicdcteplind.Elli-af6cuttrupulgigtiecdeste
vulnerabilinfalaanumitorgermenigibolicarete-afprivade
sin[tatea sexuald gi de abilitatea de a avea propriii tli copii

intr-o bun5 zi.Elte-aflcut sd fii sln6toas6li s6,,creqti 9i s5

te inmulfeqti" (Gen. !:22), iat abstinenla ifi va creqte enorrn

de mult qansele, in acest sens.

2. Sdndtate mintald deplind. El vrea s6 fii liber[ de ispitele qi

fanteziile care copleqesc minlile oamenilor cAnd incep si se

mocirleasca in imoralitate sexual[. El vrea s5 gdndeqti clar qi

s6-ti folosegti judecata'

3'Sdndtateemo[ionalddeptind.Elvreas6teprotejezedeoinima
fr6.nt,t,devinovd|ieqidediminuarearespectuluidesine.Elnu
wea s[ fii doboratS de depresie, ci plin6 de o bucurie negr[iti.

4. Sdndtate spirituald deplind. El vrea s[ ai libertate deplina

pentru a intra inprezenlalui 9i a te bucura de p[rtdqia cu El'

Si qti" cd pdcatul sexual te va impiedica sd experimentezi

aceasti libertate.

5. Sdndtate relatrionald perfectd' Dumnezeu li-a creat zona

vaginal[ pentru a fr o zond incredibil de speciali, un loc in
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care tu qi soful tdu si vd conectafi intr-un mod atAt de profund
personal gi intim, incAt relafia voastrd sd fie cu totul deosebiti
de toate celelalte. Cisdtoria voastrb a fost plinuiti pentru
relalia sexuald, astfel incit legitura dintre voi si fie mult mai
putemicd qi permanentd in compara{ie cu alte relafii pe care le
avefi. Din acest motiv, Dumnezeu vrea sd-ti protejezi trupul,
care este templul Duhului Sfhnt, mai ales acel loc care ar
putea fi considerat,,sfdnta sfintelor", locul intim al templului,
strict rezervat pentru scopuri divine. $i asigurarea unui astfel
de loc sdndtos, minunat qi exclusiv pentru relafiile sexuale
intime cu soful tiu defineqte cu siguran\E scopul divin.

Aqaoan, cARE E nAspur'gsur,?

Dacd sexul oral, masturbarea reciprocd, sexul anal sau experi-
mentarea lesbiand nu sunt rispunsurile pentru a evita incdlcarea
regulii ,,fErd sex pdnd,lacdsdtorie", pe care Dumnezeu fi-a dat-o din
dragoste, pentru siguranta qi bundstarea ta, atunci care este
adevdratul r6spuns? Cum pofi g6si implinire sexuald?

Cum am repetat deseori in aceasti carte, nu existl dec6t o
singuri cale spre implinirea ultim6, qi aceasta este prin a face
lucrurile a$a cum a intentionat Dumnezeu. Existi o singurd cale de
evitare a sarcinilor nedorite qi a bolilor cu transmitere sexuald.
Existd o singuri cale de a-fi pdstra virginitatea qi de a-ti proteja
sincer puritatea sexual6. Este aceeaqi cale prin care il vei putea face
pe viitorul tiu sof frenetic de bucurie, oferindu-i doar lui favorurile
tale sexuale, dovedindu-1i abilitatea de a-i r6m6ne credincioasd -
ddnd dovadd de autocontrol, pentru a nu vd excita fizic reciproc, in
mod intentionat. Bineinfeles, nu vorbim despre virginitate tehnicd, ci
despre a trdi o viafd de abstinenti totalr gi cu adevdrat fericitd.

[B@>
trY5

ffi Roada Duhului, dimpotrivd, este: tlragostea, bucuria, pacea,
o$) indelunga rdbdare, bundtatea, facerea de bine, credincioSia,

I 
bhndelea, infrdnarea poftelor. impotriva acestor lucruri nu este lege.,

Galateni 5:22-23



sex fdri obligalii

Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastri: si vi ferili de curvie;
fiecare din voi sd gtie si-qi stipdneascd vasul in sfin{enie qi
cinste, nu in aprinderea poftei, ca Neamurile care nu cunosc pe
Dumnezeu.

I TesaroNrcpxr 4:3-5

Pe data de 19 iunie 2003, Good Morning America a nportat cd,
20%o dintre adolescenli fac sex inainte de a implini cincisprezece
ani. in 2001, Centrul pentru tinerea sub supraveghere a bolilor a
raportat cd' 45,60/o din elevii de liceu din statele unite au fEcut
sex.' intr-un articol d,e ziar intitulat ,,Abstinence pledges Not
Very Effective" (Juruinfele de abstinenfi nu sunt foarte
eficiente"), Mary Meehan a scris cd ,,potrivit unui studiu fEcut
pe aproape 600 de adolescenli, 6lyo dintre cei care au fEcut
juruinle de abstinenld le-au incdlcat in decurs de un an. Din cei
39o/o care au spus cd nu qi-au incilcat juruinfele, mai mult de
jumdtate au recunoscut cd fEcuseri sex oral.,,2

Potrivit declaraliilor tinerelor fete cu care am vorbit,
majoritatea nu cresc cu mentalitatea de a renunla la virginitate
inainte de cisitorie. Agadar, ce anume din ce se intdmpld pe
parcurs le determin[ pe aceste fete sd renun]e la darul lor
neprefuit? Sau chiar daci reugegte s6-qi protejeze virginitatea
fizic6, ce o face pe o tdnird si se implice in alte comportamente
sexuale, precum sexul oral sau masturbarea reciproci? Este
evident c[ in felul acesta a falimentat nu doar in pdzirea minlii
gi a inimii, dar nu Si-a pdzit nici trupul, prih impunerea unor
limite de sigurantd.

180
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,rCelttl,ltl,Eo' sExtrLUI DE ocAzIE

Poate crezicl tinerele se implicd in diferite activitili sexuale pentru cd

se irnplicd foarte mult intr-o relatie serioasS qi ralioneazd in felul

urmitor: Ne vom cdsdtori oricum. Dar nu acesta este motivul care sti
in spatele multor relalii sexuale de astizi.lncepdnd cu revolulia sexual[

a anilor 1970 gi 1980, mul1i fac sex cu persoane de care nu sunt legafi

in vreun fel qi chiar cu persoane pe care abia c6 le cunosc. ln ultimele

decenii, mul1i au ajuns s[ priveascd sexul ca pe o activitate sociali, ca

mod placut de a peffece timpul. Multe tinere ne spun cd acum este ceva

la modfl,,si socializezi qi si te cuplezi", sd,,ai prieteni cu folos" sau sd

,,ai amici de dormitor". Cu alte cuvinte, sex fird nicirin fel de obligafie

exprimatl sau presupusa. S-au intahit, s-au imperecheat qi merg mai

departe pentru a-qi intAlni urmdtoarea aventurd'

intr-un articol din USA Today, despre sexul de ocazie, Mary

Beth Marklein a scris despre aceastd modi. in articolul ei a inclus

urmltorul citat, scris de o studentd la Yale University, Natalie

Krinsky, publicat pe 1 noiembrie 2002 in editorialul Yale Daily

News, intitulat,,Sex and the (Elm) City" (Sexul qi oraqul):

Femeile gtiu inci din primele cinci minute ale intilnirii cu un

bdrbat daci se vor cupla cu el sau nu. Dar... femeile nu vor ca

b[rbalii si qtie cd trmeazd si se cupleze cu ea pdni cdnd

aceasta se gi intdmpl[... in momentele imediat urm[toare

cuplirii birbalii tind si devini ambigui (te ignori)' Aceasta este

rdzbunarea lor. Vor si se cupleze din nou? Nu qtiu' Vor si
inceapi si se intdlneasci? Nu ;tiu. Sunt heterosexuali? Nu gtiu'

Au un nume? Nu gtiu.'

Nu face presupunerea cd doar necreqtinii se implicd in rdlafii

sexuale flri obligafii. $tim foarte multri oameni care pot s6-!i spuni

contrariul, gi Kelly este unul dintre ei. Ea nu avea nicio intenfie de

a se cupla cu cineva in seara cand a mers la o petrecere la piscini

impreund cafiva prieteni. Dar asta a fost inainte de a da cu ochii de

un tip extrem de ardtos. Kelly spune:

Era tot ce visasem - chipeg, construcfie robustd 9i toate

celelalte. M-a dus acasdla el cu magina in seara aceea, qi cind

m-a invitat si intru, am acceptat invitalia. Am vorbit citeva
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minute 9i apoi am inceput sd ne sirutdm' Dupd aceea am

inceput si ne mdngdi"m unul pe c,el6lalt' frecdndu-ne trupurile

unul de al celuilali ca qi cum am fi fdcut sex cu hainele pe noi'

in doar cateva minute, ne-am dat qi hainele jos, qi mi-am oferit

virginitatea unui biiat pe care il cunoscusem in urm[ cu doar

' cdGva ore. Nu sunt siguri de ce nu l-am oprit' Totul s-a petrecut

atit de repede, incdt nu am prea avut timp si mi gdndesc la ce

se intimPla'

Cum a descoperit qi Kelly, un bdiat care la inceput ifi

revolutionea zdltmea,poate pirisi scena in ruine' daci nu ai limite

fizice;hestabilite de la bun inceput. Nicole este o altd tdndrd pe care

o cunoa$tem 9i ale cdrei vise au fost rivdqite' nu carcntltzt al unei

'i"g*.relatii'cidincauzamaimultorrelatiisexuale'Earecunoaqte:
De la cincispr ezece ani am inceput si am cdte o rela{ie' ici qi

acolo, dar irr,,'* pu't" am avut "prieteni 
cu folos"' imi pl5cea

si-i sirut pe baieligi si ies in orag cu, ei' dar bineinteles 9A 
ej

voiau 9i s"x, 9i de obi""i u"""ptam' Mi gindeam ci trebuia sa

ofer acestor biieti ceea ce-gi doreau pentru a obline 9i eu la

rindul meu ceea ce-mi doream'

Dupi un timp am devenit obsedati de cuplarea cu biielii' La

fiecare sfirqit de sdptimdnl mergeam la cite un meci de rugbi sau

o petrecere, u"d"um un b[iat bine ;i-mi ficeam de cap cu el'

adeseori oferindu-i sex oral ca 9i cum !a5 fi oferit bomboane sau

altceva de genul acesta' Nu-mi pisa cd nu ne cruroaqtem' De fapt'

era mai bine cd nu ne cunotteam' pentru ci nu fiebuia sa-mi fac

griji cd Oupa u"t"u ne vom simli ciudat sau vom avea unele

obligalii. Problema crrle a rezttlw din toati aceasti lipsi de

judecatd a fost lupta cu depresia' mdnia' gelozia'lipsa de incredere

in sine 9i sentim"nte de lipsA de valoare de sine' Am inceput sa m6

*at" Si tA rne gindesc cd sinuciderea ar fi o cale de ieqire'

Din fericire, Dumnezeu a pregdtit o cale mai buni atAt pentru

Nicole, cdt 9i pentru Kelly' Amdndoui aceste tinere s-au inscris Ia

cursul Wett la Teen Mania (wwwteenmania'org) 9i ;i-au evaluat

motivatiile care le-au f6cut sl se implice in asemenea comportamente

nesSnltoase . AstLzi,ele sunt 
"*.*p1" 

vii de integritate sexuala 9i sunt

hotirAte sd-qi revolulioneze generafra' intorcdnd-o inapoi spre

Dumnezeu Ei spre un comportament sexual de cinste'
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O r,rcgn scunrA or pRrcAuRE pENTRU FAcuLTATE

Fii pregdtitd. Sexul de ocazie este la fel de obignuit in cele mai
multe universitili ca qi manualele. c6nd pleci din casa pirinteasc[
pentru a merge la facultate sau pentru a trii singurd, cu siguranti ci
te vei confrunta cu cele mai indrdztele ispite sexuale, qi ar fi bine
sI ai impuse limite ferme!

Studenta Anna schleelein de la Boston college contureazd" o
imagine vie a ispitei sexuale cu care se confruntd frecvent fetele si
biiefii, in cadrul vietii din campus:

Viap de facultate e scrdntiti. Nu e via{i reald. pur gi simplu au
luat qase mii dintre noi cei care suntem in perioada de inflorire
sexual[ gi ne-au ingrimddit in dormitoare, in care nu ai pe ce s6
te aqezr decdt pe pat. Cei de sex opus _ sau de acelaqi sex,
bineinteles - nu sunt decit la un gir de trepte depertare, qi
adeseori chiar la urmitoarea uqi.o

cu toate acestea, mulli tineri trdiesc o viafi de integritate, deci
sd nu crezi nici mdcar o clipi ci e imposibil. Este pur gi simplu o
chestiune de pdzire a min{ii qi a inimii, gi de stabilire a unor limite
frzice ferme. De fapt, triirea potrivit unor asemenea limite in liceu
este calea cea mai sigurd de pregitire pentru anii plini de ispite din
facultate gi viafa de adult.

inainte de a trece mai departe, haide sr vedem ce are de spus cel
mai bun manual instruc{ional pentru viafi, despre sexul de ocazie.

CBRcerann iN ScnrpruRA

Cum crezi cd rispunde Dumnezeu la asemenea comportamerfi,
precum prietenii ,,cu folos" gi cupliri sexuale? Haide sI privim cu
atenfie la cdteva versete din Biblie pentru a infelege perspectiva lui
Dumnezeu despre asemenea comportamente sexuale.

De aceea, Dumnezeu i-a lisat pradi necuriliei, si urmeze poftele
inimilor lor; aga ci iqi necinstesc singuri trupurile; cici au
schimbat in minciuni adevdrul lui Dumnezeu gi au slujit, gi s_au
inchinat fdpturii in locul Fdcdtorului, care este binecuvdntat in
veci! Amin.
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Din pricina aeeasta, Dumnezeu i-a lisat in voia unor patimi
scdrboase; cici femeile lor au schimbat intrebuinfarea fireasci
a lor in una care este impotriva firii; tot astfel, gi bdrballi au

pirisit intrebuinfarea fireascd a femeii, s-au aprins in poftele lor
unii pentru al1ii, au sivirgit parte birbdteascl cu parte
bdrbiteasci lucruri scdrboase 9i au primit in ei inqigi plata

. cuvenitd pentru rdticirea lor @om. l:24-27).

Pebaza acestui verset, este evident ci sexul de ocazie depdqegte

cu mult limitele a ceea ce considerd Dumnezeu a fi onorabil.
Observd cd Dumnezeu nu intervine sd spund: ,$ei, nu pofi face

asta!" El dd poporului libertatea de a-qi face propriile alegeri sexuale
(vezi v. 24), dar acele alegeri sexuale vin insofite de consecinle (vezi
v.27). Morala acelei povestiri este urmitoarea, dacd vrei consecinte

sdndtoase, trebuie s[ faci acum alegeri sexuale sindtoase. Hai sd

privim la un alt pasaj din Scriptur5.

Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastrd: si vi feriii de

curvie; fiecare din voi si qtie si-gi stipineasci vasul in
sfinJenie qi cinste, nu in aprinderea poftei, ca Neamurile care

nu cunosc pe Dumnezeu. Nimeni s[ nu fie cu viclegug gi cu

nedreptate in treburi, fald de fratele sdu; pentru ci Domnul
pedepsegte toate aceste lucruri, dupi cum v-am spus gi v-am
adeverit. Cici Dumnezeu nu ne-a chemat la necurilie, ci la
sfinfire. De aceea, cine nesocotegte aceste invi|Ituri neso-

cote$te nu pe un om, ci pe Dumnezeu, care v-a dat gi Duhul
Siu cel Sfdnt (1 Tes. 4:3-8).

Ai prins ce spunea acea ultimd porfiune? Cdnd respingem

inv[fdtura lui Dumnezeu despre evitarea imoralitilii sexuale, il
respingem pe Dumnezeu insugi. Sexul de ocazie fuge de fafa lui
Dumnezeu, mirosindu-I urdt. Acestea sunt cuvinte tari, dar nu vrem
sd diludm Scriptura, pentru a face pe cineva sd se simti comod in
imoralitate sexual[. Este important sd-fi fie clar ce crede Dumnezeu
despre activit5lile sexuale in afara c[sitoriei (nu doar despre actul
sexual, ci gi despre activitifile sexuale inrudite, precum sex oral,
sex anal, masturbare gi lesbianism), pentru a putea alege o altd
direcfie de mers in comparalie cu cea aleasi de multe dintre
colegele tale. Eu qi coautorul meu ne rugem sd alegi:
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. sA iU stabilegti qi sI menfii limite fizice sindtoase, care-L
onoreazd pe Dumnezeu;

. si trdiegti dupd planul perfect al lui Dumnezeu de a te pdstra

pentru relalia intim[ pind la cds[torie 9i
. sd te bucuri de cea mai bund relafie sexuald posibild - o

singurd femeie cu un singur bdrbat, o viati intreagd, infr-o
relafie de cisdtorie.

Cum ar ardta acestset de limite potrivite intr-o relafie obiqnuit[?
Sd incepem cu inceputul - cind observi pentru prima datd pe cineva

gi incepi de acolo. tine minte ci acestea sunt limite fizice care se

aplici relafiilor obiqnuite, deci vom discuta aici despre prietenii, iar
limitele pentru relatiile serioase (iubit/iubitn) ?n capitolul urmitor.

PRTrTBNI NU PERMIT PRIETENILOR SA INTREACA LIMITELE

Odatd ce alt devenit mai mult decdt cunoqtinfe gi v[ consideraJi

prieteni, s-ar putea sd fiti ispitifi sd depiqili limitele frzice care vd'

pot pune in pericol abilitatea de a vd menline echilibrul. Pentru a nu
permite ca aceasta sd devind o problemd in relaJiile de prietenie,

gdndeqte -te la nafiir a acestei relafii. Prietenii vorbesc, rdd impreund,

au grijd unul de celdlalt qi aqa mai departe, dar prietenii'nu fac tot
posibilul s6-l facd pe celilalt s[-qi intoarc[ capul sau si se provoace

unul pe celdlalt. Prietenii vor sd protejeze mintea, inima, trupul gi

sufletul celuilalt gi vor face tot posibilul sI nu-i fie o cursd sau sd-l

pun[ in situatrii compromifitoare.
Vedem adeseori cum fetele intec limita prin modul in care igi

imbrlrfiqeazdprietenii. Chiar dac[ e in reguli si-fi pui mdinile in jurul
gdnrlui unui bliat sau sd-i atingi spatele in sens de apreciere sau

mdngiiere, este nepotrivit sd-l imbr[liqezi apisAndu-]i pieptul de trupul

lui gi comport6ndu-te de parcd ai vrea s[l dobori la pdmAnt. Acest fel
de imbrifiqare pune in acfiune hormonii unui bdiat. Hotirlqte-te sd

rdmdi in limitele ,,imbrdflqdrii laterale", prin care il imbrdfigezi st6ndu-i

aldturi qi atingdndu-i doar spatele. Sau ii pofl oferi o imbrdfigare

,,schema A", punAndu-fi bratele in jurul gAtului lui, dar evit6nd

impresia cdurmeazdsl ili apropii trupul de al lui, pentru excitare f:zicd.
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De asemenea vedem multe fete care stau in poala bdielilor doar
pentru a fi ingenioase sau pentru ci,,nu sunt destule locuri!" Inainte de

a te aqeza in poala unui bdiat, gdndeqte-te la urmitoarele: CAnd o faci,

zona la genital[ este exact suprapusi zonei lui genitale, ceea ce este

foarte provocator pentru el, chiar dacd aceasta nu inseamni dec6t

,,gedere in poala lui" pentru tine. De asemenea, sdnii tEi sunt direct in
fala dchilor lui, gi el nu poate s[ nu-i observe. Daci incdperea este

supraaglomerati, aqaz64e mai bine pe podea, decdt sd foloseqti poala

unui biiat ca fon. De asemenea eviti intinderea oizontald ldngd un
biiat, in stil sardine, sau suprapunerea picioarelor peste ale lui, deoarece

qi acesta poate fi un gest foarte excitant. Dacd wei s6-l atingi cu multi
afectiune pe un bdiat, ofer6-i o stdngere bhndn de mdn[ o m6ngdiere

pe spate sau una din acele imbrdtigdri laterale despre care am vorbit.
Sanii tei, qoldurile, fesele, pulpele gi zonele genitale ar trebui sd

fre zone nepermise oricSrui fel de atingere, prindere, ciupiturS, lovire
gi aqa mai departe, nici chiar in joac5. Nu permite nimdnui sd-fi atingd

vreo parte a trupului, prin imbrdclminte sau pe dedesubt, pe care le-ar
acoperi un costum normal de baie gi o pereche de pantaloni scu4i.

Pofi cu siguranfi sd adaugi la aceasti listi de limite, ca mod de

pdzire a trupului tiu de compromis sexual in relatiile pe care le ai
cu prietenii Ei cunoscufii tii. Lasd inlelepciunea sd-fi indrume pagii
qi folosegte-ti intotdeauna logica. DacE ceva nu ti se pare in regul6,
probabil nu este. Ai incredere in propriile-{i instincte qi pistreazd
distanfele necesare in rela{iile obiqnuite. F[cdnd aqa, te vei proteja
pe tine qi pe biielii din jurul tiu, ddnd exemplu prietenelor tale gi

onordndu-L pe Dumnezeu gi pe viitorul tiu so{ cu trupul tiu.

rFsa+
S Frgrf, de curvie! Orice alt pdcat, pe care-lface omul, este un pdcat

\6) sdvdrsit afard din trup; dar cine curveEte pdcdtuieste impotriva

i trupului sdu. Nu Stili cd trupul vosttu este templul Duhului Sfint care
locuieste in voi Si pe care L-a(i primit de la Dumnezeu? $i cd voi nu
sunteli ai voStri? Cdci ali fost cumpdrali cu un prel. Prosldvili, dari

pe Dumnezeu in trupul Ei in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.

I Corinteni 6: I8-20



,,dar suntem

Dragostea este tare ca moartea, qi gelozia este neinduplecatd ca

Locuinfa morfilor; jarul ei este jar de foc, o flaciri a Domnului'

CANrnnBa cAurAnnon 8:6

Mai devreme a fost spus c[ focul reprezintd atdt beneficii, cdt qi

pericole, dar gdndeqte-te la intrebarea: Care este diferenta dintre un

ioc sigur intr-un gemineu gi un foc mdnios pe un deal? Unul are

limite ferme, celllalt nu are nicio limitd. Acelaqi lucru este

adevdrat gi in cazul relatiei cu prietenul tiu. Dacd ai limite ferme

qi nu permiti niminui s6 le incalce, relalia ta de prietenie poate fi
intr-adevSr romantica gi pl[cut6. Dar in lipsa limitelor ferme,

relaliile tale de prietenie pot deveni repede periculoase qi

distructive, pe mdsurd ce ifi vei permite s[ mergi tot mai departe

decdt ai intenfionat.' Andrea, Leslie qi Cori au invdfat aceastd lecfie

pe pielea lor.

LpCTU INVATATE DIN EXPERIENTA PROPRIE

Andrea poate mdrfurisi c6, dacd nu-tri stabileEti limite sdndtoase,

incd devieme, in relaiia de prietenie, ai putea transmite prietenului

tdu mesajul greqit qi sd te pui astfel in situalii in care nu vrei ,s[ fii.

Datoriti felului in care am flirtat cu prietenul meu in timpul

relatiei noastre, l-am excitat sexual, 9i relafia noastrd se rezuma

la sesiuni lungi de slrutare. Cu cit o ficeam mai mult, cu atAt a

devenit mai ugor de justificat. Mi gdndeam ci oricum toli fac

chestii de acest gen gi ci el sigur m[ iubeqte cu adevlrat 9i ii
place de mine, din moment ce ii place sd mi sirute atAt de mult'

tndrigostili!"

187
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intr-o zine jucam ping-pong, 9i mingea a fugit intr-un depozit'

Deoarece am mers amindoi s-o recuperim, el a inchis uqa, ;i-a
dat pantalonii jos 9i a inceput si mi pipiie. Mi intrebam ce il
fdcea sd creadd ci voi face sex cu eI' mai ales in acel depozit

intunecatJ M-am tras inapoi 9i i-am spus ci nu aceasta era

direc{ia in care eram pregdtitd si merg.

L€slie spune cd ea plinuise sd rdmini domniqoard pdnd la

casitorie, $i htel ei ii diduse un inel al puritdtrii ca simbol al acelui

jur[mdnt. Cu toate acestea, visul acela a devenit amintire cand ea qi

prietenul ei au inceput si facd sex. Leslie spune:

Cu toate ci amindoi eram dedicali puritilii, odatd ce am inceput

cu sirutul franfuzesc, emofiile qi hormonii mei au inceput s-o ia

raznat Fdceam sex, ne simteam prost ci o flcusem, ceream

iertarea lui Dumnezeu, stiteam curaJi o siptdmAnd 9i apoi

cideam in acelagi picat din nou. In cele din urmi ne-am

despirfit cdnd eu m-am mutat din oraq pentru o perioadi de

practici. Dar secretul picatului meu continua si-mi impovireze

inima. Stiteam la pdrti;ie, cu ochii pierduli, fiindu-mi imposibil

sd aud vocea Domnului.

$tiam ci trebuia si indrept lucrurile 9i si-mi mdrhrrisesc

pdcatul. Plingdnd, l-am sunat pe tata sd-i spun ci urma s[-i
trimit inapoi inelul puritdfii pentru ci falimentasem in finerea

promisiunii. El m-a dat peste cap cdnd mi-a spus: ,,Leslie,

pdstreazd'inelul pe deget, pentru ci ili dau o a doua gansi 9i am

incredere ci de data aceasta vei reuqi." $tiu c[ Dumnezeu Se

folosea de tatil meu, pentru a-mi ardta dragostea Sa'

Mirhrrisirea in faJa pirinlilor mei a fost unul dintre cele mai

grele lucruri pe care a trebuit sd le fac vreodatd, dar gtiu ci era

necesard pentru a mi simti complet refdcut[' De acum inainte,

nu voi mai provoca pe weun biiat la mai mult decdt weau sd

fac Ai mai mult decdt a$ wea si gtie pirinfii mei sau Dumnezeu'

Admirdm curajul lui Leslie de a se marturisi pirinlilor ei 9i

hotardrea ei de a invifa din greqelile proprii, pentru a merge mai

departe avdnd limite sigure. Bravo, Leslie!

A6a cum au descoperit Leslie qi prieknul ei, pasiunea sexual[

poate cre$te cu rapiditate. Dacd nu ai limite ferme in relalia cu prietenul

tiu, si qtii c[ nu este niciodati preatarzl)pentru aface un pas inapoi



,,DAR SUNTEM iNDRAGOSTITI!" \ 189

qiastabililimite.Nullsacavinov[iiasdteiin[int-unlocnesigur.
iouulu din propriile-1i greqeli 9i impune limite mai bune pe viitor'

confuzia lui coricu privire la linia de demarcafie intre compor-

tamentul fizic corect 9i incorect a dus-o spre a face lucruri pe care le

,";;*, dar eaeste hotirdtd si nu lase ca acest regret sd ii impiedice

stabilireaunormaibunelimiteinviitoareleeirelafii.Easpune:

Am inceput sd citesc Lupta fiecdrui bdiat 9i mi-am zis: "Uau!"
Fraza cheiecare mi-a rdmas in minte este: Este cert' mdngdierea.

sdnilor este preludiu (sexual)' $i aceasta m-a lovit ca un glon!' Il

l[sasem pe prietenul meu si-mi facd asta 9i nu mi gAndisem la

ce-ar insimna. Mai tdrzru, cdnd am ieqit cu un alt prieten' am

mers pini acolo qi chiar mai departe' L-am l[sat pe prietenul meu

sd-mi atinga n, io. sdnii, ci 9i zona genitali' ceea ce jurasem cd

nu voi permite niciodat[' M-am infrriat riu pe mine insdmi cd

permisesem aqa ceva' Am telminat cartea dumneavoaste aseali

t6rziu, 9i acum ii inpleg mai bine pe biieli' dar qi nevoia.mea de

a avea limite sigure inrelalii' Acum' daci un biiat irni spune:

,,Nu am ce face iaci sunt a;a! Nu mi pot controla!"' ii pot spune:

,,Ba da, poSi s6 te controlezi!' $i eu mi voi controla' Nu md voi

mai imPlica in ,,Preludiu"'

Dacd' aimers prea departe, indiferent dacd aifrcut-3 in mod

intentionat sau accidental, poti sd o iei 9i tu de la cap6t' 
-Nu 

te

concentraasuprafalimentelordintrecut.Dumnezeuestetndurltor
gi vrea sd te atragd inapoi spre o relatie de dragoste cu El' indiferent

iat a" departe ai mers pe calea greqitd' Roag6-L sd te ierte qi sI te

indrumepecaleaceabund.IsusCristosamuritpentruatecurdta-
darulgraruitladispozi\iata.Doarconcentreazd.telaviitorultiu
succe; continudndia ti-1i cum Duhul Sfrnt ifi dd putere penffu a

trdi o viafi de integritate sexuali'

Acssra EsrE TTMPUL PENTRU sTABILIREA lxcRroenn

Defiecaredatlc6ndalegis[-1s5ru|ipasionalsausl.latingipeun
bdiat intr-un mod sexual, ii trimifi un mesaj cd te poate trata ca pe

juc[rialui.Defiecaredatdcindilirespec}ilimitele,ilin.velislegti
o fat6 integrd, pentru care merit6 sd aqtepte' Dacd el este prea

ner6bd6torsdagteptep6n6lacSsltorie,bdiatulacestaestemateria|
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riscant pentru cdsdtorie. Daci tu egti prea nerdbddtoare s6 agtepti
p6nd la cdsdtorie, nu faci dec6t si inveli obiceiuri care te fac Ai pe
tine material riscant pentru cisitorie. DacI ifi doreqti s6 puteli avea
incredere deplind unul in celilalt, atunci prietenia este perioada in
care puteti invdla increderea. El se va dovedi a fi ori un t6nir
integru qi un bun candidat pentru o cisitorie dedicatd pentru tot
4estul viefii, ori se va dovedi un t6ndr egoist, caracterizat de
compromis, care nu-gi va putea controla pasiunile sexuale nici chiar
atunci cAnd va purta un inel pe deget.

$i tu te vei arita a fi intr-un fel sau altul. Ce vei aleee?

CAr oB DErARTE purEM MERcE DAcA ,,IE9IM iupRnuNA..?

Dacd ai prieten, probabil vrei sd gtii rdspunsul la una dintre cele mai
des intdlnite intrebdri pe care le primim din partea cuplurilor care
ies la intdlnire -,,Cdt de departe putemmerge?" Bineinteles, nimeni
nu spune cd trebuie si mergi mai departe intr-o relafie cu un iubit
decdt ai merge cu un prieten oarecare. Putefi avea o rela]ie
extraordinard care implicd doar sd discutati, sd vI cunoaqtefi
reciproc, sI petrece{i timp cu familia celuilalt, sd, vizitagi locuri
distractive, sd faceJi impreuni tot felul de lucruri plicute gi s6 vd
bucurafi de relafia de prietenie.

Pentru a hotdri care sunt limitele sigure gi sindtoase in relafiile
de prietenie, si incepem de unde am incheiat ultimul capitol. C6nd
doi tineri trec de la a fi,,amici" laa,,ieqi impreund" cagi cuplu, este
important ca ei si stabileascd un ritm incet pentru aspectul fizic al
relatiei lor, pentru a nu galopa orbeqte spre situalii de ispiti sexual6.
Bineinfeles, presupunem cd cei doi dintr-un cuplu au fost amici
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destul de mult timp pentru a-qi cunoagte caracterul unul celuilalt
(recomandlm cel pufin un an) qi ci pirintii lor incurajeazd relafra

lor. De asemenea presupunem ci intelegi acum cd nu este de

acceptat atingerea pirfilor intime ale corpului celuilalt intr-o relafie
premaritald, indiferent dacd aceasta ar insemna sex oral, sex anal,

sex vaginal, masturbare reciproc[ sau orice alte activitdli erotice pe

care nu le-ai face daci pdrinlii tdi ar fi in preajmL Aceasta s-ar

putea si fi se pari a fi o limitd ciudatd, dar e funciionali!
Dar haide si vorbim mai pe larg despre diferitele stadii ale

intimitdlii fizice in rela{iile romantice, pentru a-ii putea stabili
cdteva limite inlelepte care sd te ajute si-ti pdzegti trupul in lupta
pentru integritate sexualS. Limitele intelepte iti vor asigura qi

increderea gi libertatea de a te bucura de aceasti relatie speciali,
fbrd frica de ispite extreme sau de compromis sexual.

INrrnnraroa rUANA-iN-uAxA (sau r,.0. nnaT)

Acest nivel de intimitate fizicd implici tinerea de mdnd gi umblarea

la bra{. CAnd mergi de mdn[ sau la bra{ cu un bdiat, acesta este un
semn sigur ci sunteli mai mult decdt amici. Ambele acliuni
simbolizeazd cd alegeli sd trecefi impreund prin acest anotimp al

vielii qi ci nu vi este rugine de sentimentele voastre.

La acest nivel de intimitate, el probabil ci umbli prin campus

avAnd c64ile sub un bra!,iar celdlalt braf il fine ori in jurul mijlocului
tdu ori te tine de min6, ori probabil ifi deschide uqi sau te escorteazi

findndu-9i amabil mdna la mijlocul spatelui tiu. Din nou, toate

acestea sunt acceptablle, atdta timp cdt te simti confortabii cu acest

nivel de intimitate.

INrn nurrA FATA-IN-FATA

Cu cdt v[ simti]i mai aproape gi mai confortabil unul cu celdlalt, cu

atAt fiecare vefi vrea s[ fiti mai naturali in prezenta celuilalt.
Aceastd situalie de mai aproape-ca-de-obicei duce de cele mai
multe ori la forma de intimitate fatd-in-fa\A,.Dacd pAni acum afi stat

la distanfd de un metru de celdlalt, ca gi cunoscufi sau amici, ca qi
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cuplu vefi sta in mod obignuit mai aproape unul de cel[lalt gi vi veti

bucura de o relafie fatd-in-fa\d.
La acest nivel de intimitate, este bine sd vorbegti cu prietenul

despre preferinfele tale privitoare la sdrutul dinainte de cdsitorie'

Unele dintre colegele tale sunt hotirdte sd pdstreze s[rutul pentru

viitorul sof gi nu vor ca altcineva sd le ,,fure" primul s[rut sau orice

alt fel de sdrut. Dacd qi tu gAndeqti la fel, avertizeazd-l din timp, ca

sd pu incalce aceastd limitd. Sau intreabd-l dac6 nu cumva el

g0ndegte aga, ca s[ nu-i furi nici tu acest cadou preJios.

Dacd niciunul dinre voi nu a hotdrdt si pdstreze sirutul pdn[ la
cisitorie, recomandim totugi s[ evitali sdrutul indelungat (mai lung de

trei secunde). De asemenea recomanddm sd evitali de-a dreptul

intimitatea,,limbd la limbd" (sdrutul frantuzesc). Sirutul pasional este

un mod sigur de a-!i pomi motorul hormonal! De asemenea fi1i atenti

c[ bolile fransmise pe cale sexuali, precum herpesul, pot fi fransmise

gi prin contact gurd-la-gur[ sau schimb de saliv6, acesta fiind un alt

motiv pentru a-fi pdzinu doar trupul, ci 9i gura pentru cdsdtorie.

Ascur,rA-1l RADARUL

Dac|la un moment sau altul simtri cd radarul tdu o ia razna Siilt'
spune: AVERTIZARE! Asta nu e prea bine!, fii cu bdgare de seam6.

Nu-fi iguora mintea qi inima care-fi spun sd incetineqti' Lasd

congtiinfa se-fl fie ghid. Dumnezeu a pus acel radar acolo. Poate in

trecut l-ai ignorat, dar pofi invifa s6-i dai din nou atenfie. Daci
lucrurile ajung prea aproape de compromis, lasi radarul si te

indrume gi impotrivegte-te instinctului de a face lucruri care te fac

sd nu te simli in largul tiu sau care simfi cI sunt greqite. Dacd ignori
avertismentele, s-ar putea si devii insensibild cdnd te vor avertiza

c[ eqti in pericol real. Dar dacd asculli de acest radar qi-l laqi sd te

indrume, te va mentine in siguranfl.
CAnd acel radar incepe s6-!i capteze atenfia, pur $i simplu

zimbeqte qi spune-i prietenului tiu: ,,Aq prefera si nu faci asta,

bine?" Nu trebuie si fii ofensivi, doar roagS-l s[-ti incurajeze

limitele. Daci va continua s6-1i fo4eze limitele, incercAnd s[ te

impingil si faci lucruri cu care nu te simfi lejer, arati-te ofensatd,
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dacd este nevoie. Lasd-I sd qtie cd dacd nu te poate respecta, ntt
poate petrece timp cu tine. fine minte, nimeni nu-fi poate apira
trupul, nici puritatea sexuald. Aceasta este datoria ta.

MonrrA sA A$rEPTr!

Cdt intenfionezicdtr[iegti? Mult? Hai s[ spunem ci inten]ionezisd
trdiegti pdnd la noudzeci de ani. Imagineazd{i linia vielii tale de

noudzeci de ani, asemenea timpului linear despre care ai invdjat la

matematicd. Linia vielii tale ar putea ardta cam aqa:

Acum pune un X lAngd numirul carcrcprezrntd v6rsta ta. Apoi
pune un X l6ngd num[ru] care reprezinti v0rsta la care ai vrea si te
cdsdtoreqti. FI un pas inapoi qi privegte la imaginea de ansamblu a

acestui timp liniar. Chiar dacl s-ar putea si fi se pard o veqnicie

pAnd cind Dumnezeu iJi va permite si te bucuri de o relalie sexuald,

cdt de lungd este aceastd perioadl in comparafie cu restul vielii tale?

Cdnd eqti pregititd sd intri in cis[torie frrdbagaje emofionale, boli
transmise sexual, sarcini neplanificate qi alte simptome ale

compromisului, i1i vei spori de fapt abilitatea de a te bucura de sex

cu soful tdu pentru mul1i, mulli ani in viitor.
Ca s[-ti oferim o imagine a importantei enorme a aqteptdrii tale

sexuale, am vrea sd impirtdgim cu tine un pasaj din cartea The

Mystery of maruiage de Mike Mason:

Ce alt moment din via{a rurui bdrbat se poate compara cu acela

al nopfii nuntii, cdnd o femeie frumoasi iqi scoate hainele 9i se

pune in pat ldngi el, gi acea femeie este solia lui? Ce poate egala

surpriza de a descoperi ci acel unic lucru, pe care omul I-a t6.rdt

cel mai mult prin noroi, se dovedegte a fi de fapt lucrul cel mai
inocent din lume? Mai existi vreo altd activitate in care s[ se

implice un birbat gi o femeie (in afari de inchinare), atdt de

nevinovatd, at6t de curati 9i sinceri, mai naturali, mai

sdndtoasd, mai corecti qi mai lipsiti de ambiguitate ca aceea de

7065605550454035302520
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a face dragoste? Cici, dacd inchinarea este forma cea mai

profundi de comuniune cu Dumnezeu" ' cu siguranli sexul este

ior*u 
""u 

mai profundi de comuniune intre fiinlele umane''

Da, Dumnezeu intenfiorreazd ca viata ta sexual5 sl fie absolut

fantasticl qi si fie ceva care te leagi de soful t[u asemenea unui

superlipici. stabilind qi menlinand limite fizice sEndtoase in rela{iile

tul. pr.*uritale, vei fi liberd sd te bucuri de minundfia sexului in

noaptea nunfii - 9i tot restul vielii - f.ariL regrete'

t
K f;";rorio sd Jie linutd in toatd cinstea, Ei patul sd fie nespurcat'

ffi c,ici Dumnezeu va iudeca pe curvari si pe preacurvari'

: Evrei I3:4



Partea

caute dragostea
in locuri Potrivite



cind este timpul Potrivit
pentru domnul Perfect

Apele cele mari nu pot sd stingd dragostea, 9i rdurile n-ar putea

s-o inece.

CANrnnse CANrAruron 8:7

Dragostea. Despre ea au fost scrise mai multe cdntece, piese de teatru,

filme qi cdrfi decdt despre oricare alt subiect din istorie. Este mai

imbititoare decdt cel mai parfumattrandafir, cel mai rafinat vin sau

cea mai sdtioasi m6ncare. Niciun cuvdnt nu poate descrie perfect cat

de incredibild 9i magicd poate fi dragostea. Cuvintele nu pot descrie

nici cat de dureroasl poate fi dragostea, $i de aceea este extrem de

important s5 nu te grdbeqti in dragoste. cattea aceasta nu ar fi
completi, dacd nu am rdspunde la aceste infebfui legate de dragoste:

. Cdnd este timpul potrivit pentru dragoste?

' Cum pot qti daci el este domnul Perfect?

. Cum pot qti daci este cu adevirat dragoste?

' ,Cum 
pot apira dragostea dupd ce o gdsesc?

CAnn ESTE TTMPUL PorRrlaIT PENTRU onacosrn?

Fiecare femeie igi are propriul ritm qi propria vreme pentru gdsirea

domnului Perfect, dar majoritatea trecem prin patru anotimpuri:

1. Explorare

2. Considerare

Anotimpul de explorare incepe odatd ce te simfi atras[ de

biiefi, de obicei undeva intre vdrsta de zece qi gaisprezece ani, qi

3. Dedicare

4. Cimentare

197
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dureazl pan[ cand te simfi pregdtitd si intri intr-o relafie serioasd,

dacd ar apdrea b[iatul potrivit. in timpul acestui anotimp vesel

cunogti mulli biieti gi descoperi lucruri pe care ii-ar pllcea sau nu

sI le aibd viitorul tiu partener.

De exemplu, observi cd Ben te innebunegte cu atitudinea lui
prea serioas5, dar Scottie te face pe tine gi pe prietenele tale si
rAdeli isteric, pentru cd e nostim, qi-fi dai seama cd 1i-ar plilcea ca

domnul Perfect sd aib[ simful umorului. Sau poate cd ai observat

cum jared pare s[ aibd o altd prietenl in fiecare sipt[m6n6, 5i decizi

c5 ai vrea sd fii cu un bSiat care demonstreazl dorin{a qi abilitatea

de a avea un devotament gi o credincioqie de durat6. inlelegi, cred,

ce vreau si spun.

Foloseqte acest timp pentru a explora personalitilile oamenilor

gi trisdturile de caracter pentru a-fi forma propriile pireri despre

stilul de om aldturi de care fi-ar plicea si te trezeqti dimineafa.

Durata acestei perioade diferi de la o persoani la aka. Aceasta

poate incepe chiar din qcoala elementard, cu primul bdiat de cate te

simfi atrasd, Si poate dtxa pdnd in viala de adult, pe misurd ce

continui sd studiezi difente relalii cu bdie1i interesan[i, pilnd ce esti

sigurd de stilul bdiafiilui care ai vrea sd-fi fie so(. Dar c6nd eqti in

sfrrqit gata sd te gdndeqti la o relatie serioasi cu biiatul potrivit,

cdnd acesta va apdrea, anotimpul incepe sd se schimbe.

in anotimpul de considerare ifi incepr in mod conqtient cdutarea

dupi domnul Perfect, penfu ci qtii ce aqteptdri ai de la partenerul tau

9i simli cd eqti gata s[-fi gdseqti ajutorul potrivit. Prin procesul de

eliminare, vei renunfa la anumili bdieti care nu se potrivesc

criteriilor tale, dintr-un motiv sau altul. in aceastd perioadd vei ieqi

probabil la intdlniri individuale sau de grup pentru a cunoaqte mai

bine un anume biiat despre care cxezicdare potenfial pentru o relafie

serioasfl: nu are lacune serioase de caracter, pare si se potriveascd

stilului t[u qi este acceptat de prietenii gi familia ta. Petreci timp

incercand sd-l cunoqti personal, la telefon qi prin scrisori sau e-mail.

in tot acest timp te intrebi: ,,Ar putea fr acesta domnul Perfect?"

Odat[ ce ai ajuns sd cunoqti un bdiat atAt de bine, incAt il
prefuieqti ca prieten qi 1i-e drag ca iubit, qi ai hot[rdt cd el se

potrivegte stilului tiu foarte bine, intri in urmdtorul anotimp'
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in anotimpul dedic[rii, emo]iile se intensific6, speranfeie cresc

gi visurile c[sitoriei qi chiar ale unei familii i1i ndpddesc mintea. Da,

bineinfeles, probabil ai visat la c6s6torie qi la rolul de mImicS inci

mai de timpuriu, dar pdnd acum, posibilul tdu sot nu avea o faji in

acele fantezii. Acum, fa\a care ifi apdrea in fantezia nunlii ifi std

inainte qi te bucuri cd ai elucidat misterul adevaratei identiteti a

domnului Perfect.
Anotimpul cimentirii este anotimpul casitoriei. Ai jurat si{i

p6r6seqti mama qi tat6l gi s6 te alipeqti de soful t[u pentru tot restul

vletii. Ai promis s[-l iubeqti in boald sau s6n6tate, in bogalie sau

s[ricie, la-bine gi lardu. ii oferi frrdrezene trupul tiu qi devii un

singur trup cu domnul Perfect."inainie 
de a trece la urm[toarea intrebare, rald un sfat:

Prieteniile de durata prea lungi pot intensifica ispita sexual6, 9i nu

le recomandam. De aceea continuam s6 spunem c6 timpul este de

parteata - nu te gr6bi si intri intr-o relafie serioasd. fine minte c6

iac6 te grlbegti piin anotimpurile de explorare qi considerare, cdnd

ai doar treisprezece sau paisprezece ani, mai ai cel putin cinci ani

pdnd la u.ru d.di.ure de-o viaf6. Iar aceasta este o perioadS mult

prea lung[ pentru a fi cu cineva 9i a-ti pizi mintea, inima qi trupul

i. .o-pro*isul sexual' De aceea i1i recomanddm sd aqtepJi cel

pulin pdna in ultimul an de liceu ca s6 ai un prieten / iubit. La acea

varrta, dac6 vei considera ci l-ai gasit pe domnul Perfect, a$teptarea

de un an sau doi nu va fi la fel de difici16 ca cea de patru / cinci ani'

Foloseqte acest timp pentru a te cunoaqte mai bine qi pentru a

explora calitdlile pr .ur. le vrei in viitorul tdu sof. in felul acesta ai

mai multe ,,sanse de a alege persoana care ti se potriveqte cel mai

bine.

Cuu ror $TI DAcA EL ESTE DoMNUL PBnrBcr?

oare Dumn ezeu are un singur bliat pentru tine? Doar un singur

blrbat poate fi jumitatea ta? Bineinleles cd nu' Dumnezeu nu-l

ascunde in mod riuticios pe domnul Perfect undeva intr-un coll al

planetei pentru a-fi spune: ,'Bine, acum du-te de-l glseqte!" Mul1i

tineri s-ar putea potrivi idealului tiu pentru domnul Perfect, dar tu



2OO \ CAUTA DRAGOSTEA iI'I TOCURI POTRIVITE

trebuie s6 hotardqti cdruia dintre ei vrei s[ i te dedici. TotuEi, chiar

qi atunci cdnd nu alegi infelept gi te cds[toreqti cu domnul Greqit,

cand itri spui jurdmdntul la altar, el devine automat domnul Perfect.

Voia lui Dumnezeu este ca tu si fii sofie devotati acestui sof, prin

vremuri bune gi rele, indiferent de lacunele de caracter care ar ieqi

la suprafafi pe parcurs. Daci eEti infeleaptd, te vei bucura de

anotimpul de explorare multri ani, pentru a putea vedea cu claritate

care este omul cel mai potrivit pentru tine.

Cum arati un potenfial partener bun? Deqi unele ar spune:

,,inalt, brunet qi chipeg", iti recomand[m sd iei in considerare aceste

cinci lucruri:

l. Maturitate spirituald Ei caracter creqtin- il iubeqte pe

Dumnezeu? Merge la biserici? ii place inchinarea ;i-qi
impdrtdqegte credinfa frtd rezewe? Este gatd sl le slujeasc[

altora, in special celor ce ii sunt apropiali? Di dovadi de

roadele Duhului Sfhnt - dragoste, bucurie, pace, bunitate,

rdbdare, blindele, mi16, credincioqie 9i autocontrol? Din

moment ce va fi liderul spiritual at familiei tale intr-o zi,

maturitatea spirituala trebuie sd fie in capul listei cerinJelor tale.

2. Mediu famitial bun (sau cel pufin dorinfa de a clddi unul)'

tine minte, nu te cisdtoreqti doar cu el, ci te cis[toreqti cu

intreaga lui familie. Degi s-ar putea sd nu-ti placd sd petreci

timp cu p[rinfii qi fralii lui la fel de mult ca 9i cu el, vei

petiece totuqi multe sdrbitori 9i vaianle impreuni cu aceqti

oameni.

Chiar dacd ar fi ideal ca el si provinl dintr-o familie in care

ambii pdrinli sunt cregtini devotati qi credincioqi, qi un copil provenit

dint-o familie disfunctionall gi necreqtind poate fi un partener bun.

DeIf, dacd gtii ci provine dintr-o asemenea familie, investeqte exfra

timp in a-l cunoagte, penffu a vedea dac[ el inlelege ce inseamn[ a

avea o relafie sinbtoasi. AsigurS-te ci vrea sincer si fie cel mai bun

sol qi tatd posibil, indiferent de exemplele pe care le-a avut' (Apropo,

dacd tu provii dinfr-o famite disfuncfionala, s-ar putea sd alegi greqit

c6nd e vorba de relalii romantice, dac[ nu vei incerca s6-fi vindeci

mai int6i propriile r[ni din copildrie. F[-!i timp pentru relatii bune qi
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apropiate cu biieti qi fete qi ?nva1a sd te relationezila ei corect, inainte
de a te dedica unei rela{ii serioase.)

3. Responsabilitate financiard. Deoarece elurmeazd s[ fie infr-o
bundzi furnizorul financiar pentru tine qi familia ta, el trebuie
sd gtie cum si faci bani, cum si cheltuiascl banii qi cum si
faci economie. Daci nu are un cont bancar, nici cea mai mic[
economie posibild, s-ar putea si fie domnul nu-Perfect-acum.
Asigurd-te c6-qi pune lucrurile financiare in ordine inainte de

a i te dedica

4. Viziune pentru viitor Cautd pe cineva care sd aibi o idee
general[ a planului lui Dumnezeu pentru viafa lui, qtie ce vrea
sI facd qi unde vrea sd meargd, qi are un plan logic pentru a

ajunge acolo. De asemenea asigurd-te cd viziunea lui este

compatibili cu ata. Cdnd vei deveni sofia lui, vei jura sa-i fii
ajutor qi sd nlergi cu el oriunde il cdliuzegte Dumnezeu. Chiar
dacd interesele voastre sunt foarte diferite, ffebuie mdcar s5

mearg[ in aceeaqi direclie. Nu fi ca multe altele care se

cisdtoresc at6t de timpuriu in via!6, inc6t nu gtiu cum vor sd

le arate viitorul. Iar atunci cdnd s-au hotdrdt, acesta apare

adeseori a fi in opozifie cu ceea ce vrea soful. Cdnd se

int6mpli aqa, unul dintre ei trebuie si-qi sacrifice visurile sau

altfel, in timp, se indepdrteazd uqor unul de celdlalt.

5. Atraclie fizicd. Observi cd acest aspect este ultimul pe lista
noastr6, dar totugi este pe list6. Cu toate ci este de-a dreptul
neimportant ca domnul Perfect si arate ca un star de cinema,
este vital ca el si-Ji placd fizic. Chiar dac6 el il iubegte pe

Dumnezeu, are relafii de familie puternice, se descurci bine
cu banii qi are un viitor promifitoa daci nu-l gisegti atractiv
frzic, nu te cdsdtori cu el. Asta s-ar putea sd fi se pari dur,
dar nu vei vrea s[-fi dai trupul cu regularitate unui birbat de

care nu-!i place flzic, gi nu este nici inlelept, nici iubitor din
partea ta sd te cisltoregti cu el, dacl aceasta este realitatea.
De fapt, este de-a dreptul crud s-o faci! Tu nu te-ai simfi
devastatd se-fi dai seama cI soful tdu nu este deloc atras frzic
de tine? Bdrba{ii simt acelagi lucru.
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Cuvr por Err oacA EsrE cu aoBvAnan nnacosre?

intrebarea aceasta reflectd ideea greqitd cd dragostea este un

sentiment. Majoritatea cuplurilor c[sltorite ili vor spune c[ in unele

zile se ,,simt" indrdgostili, iar in alte zlle nu se simt deloc aga-

Sentimentele sunt schimb[toare, dar dragostea nu este un

sentinlent. Dragostea este un devotament. Deci, dacd vrei sa gtii

dacl iubeqti cu adevdrat un anumit b[iat, intreab6-te: ,,Sunt cu

adevdrat devotati acestei persoane?" Dacd nu egti sau daci
devotamentul tdu este condilional, nu-l iubegti' Dacd eqti devotati
s6-l iubegti necondilionat, chiar gi atunci cdnd 1i se pare greu, atunci

da, este dragoste.

Pavel a scris despre dragostea adevdtatd' in 1 Corinteni l3:4-8:

Dragostea este indelung ribditoare, este plini de bundtate;

dragostea nu pizmuiegte; dragostea nu se laudi, nu se umfli de

mdndrie, nu se poartd necuviincios, nu cauti folosul siu, nu se

mdnie, nu se gdndeqte la riu, nu se bucuri de nelegiuire, ci se

bucuri de adevir, acoperi totul, crede totul, n[dijduieqte totul,

sdfer[ totul. Dragostea nu va pieri niciodati.

Pofi fi sigurd ci acel biiat te iubeqte cu adevdrat, dacd dragostea

lui frece testul wemii qi continu[ sd te trateze cu demnitate, iti respectd

limitele, k protejeazd, are incredere in tine qi intotdeauna wea ce e mai

bun pentru tine. Dar daci nu face aceste lucruri, inseamnd cd nu te

iubeqte neconditrionat - qi nu ar hebui si te cdsitoreqti cu el. De

asemenea, supune qi dragostea ta testului vremii qi vezi dacl iqi

pdstr eazd aceleaqi c aracteristici.

Cuvr por ApARA DRAGosTEA DUPA cE o cAsESc?

Odati ce l-ai gdsit pe posibilul domn Perfect qi ai intrat in anotimpul

dedic[rii, poti face trei lucruri pentru a creqte romantismul, in loc de

a-l ruina:

l. Respectd realitatea cd el are o viald separatd de tine. Nu-l
sufoca - el este iubitul tiu, nu geamdnul tdu identic' Nu te

agtepta ca el sd-qi pefieaci tot timpul liber ingrijindu-se de

nevoile tale emotionale. incuraj eazd-l sI-gi aibd propriile
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hobby-uri qi sd pefeace fimp Ei cu ceilalli prieteni apropia{i ai
lui, qi fr gi tu la fel. Nu-i distrage intenfionat atenfia de la
lucrurile care-i sunt importante acum, precum notele bune sau
orele suplimentare pentru tm venit in plus. Rdbdarea ta va da
rezullate pe termen lung, deoarece el va aprecia faptd ce il
incttrajezi personal, il incurajezi in relafii gi in obiectivele
personale. Apoi c6nd vine wemea pentru a petrece timp cu tine,
vei qti cd o face pentru cd vrea, nu pentru cd simte cd trebuie.

2. LasdJ sd conducd. Una dintre modalitifile cele mai rapide de
a-l face pe un bdiat sd nu mai fie interesat de tine este sI-l
grdbeqti spre un angajament pe care nu este gata sd-l fac[.
DacI nu este pregdtit sd se dedice c[sitoriei, s-ar putea doar
sd mai aibi nevoie de timp. Respectd faptul ci nu este gata qi
ai rdbdare, sau treci la explorarea posibilitdfii ci, pentru tine,
existi undeva un alt domn Perfect. Sigur nu vrei ca un biiat
si ia o decizie prematurd gi sd-ti fie devotat doar cu jumltate
de inim6. Daci iti spune cd nu este gata, s-ar prea putea cd-|i
face un mare serviciu, scutindu-te de probleme serioase in
viitor. Dacd vei avea rdbdare pdnl va fr gata sd spund ,,da",
vei qti sigur c[ l-a spus intenfionat.

3. Practicd satisfacerea tntdrziatd prin a nu trdi impreund cu el
Ei tmpotriveqte-te oricdrei forme de sexualitate. intr-un
sondaj ficut de Christianity Today, 70%o dntre tineri in
general qi 50% dintre tinerii creqtini au spus cd vedeau
conviefuirea inainte de cis[torie ca fiind perfect acceptabil[.'
Multe tinere incearci s6-gi stabilizeze relalia cu un b[iat
devenindu-i intimi sexual, qezdnd cE dacd ii ddruieqte tryput
ei, el nu va mai pleca. Nu te inEela. fine minte, ceea ce-qi
doregte un b[iat cel mai mult este sexul, qi dacl deja primeqte
sex, de ce gi-ar sacrifica libertatea prin cdsltorie? Cum spunea
gi mama: ,,De ce qi-ar cumpdra o vacd, daci primegte deja
lapte pe gratis?" Lucrurile bune sunt pentru cei care aqteapti,
iar relafia sexual5 meritd cu adevdrat a$teptarea. intArzierea
satisfacerii sexuale poate s[-fi asigure cdsnicia cu o via{[
intreagd de satisfacere sexual[.
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Nu-r, nara pE IREzTsTTBILUL DoMN PeRrucr

in incheierea acestei discufii, nu uita ci exist[ un domn Perfect care

tdnjegte dupi atenfia gi afecfiuneata, gata sI intre intr-o relafie de

dragoste mai pasional[ decAt fi-ai imaginat vreodati. El a frcut deja
sacrificii enorrne pentru a-fi demonstra dragostea Sa neconditionati.
El vine din cea mai puternici familie pe care ai putea sd ti-o
imagrnezi, iar Tatdl Lui e exemplul perfect de dragoste. El detine tot
ceea ce existd ?n cer qi pe pdmdnt qi poate s6-fi asigure tot ceea ce ai

putea visa vreodatd. El are o viziune mdrealil pentru viitorul vostru

impreuni, viziune care include o luni de miere frrd sfhrqit impreund,

in paradis.

Cdt eqti singurd, nu vrei s[ profiJi de orice ocazie pentru a te

infrupta din dragostea frrd egal a lui Isus Cristos?

S I J avdnd rdddcina Ei temelia pusd in dragoste, sd puteli pricepe

\$ impreund cu toli sfinlii care este ldrgimea, lungimea, addncimea qi

i indtli^"o; Ei sd cunoagteli dragostea lui Cristos care tntrece orice
cunoStinld, ca sd ajungeli plini de toatd plindtatea lui Dumnezeu.

Efeseni 3:17-19
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Domnul Dumnezeu a zis: ,,Nu este bine ca omul si fie singur;

am si-i fac un ajutor potrivit pentru el."

GENEze. 2: 18

Daclr li s-ar intAmpla sd intri intr-o incdpere in care $ase baieli

chipeqi vorbesc despre ce aqteaptd de la viitoarea lor sotie, nu ai

vrea si fii o musci pe perete? Nu ai vrea si auzi conversatia lor

necenzrratl? Desigur! Ei bine, aga a fost conceput acest capitol.

I-am intrebat pe qase b6ieli: ,,Cate sunt zece caracteristici pe

care le cauti la doamna Perfect6?" Rdspunsurile lor sunt enumerate

mai jos, impreun[ cu instrucfiunile noastre referitoare la modul in

care poli dezvolta aceste caracteristici in viafa ta. Lista nu este

prezentatd intr-o ordine exact6, cu exceptia faptului cd toti aceqti

$ase au fost de acord c6 prima este cea mai importanta. Degi au fost

discutate qi alte calitd1i, tofi au cdzut de acord asupra criterilor care

urmeazd.

1. Anr o RELATTE PERsoNALA cu Isus Cnrsros.

Eqti tu implicati intr-o biserici sau un grup de tineri? Te striduieqti s6

devii un ucenic mai bun al lui Cristos, ciutand modalitili de a-I sluji?

Citegti Cuvdnnrl lui Dumnezeu gi te rogi pentru a primi o revelafie mai

profirndi a identitilii lui Dumnezeu? Cdnd il vei ciuta pe Dumnezeu

cu perseveren!6, vei fi uimiti de felul in care El te modeleazd penta a

deveni persoana spre care tofi cei din jur se simt afragi qi pe care tofi

vor s-o cunoascfl. Daci un bliat este atras in primul rdnd de caracterul

tdu cristic, inseamnd cd gi el il iubeqte pe Dumnezeu.

205
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2. Sn iNcnrregrE gI ARE o pAnBRe pozrrrva DESPRE srNE.

Ce au vrut sI spun6 cdnd au spus ci iqi cautd fete care ,,se

ingrijesc"? Vor o femeie a c[rei greutate corporald sd fie relativ
proporfional[ cu indllimea ei, cu ten curat, cu pdr qi unghii ingrijite
qi care se mdndregte de felul in care se imbracd qi apare in public.

Hai si recunoaqtem, bdietii sunt stimulafivizual. Deqi unii bdiefi

incearcd si spun[ lucrul acesta in mod cdt mai politicos, niciunul

dintre ei nu neagd cd iqi doreqte o fati relativ atractivd. Un bliat a spus:

,,Nu trebuie si fie o prinfesi sau un fotomodel, doar s[ arate bine." lJn
altul a adiugat: ,"Frumuselea ei interioard este ceea ce o face mai

frumoasi penffu mine decdt ceea ce se vede pe din afatd." Unii s-au

pl6ns cd au ieqit cu fete tipic,,frumoase" in fecut, dar au descoperit cd

acestea au devenit foarte neatractive prin personalitatea lor. Altele au

devenit mai pulin frumoase pentru ci erau nesigure pe ele qi aveau

nevoie de complimente gi afirmare constanti. Biielii au mdrturisit qi

ci nu le place ca prietenele lor sd,,cerqeascd" complimente' Ei vor o

fatil a cdrei incredere in sine si vini din interior, nu de la ei.

3. Esrr lN cBNBnq,L o PERSoANA vESELA

$r ARE O PERSPECTryA POZITTVA ASUpna VrETtr.

Nimdnui nu-i place sd fie cu o acrituri, o plAngicioasd sau o

nemultumiti. Prin naturd suntem atraqi de oameni veseli care ii
inveselesc Ai pe al1ii. Nu face gregeala de a gdndi: Ei bine, dacd doar

l-as gdsi pe domnul Perfect, aE fi fericitdl" Psihologii au fdcut un

studiu pe o durati de cincisprezece ani. pe un lot de douizeci qi patru

de mii de persoane qi au descoperit urmltorul lucru: ,,Cisdtoria
sporeqte fericirea doar cu un grad pe o scald de la 1 la 11 . ' . Majoritatea

oamenilor nu sunt mai mul;umdi dup[ cdsitorie decit au fost

inainte... Degi fericirea pare sd sporeascd dup6 rostirea juramintelor

de cdsdtorie, majoritatea ajung inapoi la nivelul inifial de bucurie, in
mai pufin de doi ani."'Cisdtoria nu este r[spunsul laaefericirea cuiva.

Nu te lua pe tine - sau viala - prea in serios. invald sd priveqti

la partea bunl a lucrurilor. in spatele fiecdrui nor intunecos existd

de obicei o licirire de lumin[. Rdde adesea, mai ales de tine' Dacd
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depresia ili intunecd viala mai mult de doud luni la rdnd, vorbeqte

cu pirinlii tii, cu pastorul sau medicul despre posibilele cauze qi

despre un eventual ajutor profesional.

4. DA DovADA DE AUTocoNTRoL

CAND ESTE iN PREAJMA ALTOR BAIETI.

S-ar putea si fii surprins[ sd auzi lucrul acesta, dar majoritatea

bdielilor recunosc cd sunt relativ gelogi. CAnd le place de o fati, nu

le place si o vadd comportdndu-se extra prietenos cu alli bdieti. IJn

bdiat a spus: ,,DacI sunt intr-o relalie serioasd cu cineva, vreau sd

qtiu cd sunt singurul pentru ea. Nu vreau s-o vid zdpdcitA tn jurul

unui alt biiat qi sd-mi fac apoi griji cd md va pirdsi pentru el." Deqi

aceqti bliefi au spus clar cd aqteapti ca prietenele lor sd aiba qi alti

prieteni bliefi, se aqteapt[ in acelaqi timp sd fie ficu1i partaqi acelor

prietenii, odatd ce au inceput s[ iasl ?mpreund.

5. Esrs ATENTA cu BANrr

Sr ir ADMINTSTREAZA cu INTELEPCITINE.

Mu[i bnief se ingrijoreazi cAnd se gfindesc la ce fel de finanlatori vor

fi pentru familia lor. Ei iqi dau seama c6 povara responsabilitilii de a

pune pdine pe masd gi de a pliti facturile va fi integral pe umerii lor. Un

biiat a spus: ,,Dacd voi munci din greu pentru banii mei, weau ca so{ia

mea sd facd tot posibilul sd-i administeze cdtmai cu folos posibil."

Una din modalitilile de a te asigura ci eqti atenti cu banii t6i

qi-i vei folosi intelept cdnd te vei clsitori este sI incepi s-o faci

acum, cu banii sau veniful pe care il ai. Aceasta include 9i sd nu

aqtepfi ca pdrinlii s6-1i dea tot ce vrei, pe tavd. Dacd o faci, s-ar

putea s5 pui acelaqi fel de presiune gi asupra solului tdu. Fii atettd

la ceea ce cumperi, iar dacd ai o carte de credit, nu strica mai mulli
bani decAt i1i poli permite si pldteqti lunar' Nu face greqeala de a

intra in datorii pe cirli de credit 9i a pldti dobanzi. Nu vrei si intri

in cdsnicie inff-o zi fiind o povard financiard din cauza datoriilor
tale. Fii atentd cu banii tdi gi intrd in cisnicie ca valoare, nu ca

responsabilitate.
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6. ARE O RELATIE BUNA cU FAMILIA

$I ARE RELATII DE PRIETENIE APROPIATE.

Vrei sd qtii care este exercitiul cel mai bun pentru cisitorie? Viafa in
familie. Dac[ nu poli trdi in armonie cu familia ta qi nu ai relafii
apropiate, s-ar putea sd fie aqa din cauzd cd eqti dificil[ - gi un biiat
istef va vedea acest stegule{ roqu. Cu toate cd intre tine qi pdrinlii tai
s-ar putea si apard disonanfe tipice maml-fiicd, tatd-fric6,, ave[i
totuqi perioade in care vI bucuraJi unul de compania celuilalt sau

cdnd facefi anumite lucruri impreund, fErd sd vE certa\l? Pofi si
recunoqti cd ai greqit qi s6-fi ceri iertare? Pofi s[-i ierfi pe allii qi alegi
s[-i iubegti in ciuda falimentelor lor? Se bucurd alfii cd-{i sunt
prieteni, pentru cd gtii cum si dai 9i sd primeqti intr-o relalie?
Practicarea acestor lucruri acum este o preg[tire excelenti pentru a

deveni doamna Perfectd.

7. Esrr cRTJULTE $r AR Fr o MAMA BrrNA tNTR-o zr.

Bdiefii vor ca urmagii lor sd aib[ o copildrie pldcuti in viitor gi vor
o sofie care iqi va ?ngriji copiii qi se va mdndri cu statutul de mam6.
Bineinfeles, majoritatea bliefilor aqteaptd cu neribdare s[ fie cei
mai buni t[tici posibil gi pldnuiesc si se implice in creqterea

copiilor. Dar copiii necesiti timp qi energie enormd, de aceea, in
planul perfect al lui Dumnezeu, atdt mama cdt qi tatdl trebuie s[ se

ingrijeascd de nevoile ftzrce, emolionale, mintale qi spirituale ale
copilului lor. S-ar putea ca tu sd fii foarte preocupati de cariera ta,
dar dacd pldnuiegti s6 ai o familie in viitor, s-ar putea si trebuiascd
s[ sacrifici sau si am6ni unele obiective personale pentru a cre$te

copii slndtoqi din punct de vedere emolional.
inainte ca eu gi soful meu si avem primul nostru copil, eu eram

studentd la medicin5. Cu toate acestea, la prima sirbdtorire a zllei
fetitei noastre, am pl6ns pentru cd pierdusem atAt de mult din acel prim
an special, drn cava timpului pefrecut la ore qi studiind. $tiam cd
lucrurile ufinau doar si se inr[utifeasc[ pe parcurs gi de aceea am luat
una dinte cele mai dificile decizii. Am terminat facultatea, mi-am luat
licenJa, dar am renunfat la ideea de a merge mai departe cu medicina,
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de dragul familiei mele. Este o decizie pe care nu o voi regreta

niciodat[. $i, cu toate ci am lucrat cu jumitate de normd in afara

familiei ca lucrdtor cu tinerii gi conferentiar, timpul petrecut cu familia

qi profunda legdturd pe care o am cu copiii mei sunt mult mai

satisfrcdtoare decdt orice carieri medicald la care aq fi putut aspira.

8. Arnncrazl. IEr,A cE vREAU sA FAc

CU VIATA MEA EI IT4A iNCUN.q'JEAZA.

Mai mult decdt orice, un sot are nevoie ca sofia lui sd fie incurajatoarea

lui. Domnul Perfect vrea sd fii admiratoarea lui cea mai infldc6rat5.

Este inevitabil s[ nu treci 9i tu prin perioade dificile. S-ar putea sd te

confrunli cu pierderi dureroase, cum ar fi pierderea locului de munc5,

moartea cuiva drag sau chiar pierderea unui copil. S-ar putea ca el s6

vrea s6-gi schimbe caiera, ceea ce ar aduce provocdri financiare

enonne. Pe mdsurd ce un birbat se aventureazd in deciziile qi

dezamdgirile aduse devia[d,el are nevoie de o partenerd care s5-i stea

alituri, o femeie care s5 stea alSturi de bdrbatul ei'

cunosc o femeie care s-a c[sitorit cu un avocat, in oarecare

mdsura pentru c5 se gandea c[ nu va frebui sd-qi facd gnji de bani

datoriti iarierei lui. Totr4i, cind solul ei a ajuns lapatuzeci de ani, se

simlea epuizat, gi nu a mai vnrt sd practice dreptul. El s-a hotirdt sd

devind profesor de liceu, chiar dacd aceasta insemna o scddere enormi

a salariului. Dar sofia lui nu a putut accepta schimbarea drastic6 a

stilului de viafd, qi, dupi mulli ani de astfel de tensiune qi supdrare, au

divorfat. Dragostea ei pentu el a fost condilionati de salariul lui. Cand

te eindeSti daci un bdiat ar putea fi domnul Perfect, inteabl-te: ,,Sunt

"r-ud*irutoarea 
lui cea mai inflilcfuath? il respect qi am destuld

incredere in el pentru a fi mereu incurajatoarea lui?" Asigur[-te,c5 ii
eqti devotati in a-l susline qi a-l incuraja, la fiecare pas pe drumul viefii.

9. Anr pRoPRrrLE Er vrsuRr $r oBrEcrrvE'

PE CARE O POT AJUTA SA $r LE h{pr-rNnascA.

$tii care-ti sunt pasiunile in viala? ce-fi place sl faci? ce fel de lucruri

te motiveazd gi te impulsioneaz[? Facultatea ar putea fi o bund
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modalitate de a descoperi lucrurile care te stimuleaz5, te impulsioneazi

sau te ipspirS. Cdnd eu eram in facultate, imi amintesc cd md gdndeam:

Ce aiurea cd trebuie sdfac Si un curs de educa{iefizicd! Am fdcut un

curs de scafandru qi mi-am descoperit pasiunea penffu viala

subacvatici, pe care nu mi-o cunoqteam. De asemenea imi amintesc cl
md gfindeam: Destul cu orele de englezd! De ce trebuie sd fac englezd

in fiecare an de liceu? Dar qtii ceva? Acestea mi-au adus uqurinld in

scris qi in comunicare, qi aceasta este pasiunea vielii mele. Un curs de

dezvoltare a copilului m-a ajutat si-mi inleleg copiii mai bine 9i s[ fiu

o mam[ mai bund, care este qi va fi intotdeauna unul din obiectivele

mele. Dacdli dezvolli propriile interese qi-tri descoperi propriile

pasiuni, vei fi o persoand mai vesel6, mai interesanti qi mai echilibrat5.

10. Esrn AvENruRrEnA 9t inrARrA$ESrE

UNELE DIN HOBBY-URILE MELE.

Birbafii sunt de obicei fiinfe aventuroase qi vor o femeie care sd

impartageasci unele din acele aventuri cu ei. cdt de avenfurier[ egti

tu? DacS nu ai nicio pasiune sau hobby, poli incepe s6-fi faci unul.

De exemplu, mergi la festivaluri de arte qiviziteazl, muzeele locale

sau ufineazd un curs pentru a deprinde abilitafi speciale, plecum

sculpturd sau design de interior. IntereseazS-te de cursurile oferite

de unele institulii pentru a invdfa limbi strline, sculpfuri, Web

design sau orice altceva fi s-ar pdrea interesant. Fd ceva care sI te

scoat[ din zonade confort propriu gi care te inva!6 modalitdli noi de

a te relaxa.
Bine?n1eles, f,recare persoand iqi are propriile idei despre aventura.

Cdnd eu qi soful meu ieqeam impreund, ideea mea de distractie era

mersul la cumpirdturi, iar a lui Greg era sd joace softball. Pentru a

putea face lucruri care ne pldceau amandurora, adeseori petreceam

vineri seara, dup6 munc6, mergAnd la cumpdr6turi, iar sdmbdta

dimineala stiteam in galerie incurajdndu-l pe jucdtorul meu chipeq. De

multe ori eram ispititi sdzic:,,Eu md duc sdmbdtala cump[raturi, cat

timp tu joci softball, qi ne intAlnim mai tarziu seara", dar nu ar fi fost

la fel de pldcut ca atunci cdnd peffeceam timpul impreund'
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Indiferent de pasiunile domnului Perfect, gdseqte activit[fi
plicute de care s[ vI putefi bucura impreund. Viata este prea scurtd

pentru a nu te distra, gi distracfia impreund intdreqte relafia voastrd.

Frr noalrNA PERFEcTA ppnrnu DulrNBzru!

Degi s-ar putea si fii departe de a fi gata si fii doamna Perfecti
pentru vreun b[iat, pofi fi doamna Perfectd a lui Dumnezeu in acest

anotimp de celibat qi in fiecare an pe care-l trdieEti qi in care respiri.

Poate cd nu te-ai gdndit niciodatd la Dumnezeu ca la cineva cate are

nevoie de sofie, dar ia ghici cum e numitd fiecare persoand care

crede in El 9i aparline Bisericii Lui? Mireasa lui Cristos' Chiar daci

Dumnezeu poate face orice fEri ajutorul nostru, El alege sd facl
lucrurileprin noi. Dorinla Lui addnc[ este ca oamenii sd fie mdinile

Lui care se intind inspre cei care au nevoie de atingerea Lu|
picioarele Lui care merg unde. vrea El, 9i gura Lui care dezviluie
altora cuvintele Lui gi voia Lui. El are nevoie de un ajutor, o

doamnd Perfect5, care si indeplineasci obiectivele Lui qi si
urmSreascd visurile Lui, impreund cu El.

Asocierea cu Dumnezeu aduce mult mai multd implinire qi

satisfacfie decdt orice alt[ preocupare pe care {i-ai putea-o imagina.

Pentru a afla mai multe despre ce ?nseamnd a fi doamna Perfectd a

lui Dumnezeu, citeste urmdtorul capitol.

lWry@7lst ;-
$ Sri ne bucurdm, sd ne veselim Ei sd-I ddm slavd! Cdci a venit nunta

\6 tutt"tutri; solia Lui s-a pregdtit si i s-a dat sd se imbrace cu in

i subtrire, strdlucitor Ei curat." (Inul sub1ire sunt faptele neprihdnite

ale sfinlilor.)
Apocalipsa lS,Z-t
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Eu sunt a iubitului meu, qi iubitul meu este al meu.

CANransa CANrAnn-on 6:3

O mireasi iradiantd qi-a salutat invitalii cu un zdmbet molipsitor
cdnd a intrat in sala de mese dupi ceremonia de cununie. A inaintat
gratios in sald, trena rochiei curg6nd pe podea in urma paqilor ei,
voalul cdzdndu-i pe spatele rochiei incheiate cu nasturi.

A frcut conversatie cu fiecare dintre oaspefii ei, pe rdnd,
fdcAndu-gi timp sI se rela{ioneze la ei gi sd primeascd tot felul de

complimente. ,,Eqti absolut adorabili." ,,R.ochi1a ta este superb6."

,,Nu am vdzut o mireasd mai frumoas[." ,,Ce ceremonie extraor-
dinard." Laudele indestuldtoare au rdsunat in continuu. Mireasa
aprecia enonn gi era deosebit de mdndrl de admirafia din partea

invitalilor ei. Ar fi putut sta si le asculte laudele toatd seara. De fapt
aqa a qi fEcut.

Dar unde era mirele? Toatd atentia era indreptati asupra

miresei, qi ea nu a atras nicio clipd atenfia niminui asupra sotului ei.

Ea nici micar nu a observat lipsa lui de l6ngd ea. CiutAndu-l prin
sal6, m-am intrebat: Unde ar putea fi?

in cele din urmd l-am gisit, dar nu acolo unde md agteptam.

Mirele stdtea singur intr-un coll al silii cu capul in piept. Privindu-qi
verigheta, invdrtind acel inel de aur pe care mireasa lui nu demult i-l
pusese pe deget, lacrimile i-au curs pe obraji gi in palme. Atunci i-am
observat cicatricele ldsate de cuie. Mirele era Isus.

A agteptat, dar mireasa nu gi-a intors defel privirea spre Mirele
ei. Nu L-a luat de mdnd. Nu I-a prezentat invitalii ei. Ea a actionat
total independent de El.

212
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M-am trezit din somn sim{indu-mi stomacul intors pe dos 9i

dAndu-mi seama c[ visasem. ,,Doamne, aqa Te fEceam eu sd Te

simli cdnd imi cdutam dragostea in locurile gregite?" Am pl6ns,

gindindu-m 6, cd L-am rdnit atdt de profund.

Din nefericire, acest vis ilustreazd exact ceea ce se intAmpli

intre Dumnezeu qi milioane dintre cei care sunt ai Lui. El Se

logodeqte cu noi, noi ii preludm numele, qi apoi ne vedem de vietile

noastre ciutAnd dragostea, atentia qi afecliunea in orice altd sursd

sub soare departe de Fiul lui Dumnezeu, Iubitul sufletului nostru'

O, cdt de mult iqi doreqte Isus sd-L recunoa;tem, sd-L pre-

zentdmprietenilor noqtri, si ne retragem pentru a fi singure cu El,

sd depindem de El in ce priveqte identitatea noastrd, s[ privim cu

drag in ochii Lui, sI-L iubim cu toatd inima qi suflerul nostru.

Tu ce faci? Ai tu o astfel de relafie de dragoste cu Cristos?

Experimentezi tu incredibila bucurie a intimitifii cu Cel care te

iubeqte cu o pasiune mult mai profundd qi mai mare decit oricine

altcineva pe acest pimAnt? $tim din experienfd ci poti.

Cuvr por AJUNGE DE Arcr Acor,o?

Poate te intrebi cum poli experimenta acest nivel de intimitate

profund[, satisfic[toare cu Isus Cristos. Ji-ar fi de ajutor sd priveqti

la originea cildtoriei spirituale qi la modul in care evolueazd relalia

noastr[ cu Dumneze\ pe m[surd ce inaintim spre maturitate

spirituala. consilierul qi conferenJiarul internafional Jack Hill
(www.royalquest.com) spune cd sunt qase nivele progresive in

relafia cu Dumnezeu, ilustrdnd urmdtoarele metafore din ScripturS:

' rel,a[iaolar-lut
. relafia pdstor-oaie
. relafia stdpAn-slujitor
. relatiaprieten-prieten
. rela[iatati-fiicd

' relafiamire-mireasd'

Cred ci Dumnezeu ne-a dat aceste metafore penffu a ne ajuta

s[ infelegem mai bine personalitatea Lui complexd 9i pentru a ne
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ajuta si pricepem profunzimea dragostei Lui perfecte pentru noi.
Aceste metafore ilustreazd maturizarea relafiei noastre de dragoste
cu Dumnezeu. in acelagi fel cum copiii se dezvoltd fizic pdndajung
la maturitate, credincioqii se dezvoltd spiritual prin cdlitoria lor spre
maturitate spiritual[.

Pe mdsuri ce analizdm dinamica fiecirui stadiu" incearcd s[
identifibi nivelul de intimitate la care te afli inprezent in umblarea
ta cu Dumnezeu.

Rnl.q.Trn oLAR-LrJ"r

CAnd ne intoarcem la Cristos, viata noastrd spiritual[ are o formd slab

conturatd. Ne supunem lui Isus Cristos gi-L rugdm pe Dumnezeu si
inceapi sd ne modeleze pentru a deveni ceea ce vrea El sd fim. ,,Noi
suntem lutul, gi Tu, olarul care ne-ai intocmif suntem cu tofii lucrarea

mAinilor Tale" (Is. 64:8; vezi de asemenea Ier. 18:4-6). Asernenea unui
pumn de lut, putem s5-L ldsdm pe Olar si ne modeleze, dar nu avem

capacitztea de a-I ardta dragostea in schimb. Cdnd ne supunem gi simlim
c[ Dumnezeu ne foloseqte, avem o pdrere bund despre noi inqine. CAnd

falimentim sau nu qtim incotro ne indreptim, ne simfim departe de

Dumnezeu. Adeseori dim inapoi penfu cd avem impresia cd El este

mdnios pe noi dtncauza falimentului nostru. Efeseni 2:10 spune: ,,Cdci
noi suntem lucrarea Lui qi am fost ziditri in Cristos Isus pentu faptele

bnne pe care le-a pregdtit Dumnezeumaidinainte, ca sd umbldm in ele."
Aceasta confirml cd este important ca noi sd ne supunem lui Dumnezeu

Ei si-I permitem sI ne modeleze viefile penffu a deveni ceva care sd-I

aduci cinste. Dar El nu wea carelatia noastrd sd se rezume la atdt. El
weaca aceasta sd devind mai profund6 qi mai intim6.

Rrr,aTra PAsroR-oArE

S-ar putea s[ nu fi se pard deloc mdgulitor sd fii comparatd cu o
oaie, dar metafora aceasta ilustreaz6 cdt de bine Se ingrijegte
Dumnezeu de poporul Sdu, la fel cum un pdstor igi ingrijeqte cu
bldndete turma. Dumnezeu a vorbit prin profetul Ezechiel:
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Cdci aqa vorbegte Domnul Dumnezeu: ,,Iatd,,M5, voi ingriji Eu
insumi de oile Mele gi le voi cerceta! Cum iqi cerceteazd un
pistor turma cind este in mijlocul oilor sale impr[gtiate, aga imi
voi cerceta Eu oile gi le voi sffange din toate locurile pe unde
au fost risipite in ziua plini de nori qi neguri. .. Le voi paqte pe
o plqune buni, qi stdna lor va fi pe munlii cei inalf ai lui Israel;
acolo se vor odihni intr-un staul pldcut gi vor avea piguni grase
pe mun{ii lui Israel. Eu insumi imi voi paqte oile, Eu le voi duce
la odihn5, zice Domnul Dumnezeu" (34:ll-12, 14-15 vezi de
asemenea pilda Pistorului celui Bun in In. 10:l-18).

Deqi oile cunosc vocea pdstorului lor qi-l urmeaze, ele nu au
nici cea mai vage idee despre ceea ce simte inima p6storului lor
pentru ele. Oile nu au capacitatea de a impirtdqi visurile gi
speranlele pdstorului 1or. Ele sunt preocupate doar de nevoia lor
zilnicd, de hrand gi api. Cu toate cd este important si-L urmdm qi si
ne incredem in Dumnezeu ca ingrijitorul nostru qi Siguranta
noastre, la fel cum oile igi urmeazd, pistorul, Dumnezeu tdnjegte si
avem o relafie mult mai personalS cu El.

Rnr,aTra STAPAN-sLUIroR

Daci oile stau afar6, slujitorii locuiesc in aceeaqi casd cu stipdnul qi
vorbesc cu el, in ce privesc interesele comune. Slujitorul se bucurd de
o relatie mai intimi cu stipdnul. Pilda talanfilor (vezi Mt. 25:14-30)
qi pilda celor zece poli (vezi Lc. 19:11-27) se referd la acest nivel de
relafie. Totugi, slujitorii qtiu pufin din ceea ce se int6mpld in viafa
stipdnului lor, cu exceptia lucrurilor in care sunt implicafi in mod
direct. Valoarea unui slujitor derivi din abilitatea cu care dupe la
indeplinire voia stipdnului. Deqi este important si-L slujim pe
Dumnezeu cu toatd inima gi si facem voia Lui, Dumnezeu doreqte si
avem un nivel chiar mai profund de intimitate cu El.

Rrr,llre PRTETEN-nRTETEN

Relatia slujitorului cu stip6nul lui are la bazd, doar interesele
comune qi capabilitatea, in timp ce dragostea qi grija reciproc[ sunt
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bazeleunei relatii de prietenie cu un amic' Isus a vorbit despre acest

nivel mai profund de intimitate pe care o avea cu ucenicii S6i cAnd

a spus: ,,Nu vd mai numesc robi' pentru c[ robul nu gtie ce face

stdpinul sdu; ci v-am numit prieteni' Plntro ci v-am frcut cunoscut

tot ce am auzit deluiutitMeu" 1tn is:ts; Isus spune aici de fapt:

,,Vi prefuier, ,t, douif"nt* tLimi slujili' ci pentru c[ suntefi in

inima Mea." Valoarea unui prieten constd nu atdt de mult in ceea ce

face, cdt in ceea ce este ca qi confident' r : r --.^ ^: -,*^^ n '

Dumnezeu vrea s6 fie piietenul nostru cel mai bun qi vrea ca nol

sd fim prietenii Lui cei mai buni' Putem experimenta acest nivel

intim de prietenie' Aqa cum ne spune qi Iacov 2:23: Astfel s-a

implinit Scriptura cate zice: 'Avraam a creztttpe Dumnezeu' qi i s-a

socotit ca neprihan-';; ;el a fost numit.'prietenul lui Dumnezeu'."

De asemen"u prou"iU"'iZrtt spune: ,,Cine iubeqte curdlia inimii 5i

are bunlvornl a pe buze este prieten cu impdratul'"

Totuqi, indiferent cdt de apropi ali ar fi' prietenii' singele apd nu

se face.

Rnr,lTIA TATA-FIIcA

Recunoscdnd qi acceptind adev6ru1 c[ nu suntem doar o mini de

lut, o oaie, un slujitor sau chiar.un prieten' ci suntem copiii lui

Dumnezeu, prrr"*i*ft'i*""tu uimitoarea vindecare a rinilor 5i a

dezamdgtrllor copilSriei' Putem sd-I permitem lui Dumnezeu s1fie

atdtTatdl,cdtqiMamanoastrd(Elarecalit[lilepentruafigiunaqi
cealalti), a" ori"u'" u* avea nevoie' Putem fi libere de frustrarea

incerciriideane'otpo'tupotrivitaqteptlrilorLui'cdndinJelegem
cd El ne iubeqte tt;;; "ttu 

tt facen-r' ci penffu ci suntem fiicele

Lui. Dar oricdt d.1;;;;"tdtnara qi alinltoale * plltl^| relatia

tat!-fiicl,relafia mire-mireasd promite legdtura cea mai intiml

dintre toate.

RELATIA

Odati ce o

schimb6, Ei
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comparatie cu relatia ei primordiald de dragoste. Din nou, aceastl

metafori llustreazdun adevir mult mai profund - Dumnezeu doregte

ca noi s6-L iubim cu pasiune, sd ne incdnte simplul fapt cd ne afl[m
in prezenfa Lui gi s6-L cunoagtem personal, recunoscdndu-L atAt in
public, cdt qi in particular. El tAnjeqte ca centrul qi prioritilile viefii
noastre si devind aceleagi cu ale Lui.

Poate ifi pofi imagina s[ te relafionezi la Dumnezeu ca Tat5,

Mdntuitor sau Domn, dar te lupfi cu dilema de a te relaliona la
Dumnezeu ca la un sof. Chiar dacd unii ar spune cd este irelevant sd

te relationezi la Dumnezeu intr-un asemenea mod intim, Dumnezeu

dintotdeauna a tdnjit dupd aceasti relafie intim[ cu poporul SIU

ales. El a spus prin profetul Osea: ,,Te voi logodi cu Mine penku

totdeauna; te voi logodi cu Mine prin neprihinire, judecati, mate

bunitate qi indurare; te voi logodi cu Mine prin credincioqie qi vei
cunoagte pe Domnplr." (2:19-20).

Dumnezeu face cu noi un leg[mdnt veqnic de dragoste, o
dragoste atdt de profundd, cuprrnzdtoare gi mare, incdt nu suntem in
stare s-o infelegem pe deplin. Acest dar ar trebui si ne inspire sd

rdspundem la rdndul nostru cu un dar aseminitor de dragoste, cdt

este posibil dinpartea unor oameni. Ceea ce a inceput ca o relafie

de logodnl intre Dumnezeu Ei alegii Lui, in grddinaEden, va fi dus

la indeplinire la osp6ful nunJii Mielului, c6nd Isus Cristos va reveni

pentru a-$i lua so{ia, Biserica.
Deci cum pofi si cultivi dragostea unei mirese pentru Isus qi sd

te bucuri de aceasti relafie intimi pe care El tdnjegte s-o aibi cu

tine? indrlgostindu-te de El gi incercdnd si-L cauti cu pasiune, aqa

cum ne cautd El mereu.

FA.L PE ISUS PRIMA TA DRAGOSTE

DacdL-airugat pe Isus s[ locuiasci in inima ta, El vrea sd rdrndnl
acolo permanent, nu doar si inchirieze o camerd pe perioada in care

nu ai prieten. Nu-L forfa pe Dumnezeu sd stea pe locul din spate,

din cauza cuiva. fine-i pe bdieti la locul lor qi asigur[-te cd il
pistrezi pe Isus ca prima ta dragoste. Bineinfeles cd Dumnezeu vrea

sd iubeqti qi pe al1ii, dar nu mai mult decit il iubeqti pe El.
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Gdndeqte-te la aceste versete:

Clutafi mai int6i impirilia lui Dumnezeu gi neprihinirea Lui,
gi toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra (Mt. 6:33).

Domnul s5-1i fie desfEtarea, 9i El i{i va da tot ce-{i doregte inima

. (Ps. 37:4).

Cu alte cuvinte, cautA mai intAi qi cel mai mult pe Dumnezeu, gi

El te va binecuvdnta cu toate celelalte dorinle ale inimii tale. Aqa cum

ai citit in repetate rdnduri in aceasti carte, un biiat poate face putin
pentru umplerea golului din inima ta.Dar Dumnezeu ifi poate umple

inima pAni larefuz cu dragostea gi intimitatea dupd care tAnjeqti.

Dacdte intrebi cum ar fi posibil aga ceva, gdndeqte-te la aceste

intreblri: Ai fost vreodati indrlgostitd? Iti amintegti cum gdndurile

despre el ili fEceau inima qi mintea sd fresalte de emofii? Cum i1i

domina gdndurile dimineala, la amiazd qi seara? Cum puteai s[ fii
disponibili sI vorbegti cu el sub impulsul momentului, dacd' qtiai ci
urrna ca el si fie prin apropieret itri amintegti cum l6sai totul balta,

cdnd suna telefonul, sperdnd sd auzi vocea lui la celdlalt capdt?

GAndurile despre potenfialul acestei relafii iti saturau mintea.

Indiferent cAt de mult incercai, pur qi simplu nu puteai si !i-1 scofi

din cap, nu-i aga? (Nu cd ai fi incercat foarte insistent!)
Dumnezeu t6njegte si fii la fel de preocupati de El. Nu pentru a

te simli in extazul tocmai descris, in fiecare zi avietli (toate relaliile de

dragoste ffec prin faze de vdrfuri qi vii), ci El doreqte sI fie prima ta

dragoste. El vrea ca gdndurile tale si se indrepte spre El in zilele bune

qi rele. El vrea sd agtepli cu neribdare s[ vezi cum El coordoneazl

lucrurile din viaJa ta qi si simii invitalia Lui de a sta inprezenla Sa. El
tinjeqte ca tu sd-L chemi qi si asculli rdspunsul Lui plin de dragoste.

Cu toate cd vrea ca tu si investegti in relatii sinltoase cu al1ii, El vrea

ca tu s[ fii intei preocupatd de relafia ta cu El.

D,q.-r Ltrr DunnNBzou roATE SANSELE

Probabil te gAndeqti: O, am auzit asta toatd viala! Rdspunsul la
toate problemele mele este Isus, Isus, Ist'ts! il cunosc pe Isus, dar nu

aS putea sim{i satisfactrie deplind in relalie cu cineva pe care nu-L
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pot vedea sau atinge niciodatd! DacI aga stau lucrurile, infelegem

de ce ai pune la indoiald ceea ce spunem noi aici. Dar nu putem si
nu ne intreblm dacd ar incercat intr-adevdr sE ai o relafie
satisfEcitoare cu Dumnezeu. Te incurajdm si rdspunzi cinstit la
urmitoarele intrebdri :

. Am investit cu adevdral timp in a-L cunoa$te pe Dumnezeu

in mod personal 9i intim?
. Citesc Biblia, cdutAnd s[ gisesc indicii referitoare la

caracterul qi la planul lui Dumnezeu pentru viala mea?

. I-am dat lui Dumnezeu la fel de multe ganse ca biielilor? sau

fantezllor? sau vizitelor in chat-room-uri? ti aga mai
departe?

. Am ales vreodati si mi rog sau sI md bucur de muzica de

inchinare sau sd ies la plimbare cu Dumnezeu in loc de a lua

telefonul sd sun vreun bdiat, cdnd m[ simleam singurd?

. Existi momente pe care le petrec singurd (in masturbare,

fantezie, citind sau uitdndu:m[ la materiale neporivite gi aga

mai departe) ignorind prezenla lui Dumnezeu pentru a md

autosatisface?

. Cred eu ci Dumnezeupoate satisface fiecare nevoie amea?

. Sunt eu gata si pun la incercare acest ctez renunfAnd la tot -
lucruri, oameni, gdnduri gi aqa mai departe, pe care le

folosesc pentnr a-mi alina durerea, frica sau singurdtatea - ca

si devin total dependentl de Dumnezeu?

Dumnezeu vrea ca tu s6-L pui la incercare in acest sens- Nu
ldsa indoiala sau vinovdfia pentru gregelile trecutului sd te
impiedice s[ dezvolli aceastd relafie satisfEcitoare de primi
dragoste cu El. Dumnezeu nu te dispretuieqte datoriti modului in
carc ai incercat in trecut sali umpli golul din inimd. Ei vrea s[-fi
curefe inima gi si te invefe si ti-o pdzegti pe viitor de durere qi

singuritate.

Venili totuqi si ne judecim, zice Domnul. De vor fi p[catele

voastre cum e cdrmdzul, se vor face albe ca zdpada; de vor fi
roqii ca purpura, se vor face caldna (Is. l:18).
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$tim din experientd proprie cd o relafie profund satisfacStoare

de dragoste cu Isus Cristos este posibil[, 9i multe tinere pe care le

"unougt.* 
gtiu qi ele acest lucru. Ascultd urmitoarele comentarii:

" Tara'. Adeseori simt cd Isus md inviti si md pun in poala Lui,

sd-mi ascund fafa la pieprul Lui qi si pldng acolo in bralele Lui'

Nu doar cd gtiu cil Tatdl meu ceresc este intotdeauna la

dispozilia mea 9i mi iubeqte necondilionat, dar gtiu 9i cd ii place

de mine, ceea ce e o mare incurajare'

Michelle: Cdnd am inceput sA petrec cu regularitate timp cu

Dumnezeu - inchindndu-md, rugdndu-ma qi citind Cuvdnful

Lui - am inceput si vdd cine este El cu adevirat, cine sunt eu

cu adevdrat qi relalia de dragoste pe care wea El s-o aibi cu

mine. Biblia s-a transformat intr-o lungd scrisoare de dragoste,

speciali pentru mine, de la Dumnezeu. Scriptura pare sd prindi

viafd gi acum are sens pentru mine (ceva ce nu credeam

vreodati posibil). Acum abia agtept si ',fiIg" 
cu Isus 9i si hu

singurd cu El, qi o fac ori de cdte ori prind ocazia'

Diana: Cu toate ci il iubesc pe Domnul, am trecut^adesea prin

perioade in care mi simteam foarte departe de El' Intr-una din

acelezlleseci,ammerssdvizitezoprietend'Cdndamintratin
camera ei. ea se inchina lui Dumnezeu intr-o camerd iluminati

doar de lumdniri, dansdnd prin cameri cu mdinile ridicate qi

cdntind cu voce tare impreuni cu o trupi de inchinare de pe un

CD. in loc de a o intrerupe, am hotirdt sd mI alitur ei' Pe

nea$teptate, simleam cd Dumnezeu mi cucerea, zdmbindu-mi 9i

flnand;-$i brafele puternice in jurul meu' Am simfit atunci

prezenlal.ui mai mult decdt oricdnd inainte 9i am simlit ci-mi

,p.rn.u' ,,Ai nevoie de aceasta pentru a rimdne indrdgostiti'"

Acum incerc tot timpul si caut noi modalitifi prin care s5-mi

pot exprima dragostea pentru El, qtiind ci voi simli in schimb

draeostea Lui.

CaurA-r, Sr cAsE$rE-L

Investeqte in a-L cunoa$te pe Mirele tiu ceresc in mod personal qi

intim. incepe sd pui deoparte cateva minute in fiecare zi penttv a

citi cuvantul Lui. osea, cantarea cantirilor qi Evanghelia dup[
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Ioansuntcirfiexcelenteincarepotiincepes[vezipu{indin
dragostea Lui imensd- Fa o plimbare singur[ doar pentru.ii:lbt *
Duirnezeu gi asiguri-te cd ai l[sat destul timp pentru a auz,r $r ceea

ce are El s[-!i spund. Chiar daci nu vei auzi cu urechile tale ftzice'

ilpolicusiguranlspercepecuochiiqiurechileinimiitale.Priveqte
la naturd pentru a vedea dovezile dragostei Lui - florile salbatice pe

care le-a plantat p" -urginta drumului doar pentru tine' pisirile

carc zboarli pe cer, deironstrdnd creativitatea incredibilS a lui

Dumnezeugiscenariulmereuschimbdtoralnorilorcolora}il^a
asfin1it. Cind observi toate aceste lucruri' spune-I cdt de mult Il

aoreciezisi doreqti sd-L cunoqti mai bine'*';il;u"tio 
r.rutie mai personali cu El' nu poti da greq' Chiar

dac6 ai equat in t 
".rri, 

,trr+i iace griji' El qtie unde sd te glseascd qi

te va cduta.De fapt, El te cautd thiut u"t'*' Intimitatea romanticS

f. .ur" Ji-o oferd Isus zi de zi, clipdde clipd este exact ceea ce cautd

multe femei pentru viatra lor, dai nu gasesc in relafiile pamdnteEti.

Acum cI ai citit u."u,tA carte, qtii cd sexul cu un bliat nu este

mpfirrir"u cea mai .u.t' Vei gasi acea implinire doar daci te vei

indrlgosti de Isus, cel care [i-a creatmintea, inima qi trupul 9i care

iti" 
"1" 

exactitate de ce ai nevoie penffu a fi satisflcuti din toate

punctele de vedere.

R[sf61ul in aceastd relatie de dragoste cu Isus este secretul

cAqtigirii iuptei impotriva ispitelor sexuale' El este gata qi poate si

i. u:rir" si-dpdzeqtimintea, inima qi trupul' chiar in mijlocul acestei

lumi saturate de mesaje sexuale' Lasi lupta in seama luiDumnezeu

gi roagS-L s[-!i arate dragostea Luf imelse pentru tine' $i atingdnd

ii U"""*a"a"_ie de acest'nivel de intimitate profundd cu El, si gtii

cd qi noi ne bucurim impreunl cu trne'

@
K J"r"l, si vi se va da; cdutali, si veli gdsi; bateli, si vi se va deschide'

Y6l:iri )rriin" rrru capdtd; cine cautd gdseste; si celui ce bate i se

i 
deschide' 

Matei 7:7-8
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daci vrei se fii cu alte femei

Citind aceastd carte, poate te-ai intrebat: Cum mi se aplicd mie toate
acestea, dacd sentimentele mele sunt pentru alte fete, nu pentru
bdieli? Haide sd incepem prin a vedea de unde provin aceste

dorinfe, apoi vom vedea ce are de spus Biblia despre homo-
sexualitate gi in cele din urmd vom oferi cdteva cdi spre victorie in
aceastd lupti.

RAoAcrxa PRoBLEMET

Noi credem ci dorin{ele qi tendintele homosexuale iqi au de obicei
riddcinile in relatii de familie disfuncfionale. Probabil cd te simfi
atrasi de alte femei pentru c[ ai avut o dragoste profundd gi te-ai
simlit in siguranti aldturi de mama ta, sentimente pe care nu le-ai
incercat in relatia cu tatil. Poate tata nu era niciodati la dispozitrie

sau era prea departe emofional de tine pentru a-fi surdde ideea de a

beneficia de dragoste, atentie qi afecliune din partea unui bdrbat.

Sau poate cd tatdl tdu sau un alt birbat te-a abuzat sexual, qi ai
dezvoltat sentimente negative fald de bdrbafi in general, gi simfi ci
nu pofi avea ?ncredere in ei.

S-ar putea ca societatea noastrd sd contribuie qi ea in mod
semnificativ la pofta femeilor pentru alte femei. La momentul
publicdrii acestei cd4i, imaginea in care Madonna gi Britney Spears

se sdrut[ pasional in cadrul unui program de televiziune nafional va
fi o gtire veche. Vedem frecvent afiqe gi reclame cu doud femei
imbrdcate sumar intr-o posturl provocatoare. Cdteva dintre
revistele pentru adolescenli, pe care le-am risfoit, in pregdtirea
acestei cdr\i,pozau doui fete frumoase, bronzate, intr-o imbrdligare

222
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intimi. adeseori al5turi de cAte un articol despre relafia lor lesbiand.

Filmele gi chiar programele de realitate TV portretizeazd adeseori

homosexualitatea ca pe un stil de viafd acceptabil. Multe gcoli

publice vor un curriculum care si includl scenarii de familie cu

,,doui mdmici" sau,,doi tdtici".
in ciuda a ceea ce ar vrea activiqtii dreprurilor homosexualiior

qi cercetdtorii sd gAndim, noi credem cd nu existd ,'gene

homosexuali" sau ,,niscut homosexual". in conftast cu sexul 9i

etnicitatea ta, homosexualitatea nu este ceva predeterminat ce !i-a
fost transmis genetic atunci cdnd ai fost conceputi in pdntecele

mamei tale. Fiecare persoani dezvoltd aceste dorinle printr-o

varietate de experienle diferite, dar tu egti capabila sd dezvolli alte

dorinJe diferite, mai sindtoase. Realitatea este cd sute de

homosexuali au renunJat la stilul lor de viali homosexual 9i gi-au

gisit implinirea in nou-descoperita lor heterosexualitate-*

Cr spuNB BIsr,IA?

in caz cd te-ai intrebat ce pirere are Dumnezeu despre relatiile

homosexuale, citeqte primul capitol din Romani, in Noul
Testament. Apostolul Pavel spune clat cd Dumnezeu nu trece cu

vederea relaliile sexuale intime intre oameni de acelaqi sex.

Totuqi, vrem s[ gtii, fEri urmd de indoial[, ci deqi Dumnezeu

uriqte pdcatul homosexuahtdlii, la fel cum urdqte orice picat, El ii
iubeqte cu pasiune qi necondilionat pe tofi picdtoqii, indiferent de

luptele sexuale cu care se confruntd.Dacdte lupJi cu dorinla de a fi
cu alte femei, si qtii cd Dumnezeu este absolut innebunit dupi tine,

qi puterea Lui transformatoare ifi este la dispozilie 1ie gi tuturor celor

ce cheamd numele Lui pentru ajutor in lupta impotriva acestui pdcat

Mnncr il,r onecTn cEA BUNA

Mai intAi, nu presupune ci fiecare ata$are emotionalS puternici pe

care o simfi fati de cineva de acelaqi sex inseamnd pofti homosexuald'

S-ar putea sd observi o fati drigula pe stradi, sd crezi c[ prietena ta

cea mai bun[ este o fati incredibil de frumoasi, sd te sim{i afasd spre
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o profesoard, anffenoare sau mentor. Asta nu inseamn[ ci egti
lesbian5. Dumnezeu ne-a proiectat si dorim relalii intime cu alte
femei, dar nu trebuie si sexualizezi acele dorinle. Bucur5-te de aceste
prietenii apropiate cu alte fete qi profitd de ele penffu crearea unor
arnintiri nemaipomenite. Fii liberd si inuxajezi pe alte fete cu o
mdngdiere pe spate, o imbr5liqare sau lasd-le sd-fi pldngi pe umdr cdnd
au nevoie. Dar evitatri a vorbi sau a vd atinge intr-un mod sexual, qi

distrage-fi atenfia cu alte gdnduri, daci te trezegti in mijlocul unor
fanteziidespre asemenea lucruri. Adu-fi aminte cd trebuie s6-fi pizeqti
nu doar trupul, ci qi mintea qi inima.

Dacd unele relafii din viala ta te fac sd, cazi, s-ar putea s[
trebuiascd si iei unele decizli destul de dificile pentru debarasarea
de asemenearelafli, mai ales daci persoanele in cauzd nu respectd
noile tale limite impuse. Jine minte c5 Biblia ne spune: ,,fugi1i de

curvie / imoralitate sexuald" (1 Cor. 6:18, sublinierea autorilor).
Dacd aceasti persoand te impiedicd sd creqti spiritual qi s[ devii o
fatd evlavioasd, aqa cum ai fost creati a fi, nu ezita sd fugi de-a
dreptul. Nu este nicio rugine in a fugi de pdcat, gi Dumnezeu va
cinsti sacrificiile pe care le vei face de dragul neprihdnirii.

Dacd simli cd nu gisegti in tine puterea necesar[ pentru a te
debarasa singurd gi ai nevoie de ajutor pentru a te debarasa de

tendinlele sau dorinfele homosexuale, cere ajutor. Gdsegte un
consilier pregitit in a-i ajuta pe alfii si-gi invingd aceste tendinle. Sau

contacteazl Exodus Internationat (www.exoaus.to), o organizaye
care ajuti mii de cregtini ca tine in domeniul responsabilizdrii pentru
evitarea comportamentelor compromifitoare qi inatrajeazd clddirea
unorrelafii s[ndtoase. Nu lisa mdndria sau ruSinea si-fi flre speranfa
qi vindecareape care le merili.

Alegerea este a ta. Cdnd ai o relalie personald cu Isus Cristos,
ai la dispozifie puterea Lui care te ajutd si te impotriveqti ispitei qi

si faci schimbdrile necesare trdirii unei vieli de integritate sexuali
qi emofionall. De asemenea, sd gtii cd te incuraj[m gi ne rugdm
pentru tine, in timp ce tu eqti in ciutarea acelor relalii sinitoase de

care Dumnezeu a intenfionat sI te bucuri.
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despre autoare

Shannon Ethridge este sotie, mamd, scriitoare, conferenfiard,
consilier[ qi misionari ln domeniul integritilii sexuale. fine studii
cu grupuri de tineri, de studenli gi de fete inca din 1989, pasiunea ei
include inrddicinarea valorilor sexuale ?n copii incd din copilirie,
provocdndu-i sd imbrdliqeze puritatea sexuald. Lucreazd cu femeile
care au ciutat dragostea in locuri gregite qi incearcd sd le motiveze
pe toate femeile sd facl din Isus Cristos prima dragoste a vielii lor.

Ca qi consilier in campusul Teen Minisfties Mania, Shannon a

apirut deseori in cadrul unor programe radio $i TV. Ea gi solul ei,
Greg, sunt cisitoriti de paisprezece ani qi trdiesc intr-o casi de

lemn, intr-o pddure de brad din estul Texasului, impreuni cu cei doi
copii ai lor, Erin (16 ani) 9i Matthew (13 ani).

Pentru invitalii conferenliare sau alte materiale care se pot obline prin
Shannon Ethddge Ministries, vizitali www.shannonethridge.com sau scriefi-i
lui Shannon la adresa de e-mail SEthridge@shannonethridge.com.
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Baiefii nu sunt singurii care duc o luptdpentrupuritate!

Lumea in care tdiegti promoveazi sexul ca rdspuns la aproape orice. Presiunea

de amerge inpas cumullimea este mai mare ca oricdnd qi este ugor sdte compromili

inlucruri mbn:nte, care sunt cumultmai diunitoare decdtpar. Tu giprietenii6i s-ar

putea si ajunge! priryi in relalii distuctive sau activitifi sexuale, fdd a qti ntdcw

cum ati ajuns acolo. Tu wei doar sI fii normald - sdte adapteA, si fii pldcuti" sd fii
afiactivd pentru sexul opus. Dm nu cumva pliteqti prea scump?

Aceasti carte este corespondenta apreciatei cdr\i Luptafiecdrui bdiat Si

te poate ajuta:
. sd observi cum incepe lupta sexuald in inima qi mintea ta
. sd-ti in{elegi dorin{a de aten[ie din partea bdieqilor
. sd recunogti qi sd evili posibilele curse care le aqteaptd pe tinere in

drumul spre maturitate qi posibila cdsdtorie
. sd vezi cum mass-media, romanele, moda, internetul gi obsesia de a

avea un trup frumos gi armonios i{i influen[eazd preferin{ele sexuale

- qi ce po[i face in aceastd privin[d
. sd-tipdze$ti mintea, inima qi trupul impotriva compromisului sexual

gi emo(ional
. sd dezvolti o intimitate mai profundd gi mai satisfdcdtoare cu Dumnezeu

Dacdte-u protejat sau nu emofional gi sexual, dacd simti cd fi s-a furat

puritatea sau ai cedat ispitei in weun fel, cattea aceasta te poate ajuta s6-ti

dobdndegti sau redobdndegti integritatea sexuald. De asemenea te poate ajuta

sd faci fati ispitelor qi presiunilor viefii de adult, ardtdndu-fi cum pofi s6-fi

fdieqti via[alamaxim - fdri regrete.
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